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关于中小学生心理健康教育的新思考
王方荣

（广州市真光中学，广东  广州  510380）

[摘　要]为适应现代化教育教学发展趋势，当代中小学生的心理压力也在不断增加，而探究与之对应的心理健康教育策略也

愈发重要。鉴于此，教师必须全面建立良好的心理学认知基础，创设更有意义的心理健康教育环境，指导学生塑造坚实的意志与

优秀的道德品格。本文基于此，围绕中小学生心理健康教育这一主题提出有效实施策略。
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处于新时期社会发展背景下，心理健康教育对于学生的

成长和发展至关重要，教师应当以科学的理论为基础，以多元

平台为途径，依托多方力量与资源协同创建良好的心理教育环

境，进而全面促进学生心理品质的建设与发展。

一、借助积极心理学，构建辅导模式

在中小学阶段教育教学过程中，积极心理学是心理教育

中最具有应用价值的心理学内容之一，通过全面引导学生的积

极品质，可以帮助学生建立围绕善良与美德的价值观。因此在

实际教学过程中，教师首先要借助团队辅导的方式，让学生建

立积极品质。比如针对初一年纪的学生，教师需要针对其初步

入学的实际情况设计以环境适应、交际交往、自我接纳、学习

管理、独立生活等内容为主题的辅导活动。比如教师可以设计

“沙盘游戏”，鼓励学生借助沙盘形式来模拟战争效果，其中

由学生来扮演一线战士、通勤兵、政委等不同角色，并且结合

教师布置的不同任务和问题，鼓励学生以不同的身份来自由发

挥，进而找到该情境下的矛盾和冲突，以此提升学生思考并解

答问题或调节团队纠纷的能力，让学生更好地适应集体生活。

其次，积极心理的建设还需要依靠良好的环境空间。一是教师

应为学生构建干净整洁的校园生态景观，通过安定舒适的外在

观感，让学生感受到归属敢于幸福感，也是促进学生建立优雅

态度和文明意识的重要方法。二是教师要从人文景观设计上进

行心理诱导。比如笔者将校训文化、名人名言等装饰在走廊

中，指导校园广播与宣传栏制作积极向上的节目与栏目，以此

来为学生创设浓厚的教育氛围，达到暗示的效果。三是要从班

级环境管理着手，其中教师可以提高对课堂环境的要求，比如

要求学生保持干净整洁的桌面与地面，并完善监督机制，为学

生建立良好的学习环境，形成一种清净感，并提高学生的自制

力。

二、依托网络新媒体，丰富教育路径

随着信息技术的蓬勃发展，新媒体技术不断创新和优化，

网络环境也成为心理健康教育中的重要战场。教师应发挥网络

的功能作用，并尽可能避免弊带来的问题。为此，教师首先需

要具备净化网络的能力，并借助新媒体实现弘扬正气的效果。

其一，教师要善于丰富心理教育课程，用网络中的真实案例提

高学生的信息辨识水平。比如教师就时常选择一些网络新闻让

学生进行阅读和讨论，分析不同新闻中的要素，进而找出其不

合常理的信息，以确认其是否为谣言。其二，教师还应建立学

校官方的微博视频号、微信公众号等其他账号，并通过持续输

出具有价值观导向的文章与视频，进而实现正能量的熏陶和引

导；与此同时，还也可以设立时事热点评论板块，鼓励并邀请

学生进行投稿，以此来提升学生的辨析技能。其三，教师还应

开辟专项服务的心理媒介平台。一是建立解答部，学生在网络

中发现的可疑新闻或问题信息可以通过该账号进行咨询，解答

部可以通过官方渠道进行认证，以此为学生提供正能量的信息

支持，避免学生陷入网络误导，进而出现心里转变。二是建立

“悄悄信箱”，鼓励学生匿名书写信件投入到信箱中，内容可

以是心理问题或生活疑问，由教师从心理学的角度进行分析并

提出科学建议，帮助学生走出困境、解决问题。

三、开展家校合作，创设心理环境

为优化心理教育成效，家校合作则是进一步完善心理健康

教育的重要途径，通过利用家长资源，可以为学生营造更加统

一的生活环境，让学生在家庭与学校中都能接受良好的心理辅

导。但基于目前的家长教育水平，教师首先要加强家长教育，

比如笔者就借助班会课、网络媒体等途径，建立了家长教育课

程，在班会课上鼓励家长说出自己的家庭教育方式或案例，而

笔者提出更科学的解答方案，以提高家长对孩子心理状态的关

注程度，并能够从心理学的角度实施家庭管理。教师也可以通

过微信或QQ向学生家长推荐与心理健康相关的书籍、期刊、公

众号文章等不断提高家长的心理教育水平，能够与孩子建立更

有效良好的交流途径。其次，教师需要协同家长发挥其教育辅

助功能。一方面，需要定期组织家长进校参观和开会，针对出

现心理问题的学生，可以通过集体约谈或单独访谈家长的方

式，制定有效的介入方案，通过家校配合解决学生的心理问

题。另一方面，要借助校园活动，通过亲自参与的读书会、运

动会、答题比赛等，进一步促进家长与孩子之间的相互理解。

结语

总而言之，处于当前教育环境下，教师应贯彻落实心理健

康教育，不仅要发挥积极心理学的诱导作用，还要开发网络新

媒体的培育途径，并充分利用好家长资源，进而为学生打造全

方位的心理健康教育环境。
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