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浅析小学生规范书写问题及培养策略
王帷霖
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[摘　要]目前，小学生在书写方面存在着诸多问题，如何规范学生书写是教学中面临的难题。本文将对学生在书写当中存在

的问题进行简单的探讨，并不断寻找措施解决学生书写不规范等问题。在学生书写规范过程当中，学生坐姿以及执笔姿势这些因

素对于学生书写有着至关重要的影响，因此，老师就应该给予足够的重视。
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众所周知，书写在一定程度上可以反映人的性格，其次，

规范的字体也可以给他人留下良好的印象。小学阶段是学生学

习能力及写字培养的重要时期，因此，老师应该注重学生书写

等问题，但是，由于目前学生书写不够规范以及执笔姿势等不

正确，所以学生的书写习惯培养就面临着挑战。

一、目前小学生规范书写当中存在的问题

（一）学生执笔姿势不正确

通过相关的调查可以知道，目前学生执笔姿势主要有执

笔太低、执笔太竖、大拇指内扣过度等问题，久而久之这些问

题就会造成学生的书写不规范，进而导致学生没有良好的执笔

习惯。其次，由于农村地区师资薄弱，教学设施不完善，缺乏

先进科学的教学理念和教学媒介来辅助教学，学生没有养成良

好的执笔习惯，进而就会导致很多学生在书写时出现多种执笔

错误姿势混合的现象，这就给老师纠正学生执笔问题带来了挑

战。伴随着学生年龄的不断增加，老师布置的作业也越来越

多，这就容易使学生过分追求写字速度，而忽略作业质量，长

此以往，学生的字体就会变得越来越不规范。此外，根据相关

的调查显示，大部分老师知道执笔习惯的重要性，也会积极引

导学生正确执笔，但是由于很多客观原因能坚持纠错的老师很

少。其次，因为学生年龄小，自控能力差，当老师纠正错误的

握笔姿势后，学生不能自觉保持，所以书写时错误的执笔姿势

就会反复出现，因此，如何有效地规范学生的握笔姿势是目前

面临的一大问题。

（二）学生字体不够规范

由于我国贫富差距较大，农村经济发展相对落后，所以农

村很多地区孩子属于留守儿童，这类学生由爷爷奶奶带大。由

于爷爷奶奶文化程度不高，对学生学习情况不够重视，所以造

成学生学习习惯的养成教育缺失。其次，在农村部分地区很多

老师资源匮乏，老师没有办法照顾到每一位学生的书写是否规

范。目前部分学生的字体书写不够规范，主要表现为笔画长度

倾斜过大，这就导致学生写的字迹过淡；其次，学生书写的字

体过大，这就导致字体占满了整个田字格，更有甚者，部分学

生写的字体不对称，面积分布不合理。这些问题影响了学生书

写作业的美观。此外，伴随着学生年级的不断升高，部分老师

只将作业的正确率及完成效率作为重要的评价指标，这类老师

对于学生字体规范的要求逐渐降低，进而导致学生的字体长期

属于一种不规范的状态，学生就容易养成不良的书写习惯。由

此可以知道，如何培养学生的书写习惯，是目前教育工作者需

要探讨的首要问题。

二、如何培养学生规范书写

（一）规范学生书写坐姿以及执笔姿势

字体是一个人性格与气质的反映，字体是否规范，在某

种程度上可以反映一个人的精神面貌。通过相关的调查可以知

道字体是否规范与学生的执笔姿势和坐姿有着密切的联系。因

此，老师就应该注重培养学生的书写坐姿和握笔姿势。坐姿指

的是学生在书写时身体是否端正，是否可以保持脊柱的正常发

育等等，执笔姿势指的是学生在写字时握笔的具体细节，正确

的握笔姿势，有助于帮助学生科学合理的应用手部力量，进而

帮助学生写出规范的字体。比如，在讲授《花的学校》这节课

的生字时，老师会让学生进行课后生字的练习。对于那些执笔

姿势不正确或者坐姿不端正的学生，老师要进行及时的纠正，

并对学生在写字当中存在的问题进行整合，然后再逐一纠正。

通过有针对性的指导，学生就会及时改正自己在书写时执笔姿

势和坐姿存在的问题。

（二）注重临摹对于学生规范书写的作用

每一个学生的字体都具有鲜明的个性，但从整体上看，学

生的字体仍存在不规范的现象。因此，为了有效地规范书写，

老师应该采取科学的教学方式。据相关调查表明，临摹这一方

式是规范学生字体最有效的方法之一，所以，老师就应该重视

临摹这一教学方法对学生规范书写的作用。比如，学生在学习

《燕子》这一篇文章的时候，由于课后生字较少，并不能起到

持续的作用，为了加强学生的书写规范，所以老师需要为学生

适当布置其他临摹作业，除了临摹字帖上的字以外，老师还可

以将文章优秀的段落让学生进行临摹，这样不仅可以加深学生

对于优秀段落的理解，也可以增加学生临摹的机会，进而帮助

学生持续性的规范字体。

结束语

综上所述，在小学规范书写的教学中，老师应该重视学生

正确坐姿及执笔姿势的规范，进而为培养良好的书写习惯打好

基础。其次，注重临摹，加强学生书写规范习惯的培养。最重

要的是，提高学生的书写兴趣，开展相关的书写竞赛调动学生

书写积极性，培养学生的书写兴趣。
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