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中学生计算机网络安全教育的认识
罗贺

（深圳市龙岗区教师发展中心，广东  深圳  518172）

[摘　要]如今我国经济水平逐年提高，带动了科学技术的发展与进步，从而使得人们的生活发生了巨大的变化。互联网的出

现和发展使得人们的生活变得更加便捷，人们通过互联网就可以完成购物，满足人们的一些日常需求。对于中学生而言，互联网

具备有利的一面，同时也会给学生带来一定的消极影响，中学生无法正确规避一些不良信息，从而影响学生的发展。因此，教师

需要对学生进行适当的网络安全教育，使学生在良好的环境当中得到成长和进步。
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引言

中学生对世间的万物充满着一定的好奇心，计算机网络

的发展能够很好地吸引学生的眼球，使他们去接收一些新鲜的

事物，拥有更多的了解。计算机网络可以开拓学生的视野，使

他们在多个方面有所涉及，然而，也会为学生带来一些不利影

响，学生接触到网络上的一些不良现象，这样会严重影响学生

三观的建立，给学生的心灵带来一定的创伤，由此可见，教师

为学生进行计算机网络安全教育工作势在必行。

一、教师对中学生进行计算机网络安全教育的积极意义

（一）有利于提高中学生的责任感和使命感

中学生缺乏一定的意志力和约束力，他们不能够正确的对

外界事物进行判定，如果中学生在进行上网冲浪时，没有人对

其进行一定的指导和引领，极有可能是他们沉迷于网络当中不

可自拔。一些青春少女会沉浸在网络爱情当中，这样不仅仅会

影响学业，还会给她的今后发展带来一定的影响。学生会做出

一些过激的行为举动，比如，他们会将网络对面的人理想化，

进行奔现，如果遇人不淑，那么将会使得中学生在心理甚至身

体上受到伤害。另外，一些男生会沉迷于网络游戏，从而荒废

学业，将更多的时间和精力运用到打游戏、玩耍方面，甚至会

花费自己的生活费来进行游戏充值，这样便会影响学生的整体

发展。因此，教师为学生进行计算机网络安全教育能够使得学

生树立一定的责任感和使命感，使他们能够正确地对待计算机

网络。

（二）有利于开阔学生的眼界，促进学生多个方面能力的

发展

教师只对学生进行文化课教学会使得学生的学习生活枯

燥乏味，适当地为学生融入计算机网络教学可以丰富学生的校

园生活，与此同时，学生可以通过网络来了解更多的信息和知

识，与这个社会所接轨，开拓自己的视野。通过不同的方式来

学习知识，学生在操作计算机设定时会使他们掌握相应的技能

技巧，促进学生的全面发展。另外，教师对学生进行计算机网

络安全教育可以帮助学生更好地进行上网冲浪，给予他们一定

的方向，使他们能够保持正确的思想理念来面对计算机网络，

对自己形成一定的约束力，推动学生自身发展。

（三）有利于学生在和谐、安全的网络环境下得到成长

教师为学生进行适当的计算机网络安全教育可以使得学生

在进行计算机操作时拥有一定的选择性，他们能够通过自己的

判断来吸收网络信息的积极部分，而不是进行全盘吸收。教师

传授学生一些基本的网络安全知识，学生对其进行一定的了解

与吸收，这样不仅仅可以规范学生的上网行为，还可以为学校

网络环境营造一个和谐、良好的氛围，达到一举两得的效果。

学生对网络当中有意义的信息进行吸收，使他们的思维能力得

到发展，思考问题的角度更加全面，在潜移默化的氛围当中推

动学生的进步和成长，使学生成为全面发展型人才。

二、中学生进行计算机网络操作时所存在的安全隐患与问

题

（一）卫生、身体安全隐患

电脑是一个电子产品，本身具有一定的辐射性，会给人

的身体带来或多或少的危害。中学生正处于身体发育的关键时

期，如果长时间使用电脑，则会给学生带来不利影响。比如，

学生在使用计算机时姿势不正确，长期发展下去会严重影响学

生的骨骼发育，对他们的脊椎产生一定的不良影响。与此同

时，学生长时间盯着电脑看会对他们的视力产生一定影响，眼

睛得到不到放松，会出现用眼疲劳的现象等，这样便会严重影

响学生的整体发展和进步。

（二）不良信息、内容的渗透

互联网是一把双刃剑，有好的一面，同样会有一定的消

极影响。因此，教师和学生都需要认识到互联网的两面性，只

有这样，才能够将计算机网络的优势发挥到最大。然而，在现

实生活当中，中学生的好奇心非常的强烈，他们会忍不住点开

进行观看，这样会使他们的思想发生一定的变化。与此同时，

中学生具有较强的逆反心理，越不让他们干什么，他们就学想

去做，一旦学生接触了一些不良信息或者网站以后便会很难回

头，他们会被一些不良信息所吸引过去，使他们的三观发生改

变。

（三）情感安全隐患

一些学生不能够分辨什么是真正的感情，他们会将一些

“网友”的嘘寒问暖来当作是真感情，未曾相识的两个人通过

网络聊天来建立感情，这样很容易使一些学生误入歧途、遇人

不淑。中学生他们正处于青春期，对美好爱情充满出幻想和憧

憬，他们接触的人较少，不能够对事物、事情进行一定的判

别。一些社会人员会利用中学生的这一弱势通过网络聊天来与

他们建立关系，使学生对他们产生信任感，以便于社会人员更

好的实施下一步策略。许多杀人、欺骗感情、谋钱财、谋色的

现象出现，给社会带来一定的混乱，同时会伤害到学生的心理

和生理两个方面。与此同时，许多学生会沉迷于电子游戏当

中，在虚拟的世界当中寻找快乐。一些游戏是打打杀杀的，场

面非常的血腥，学生长期对此种游戏进行操作，会使他们的思

维、道德发生一定的改变，他们会将虚拟世界与真实世界相混

淆，将虚拟世界当中的一些行为举止带入到实际生活当中，给
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他人带来一定的伤害，使学生的行为会变得暴躁、粗犷，不利

于学生的全面进步。另外，还会有些学生会通过网络来打破自

己的孤独感，将自己的全部精力应用于网络当中，虚拟的网络

世界便是他们的精神寄托，这样会使他们跟这个社会发展所脱

节，甚至会导致他们的性格孤僻，不愿意与人交往，这样会严

重影响学生的整体发展和能力的提升。

（四）计算机病毒隐患

中学生发展有所欠缺，没有掌握一定的计算机技术，他们

在进行计算机网络操作时可能会有意无意地点开一些带有病毒

的软件或者网站，进而使得电脑感染上病毒，这样便会使得电

脑本身存在非常大的安全隐患。与此同时，一些病毒、黑客的

入侵会给网络环境带来一定的破坏，使学生在无意间接收到一

些不良信息，给他们的三观造成一定的影响，使他们的思维理

念无法朝着正确的方向进行发展。

三、中学生计算机网络安全教育的实施方法

（一）适时进行家庭教育

家长是学生的第一任老师，家庭教育是尤为重要的，对学

生发展能够产生深远影响。因此，家长需要为学生灌输正确的

思想观念，使他们在网络安全方面有一定的了解，能够具备判

别对错的能力，这样便可以使学生自身拥有一定的自我保护能

力。首先，家长自身需要正确看待计算机网络，明白它具有一

定的双面性，能够给学生的发展带来一定的积极意义，同时会

有一些消极影响阻碍学生发展，只有他们能够合理看待计算机

网络的利与弊，才可以为学生带来建议和指导。其次，家长需

要与学生拥有及时的沟通和交流，知道学生上网都在看一些什

么样的内容，了解他们的喜好，给予他们正确地指引。条件允

许的情况下，家长可以和学生一同进行网上冲浪，这样便可以

真实地去体验学生的喜好，并且从中来给予学生一定的意见和

建议。家长可以和孩子一起上网学习，进行探索，这样不仅仅

可以拉近二者之间的关系，使得家庭氛围更加融洽，还可以使

家长和学生通过网络来学习到更多的知识内容，使他们自身能

力得到提高，增长阅历。最后，家长要对学生加强管制，限制

学生的上网时间，这样便可以使他们在有限的时间内进行学习

和探索，提高上网效率和质量。与此同时，家长还要对学生进

行一定的教育，避免孩子私自去网吧进行上网，网吧的环境较

为复杂，会使学生的思想、行为受到一定的影响。因此，家长

需要对学生进行一定的监督和约束，提高他们的自制力。

（二）学校定期举办专题讲座活动

教师口头上为学生进行计算机网络安全教育不能够使学

生从真正意义上得到理解和感悟，进而使他们在利用计算机进

行上网时会出现各种各样的问题。另外，教师在平常的时间里

为学生进行知识的传播，大多数都是以口述或者借助PPT来进

行，这种方式会比较大众化，很难将学生的思绪拉回到课堂当

中。因此，学校可以邀请计算机网络方面的专家来为学生进行

讲座活动，这种形式打破了传统的教育模式，能够有效吸引学

生的眼球。计算机网络方面的专家能够运用专业性的话语来给

予学生意见和建议，为学生传授有效信息，专家讲座的形式更

加具有说服力，有利于学生对其知识进行吸收和利用。与此同

时，计算机网络专家还可以进行“一对一教学”，这一环节可

以很好地活跃活动的氛围，使每位学生都能够注意力更加集中

地去进行学习和探索，专家可以为学生进行现场投屏教学，给

予学生一定的真实感，激发他们的探求欲望，使他们掌握一定

的上网技巧和能力，在潜移默化的氛围当中为学生树立正确的

上网态度，使学生能够在和谐、健康的网络环境当中获得成

长。

（三）制定和完善有关互联网的法律法规，提高中学生法

律意识

在互联网这个虚拟的时代当中，有些人便会利用网络来

为所欲为，做一些触碰法律的事情，给社会带来一定的消极影

响，同时还不利于中学生的成长。这种问题的出现很大的一个

原因便是缺乏完善的互联网体系，没有健全的法律法规作为支

撑条件。因此，相关工作人员需要重视这一问题，并且时刻关

注计算机网络平台的现状，能够及时地根据所出现的问题制定

和完善法律法规，使得人们的上网行为得到一定的约束，从而

为广大的中学生提供良好的网络环境。比如，一些违法分子来

借用计算机网络平台实行不合法交易，面对这一问题，一经发

现便需要进行严格处理，按照相关的法律法规给予相应的处

罚，这样不仅仅可以使违法犯罪分子得到教训，还可以给后人

一定的“警告”，使他们能够正确、文明地进行上网，为中学

生网络安全保驾护航。

（四）教师需要换位思考，通过爱和行动来感染学生

许多教师会采取口述的形式来为学生进行计算机网络安

全教育，这种教育方式的成效不大，并不能规范学生的上网行

为。因此，教师需要转变传统的教育方式，站在学生的角度去

思考问题，做到言传身教。比如，教师在日常的生活当中可以

以朋友的身份来与学生进行沟通和交流，打开学生的内心世

界，只有这样教师才可以对症下药，采取正确的方式来为学生

进行教育工作。教师面对沉迷于网络的学生可以采取尊重的态

度，通过自己的耐心来更多地了解学生，明白学生的困惑和难

点，这样便于教师找到问题的突破口，从而进行相应的教育工

作，使学生能够有所改变和进步。

结束语

如今我们生活在互联网发展的大时代当中，教师需要对中

学生的计算机网络安全方面的教育引起重视，采取积极、有效

的方式来进行教育工作，为学生创造良好的网络环境，进而推

动学生的全面发展和进步。
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