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小学语文整本书阅读教学策略研究
王彩霞

（辽宁省大连市经济技术开发区东山小学　116600）

[摘　要]整本书阅读是一种系统性的阅读，它不仅能够培养学生的阅读思维能力，还能够帮助学生养成良好的阅读习惯。小

学生的阅读，是人生阅读学习阶段的开始，也是养成阅读习惯的最佳年龄，正确有效的阅读是至关重要的，就像是在一张白纸上

作画的构思阶段，构思的好坏，决定了画的价值，但在构思过程中也容易被粗心的笔触所玷污。
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小学阶段是学生发展思维、培养习惯的重要阶段，因此在

教学过程中，语文教师一定要重视整本书阅读教学的策略，改

变传统的教学模式，实现阅读教学模式的创新，以提高学生的

阅读能力为宗旨。整本书阅读正是提高学生阅读能力的有效途

径，因此在教学中，教师需要具体仔细的训练和指导，才能把

握整本书的内涵。

一、小学生阅读的一般步骤

对于小学生来说，阅读不仅要掌握好字句，欣赏优美的语

言，还要掌握文章的内容，从中汲取一定量的知识，品味书中

的情感。更重要的是要学会阅读，掌握好阅读，在目前的小学

语文教改指导下，要掌握好必要的学习阅读方法，才能使阅读

事半功倍。1、对于刚开始阅读的时候，可以通读全文，充分

了解文章的主旨内容，可以使用参考书查找不认识的字词，结

合上下文学习不认识的词汇，然后从整体上把握文章的内容，

遇到不熟悉的或者有疑问的地方，可以把问题写下来。2、初

次阅读之后就要细读分好文章的段落，明确句子与句子之间、

段落与段落之间的关系，这样可以更好地把握文章的主旨，在

阅读文章的时候思路要清晰，这样才能更全面地把握全文，对

第一遍阅读时候留下的问题进行分析，并解决问题，开始深入

思考，同时对文章中的优美段落重点词汇进行分析，试图把优

美的句子背诵下来，分析文章的写作手法和技巧，进一步理解

文章的内容。

二、明晰阅读路线，激发阅读兴趣

小学阶段是培养学生阅读兴趣的关键时期，但由于小学

生的年龄和认知具有局限性，他们对阅读的理解还处于浅层，

大部分学生对理解长篇文章及难度较大的文章会失去信心和兴

趣。因此在阅读教学中，教师一定要引领学生找到正确的阅读

方向，让学生明确自己的阅读目的，了解阅读的方式，只有这

样才能让学生对阅读产生兴趣。例如，在《在牛肚子里旅行》

的教学中，教师在引领学生阅读时，可以将教学内容拓展为整

本书阅读，即引领学生阅读《在牛肚子里旅行》这本书。在引

领学生阅读的过程中，为了激发学生的阅读兴趣，简化学生的

阅读过程，教师可以通过设置问题，引领学生明晰阅读的基本

步骤，由此让学生获得阅读的成就感。首先，教师可以设置问

题：“是谁在牛肚子里旅行？为什么要在牛肚子里旅行？”以

此让学生有阅读的方向，可以带着问题进行阅读。当学生明晰

文章的主要内容后，教师又可以提出问题：“如果你想要完成

整本书阅读，你会采取怎样的方式展开阅读呢？”这时，在教

师的点拨之下，学生会回顾以往的阅读方式，并且找到合适的

方式进行阅读。大部分学生会通过抓住主旨的方式进行阅读，

也有学生会随性一些，从自己的兴趣点切入阅读。这一环节的

设置无疑让学生能够明晰阅读的方法，从而更加高效地完成阅

读。

三、巧用小组合作，提高阅读效率

整本书书阅读对小学阶段的学生而言存在一定的难度，要

想引领学生“吃透”文章的内容，教师可以巧用小组合作的方

式，并给学生提供足够的时间和空间，让学生能够通过合作去

了解文章中的人物和情节，从而让学生基于小组讨论做出对内

容的判断，这样才能真正提高学生的阅读能力。小组合作方式

的引入，能够为学生提供交流的平台，在一定程度上帮助学生

取长补短，让学生在阅读整本书的过程中获得真正的成长。例

如，《蝙蝠和雷达》一课旨在引领学生抓住文中环环相扣的情

节，通过提出问题、实验证明、模仿创造了解蝙蝠和雷达之间

的科学联系，从而让学生了解事物之间普遍存在的联系，进而

激发学生热爱科学、乐于观察探究的精神。在带领学生学习本

篇课文之前，教师可以先引导学生完成整本书阅读。蝙蝠是生

活中常见的一种动物，在阅读中，教师可以让学生分享生活中

与蝙蝠相关的知识，并让学生展开热烈的讨论。在引导学生完

成整本书阅读的过程中，教师可以将合作模式引入阅读中，将

学生分成四人小组，并结合教师提出的问题完成阅读，以此推

动学生高效完成阅读任务，并让学生在阅读的过程中实现语文

学科核心素养的提升。

四、细化阅读技巧

（一）粗读、泛读

对于刚开始读书来说，书还是比较广泛的，要想在书海中

找到有价值的东西，就需要大量的阅读图书或者书刊，可以采

用浏览的方式。通过标题目录之类的，在有限的时间内找到更

多有价值的东西，因此就需要粗读和泛读，学会一目十行，找

到所需要的东西。

（二）适当速读

这就比如在做文章的阅读理解，当你是为了寻找某题的答

案而阅读课文的时候，就需要速读，在短时间内找到问题的答
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案。因此在速读的时候，就要时刻保持大脑在线。1、品读、

精读在读到优美的段落，或者有美感的著作、优秀作品时，需

要仔细认真地阅读，探究文章的写作设计，吸收里面精彩的词

句，思考文章的内涵。2、读中做笔记在阅读文章的时候，可

以用笔把关键的语句段落做上标记，可以做到边读边画，也可

以在读完之后用横线或者波浪线在自己的阅读后面写出自己的

感想或者理解。

五、故事前后续写

读完一篇文章后，可以对文章的内容进行再创作，这种创

作可以是续写，可以是扩展，也可以是改写复述之类的。在阅

读完一篇文章后，可以重新地捋一遍故事发生了什么。同时思

考一下，在这篇文章之前会发生什么，之后会发生什么?比如

在读《拇指姑娘》这篇寓言故事的时候，可以想象一下，拇指

姑娘出生之前，家里会发生什么。之后和王子又过什么样的生

活?等等。为了便于阅读后的累积，可以鼓励学生在学习本上

写下阅读过程中的重要语句、精彩的片段和好的句子，这样背

诵记忆更为方便。

六、开设整本书阅读教学课程，促进整本书阅读教学系统

化

当前，一些小学虽然提倡整本书阅读，但并没有开设相关

的整本书阅读课程。此外，部分学校和教师将整本书阅读课程

定义为兴趣课程，而没有对其进行科学规划，以致教师的整本

书阅读教学效率和学生的阅读效果都不理想。基于此，学校要

认识到开设整本书阅读教学课程的重要性，合理安排课程，以

促进整本书阅读教学的科学化、系统化。首先，学校要增加整

本书阅读教学的课时，为学生提供充足的整本书阅读时间，让

学生能够深入阅读整本书。其次，教师要根据学生的认知水平

为其挑选合适的书籍。相较于小学低年级学生，中小学高年级

学生的阅读能力、逻辑思维能力都有所提高，他们能够在整本

书阅读过程中理解故事中的人物和情节，并将自身的情感融入

故事中形成自己独特的体验。基于此，教师要为小学中高年级

学生挑选阳光积极、健康向上的书籍，提高学生对整本书的阅

读兴趣。例如，教师在挑选书籍时可以征询学生的意见，根据

学生的兴趣为其挑选《海底两万里》《伊索寓言》等名著，让

其通过阅读名著提高自身的文化素养。同时，教师可以指导学

生阅读科普书籍，以提升学生的科学素养。再次，在拥有充足

时间的前提下，教师要精心设计教学方案，让学生明确整本书

的阅读目标、阅读计划、阅读进程、阅读方法等。最后，教师

要在实践中积累经验，合理规划下一次整本书阅读教学活动，

以不断提高整本书阅读教学的质量。总之，开设整本书阅读教

学课程能够有效引起教师和学生对整本书阅读的重视，促进整

本书阅读教学得以有效落实。

七、科学引导，传授正确阅读方式

在整本书阅读教学活动中，提高学生阅读效果的重要方式

即为正确阅读方式的传授。因此，教师在阅读教学活动中需重

视将学生正确阅读方式的培养作为重点，因所阅读文本不同，

故事情节及作者的写作风格、特点均存在一定的差异。所以，

在教学活动中，教师需借助科学引导，传授正确阅读的方法方

式，推动学生阅读效果的提升。如教师引导学生阅读《三打白

骨精》时，因此篇文章为小说，所以环境、情节、人物为学生

需要掌握的三要素。学生针对故事人物已形成初步认知，教师

可让学生借助勾圈点画等方式，突出故事重点，对故事情节形

成正确认知。教师还可借助品读探究法的帮助，鼓励学生针对

文章中所讲述的情节或所塑造的人物形象展开探讨，加深学生

的阅读体验，切实提高学生的整本书阅读能力。

八、设计读书计划，提高阅读教学效率

读书为一项长期且循序渐进的过程，因此，教师引导学生

展开整本书阅读活动时，需确保学生具备充足的耐心及兴趣。

此外，教师还应引导学生制订健全的读书计划，促使学生在读

书计划的指引下有依据且有目标地展开整本书阅读活动，借

此除可帮助学生对书籍的内容形成全面了解外，还可推动学生

阅读效率的提升。教师在教学过程中，借助引导学生制订详细

的阅读计划，可促使学生在清晰思路引导下展开整本书阅读活

动，帮助学生增加阅读的乐趣，所以，教师应逐步引导学生完

成阅读计划的制订。教师在教学活动中引导学生阅读《骆驼祥

子》时，可先让学生理清读书思路：祥子打工赚钱买车—祥子

经历波折后同虎妞成婚—虎妞因难产而死—祥子逐渐沦落—祥

子彻底沦落。此种清晰的读书思路，除可帮助学生了解整本书

阅读内容外，还可推动学生良好阅读思维的形成，教师在学生

阅读过程中，会向学生提出问题，促使学生在问题引导下展开

阅读活动，除可帮助学生针对整本书阅读内容形成深层次理解

外，还可显著提高学生的阅读效率，认知文章内涵，深化学生

阅读素养。

结束语

阅读时的思维方式是决定阅读是否有效的重要基础，也是

其他阅读方法的前提。阅读的思维方式可以通过日常的训练，

比如经常性的总结复述文章。对文章进行分层逐步的概括、比

较联想等，做到这样就可以发挥阅读的重要作用，以至于可以

提高写作水平和思维方式。
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