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探究开展小学劳动教育的策略
陈伟珊　邱志豪

（什邡市实验小学　四川　德阳　618000）

[摘　要]随着“双减”政策的实施，劳动教育越来越受到关注。劳动是人类最基本的实践活动，劳动教育是社会主义教育的

组成部分，教育与生产劳动相结合是社会主义的一项基本原则。对学生进行劳动教育是培养学生热爱劳动，使其在德、智、美、

劳诸方面全面发展，成为有理想、有道德、有化、有纪律的社会主义公民和建设人才的重要途径。
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对学生开展劳动教育，是少年儿童养成道德品质的重要组

成部分。自2019年以来，国家已陆续出台相关文件，多次强调

要加强劳动教育。去年3月，《中共中央国务院关于全面加强

新时代大中小学劳动教育的意见》印发，指出要在大中小学设

立劳动教育必修课程和劳动周，将劳动素养纳入学生综合素质

评价体系，并在劳动教育的时间上作了详细的规定。在对学生

实施劳动教育的过程中，我们尝试探索出科学的策略：

一、加强小学生劳动教育的现实意义

1.加强小学生劳动教育，是贯彻教育方针的根本要求

当前国家教育越来越重视学生的全面发展，劳动教育作为

促进学生健康成长的关键，是尊重知识、人才与劳动的重要教

育方针。在党的领导下，全面发展的人才培养也是我国教育需

要长期考虑的问题，同时也是各阶段教育教学中的重要目标。

促进青少年形成良好的劳动意识，提高其劳动能力和素养是党

与国家对教育提出的根本要求。2018年9月国家部门召开的全

国教育工作大会上对劳动教育的价值进行了肯定，同时会议也

为中小学劳动教育指明了发展方向。实际上，青少年所进行的

劳动教育和在教育过程中得到的身心方面的锻炼，对其之后的

发展都会有深远影响。

2.加强小学生劳动搞教育，是培养和践行核心价值观的途

径

当前我国正处于民族复兴的关键时期，培养时代新人，

强化劳动教育，以社会主义核心价值观为导向开展教学是十九

大提出的重要要求，这对于国家精神文明社会的建设具有积极

的影响作用。随着时代发展和人民生活水平的提高，我们的生

活要求得到了很好的满足，但是在精神层面还还存在很大的缺

乏。当前青少年都是在家人的呵护下成长，多数学生都是只享

受生活的喜悦，这也造成很多青少年出现严重的心理问题，究

其原因就是他们“吃苦”较少，比如遇到挫折容易放弃、遇到

问题容易推脱责任，埋怨他人等。基于这种情况，我们应该意

识到新时代开展劳动教育，让学生适当“吃苦”的重要性。不

论是家长还是学校都要为学生创造良好的实践机会，让他们能

够通过亲身实践提高自身的品质，能够在劳动过程中懂得感

恩，珍惜现在的生活，能够形成坚韧的品质，勇于面对生活中

的种种问题。

3.加强小学生劳动教育，是传承传统文化的重要途径

教育教学过程中加强对学生良好价值观念的培养是非常重

要的，劳动的价值不能够用金钱衡量，但是优良的传统价值观

很难让学生体会，通过劳动教育，则能让学生深刻体验到“价

值”的不同。如果我们提问小学生10元钱能够买到什么，他们

的回答会非常多样，但是在这些问题上反应的多数是将价值定

位于货币层面上。这时候我们就可以通过劳动教育让学生深挖

价值的内涵。比如组织学生进行大扫除活动、田间劳作、果树

种植和采摘等，在劳动过程中，学生会体会到喜悦和欢快，同

样也会感受劳动带来的劳累，这样的亲身实践对于学生学习优

秀传统文化，形成优良品格具有很好的推动作用。

二、开展小学劳动教育的具体措施

1.培养集体意识，认真参加学校劳动

学校认真全天分时段开展常规劳动实践活动。每天午餐

后，各班学生在值班教师的带领下进行教室、走廊、卫生间的

清洁打扫，及时进行餐后卫生保洁。先扫后拖，保持桌面，地

面整洁，学校少先队大队部13：00进行检查。

下午第一节课铃声响，各班开始进行“课前一分钟保

洁”，地面整洁，桌椅摆放整齐，垃圾桶倾倒干净。少先队大

队部进行卫生检查，对卫生打扫较差的班级及时提醒并安排本

班学生及时改进，对于卫生打扫做得特别好的班级及时通过教

师微信群以及电子班牌进行表扬，便于全校师生及时了解当天

卫生打扫的优秀班级，以榜样的力量带动更多的师生投入到有

效，高效的清洁卫生劳动中。

师生在每堂课开始上课前养成了“课前一分钟保洁”的好

习惯，有了师生的共同参与，每堂课都能在干净有序的教室里

愉悦的完成教学任务，德育处，教导处等各部门也会在常规巡

查中督促该项工作。

下午放学前，学生在最后一堂课老师的带领下，摆放桌
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椅，打扫地面，倾倒垃圾桶，干净整洁的教室为一天忙碌而充

实的学习画上圆满的句号。

每周五开展“全校千人劳动课”。各班正副班主任带领学

生合理分工、全员参与，参加力所能及的劳动实践活动，每位

同学各司其职，将老师分派的劳动区域彻底清扫，让劳动成为

学生的一种习惯。

劳动教育应该是贯穿于学生生活学习的每个阶段的，只有

这样才能让学生形成更好的劳动意识和良好的劳动习惯。小学

生的塑造性比较强，在这个阶段对学生的一些不良习惯进行纠

正能够取得更好的效果。要想促使小学生养成长期良好的劳动

习惯，则应该将注意点放在时间上，在固定的劳动时间内，要

让学生完成既定的劳动任务，这样的过程也会对其他人形成影

响，促使其他人参与到劳动活动中。为了能够让学生在校内样

成的劳动习惯固化，还需要加强节假日的劳动教育，比如在寒

假和暑假给学生发放《假期自我管理表》，严格按照表格中规

定的时间来安排自己的学习和生活，比如学习、劳动、休息的

时间等。这样回到校园之后，学生的劳动意识会进一步增强。

针对学生的不同表现，教师要给予肯定和鼓励，激发学生劳动

的兴趣和积极性。

学生在这些劳动中，树立了劳动观念和为别人服务的思

想，同时在劳动中不断克服困难，也有利于形成坚强的意志，

也使他们养成了勤俭节约、吃苦耐劳、勇敢诚实的良好美德。

在减轻学生作业负担，减轻学生校外培训负担的同时，对小学

生开展劳动教育，不但使小学生养成热爱劳动的习惯，自己的

事情自己做，不娇气、不懒惰，还可以增强学生独立生活的能

力和集体参与的意识，是开展学生德育教育的良好契机。

2.有感恩之心，积极参加家庭劳动

家庭劳动教育有利于形成健康的人格从小树立劳动观念、

养成劳动习惯，树立孩子的感恩意识，懂得体谅家人，将影响

孩子一生的成长。从小做家务、热爱劳动的孩子能吃苦，有才

干，对生活充满自信，人际交往能力强于不爱劳动的孩子。“ 

双减”政策出台后，教育回归初心，教育的终极目标更加突

出——“立德树人、实践育人”。在劳动实践中碰到的问题，

都是具体的、从课堂上学不到的，无论是自己尝试解决，还是

寻求他人的帮助合作，都对孩子的学习生活能力有促进作用。

在家庭教育中，家长要切实发挥自己的作用，为了进一步

激发学生的劳动兴趣，可以在传统节日和学生一起动手，营造

良好的节日氛围。比如元宵节，可以和家长一起制作小灯笼，

在浓厚的节日氛围中体会劳动的乐趣。家长和孩子的良好配合

会给孩子带来更好的体验，增进彼此之间的情感，促进劳动教

育价值的发挥。

3.懂得付出爱，积极参加社会公益劳动

怀着一颗感恩的心，用自己的力所能及的劳动来回报社

会。学生参加有意义的社会公益劳动，在不同的劳动中使学生

身体的各部分都能得到锻炼，从而提高学生对疾病的抵抗力，

达到强身健体的目的。在社会公益劳动中，学生通过利用假期

空闲时间，到小区、公园、敬老院参加劳动实践活动，贡献自

己的力量，为社会献出自己的一份爱心。

学校积极落实“双减”政策，引导学生从实践做起，完成

各种劳动来提升学生解决问题的能力。抓好劳动教育，有利于

提升学生的思维能力和解决问题能力。

劳动教育是对学生进行人生教育的根本，对于培养学生良

好的劳动习惯，促使学生在德、智、体诸方面和谐发展具有重

要意义。

劳动创造幸福，劳动最光荣。持续开展和实施小学劳动教

育的策略研究，学校德育教育与劳动实践相结合，一定会培养

出优秀的有思想、有文化的劳动者。
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