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教育研究

幼儿园快乐教育之我见
杨静华

（河北省衡水市阜城县第一幼儿园，河北  衡水  053700）

[摘　要]快乐教育遵循了教育和儿童心智发展的规律，在保育过程中以他们的兴趣为指引，以游戏活动为基础，为他们创造

宽松、自由、愉悦的学习氛围，让他们在幼儿园度过快乐的童年。快乐教育对孩子的终身发展，终身学习有着积极的促进作用，

让孩子能够真实感受到生命的价值，从而为孩子一生快乐成长埋下可持续发展的种子。
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幼儿期是行为习惯形成的关键时期，也是快速接受外界

影响的关键期，引导幼儿期对外接触，培养好习惯，学习新事

物，探索新世界最好的方法就是兴趣引导。兴趣是孩子们认识

世界、探索世界的最直接的动力，也是与小朋友进行沟通、引

导幼儿行为最简单、便捷的方式。如何引起幼儿兴趣，快速与

幼儿建立起稳定的师生关系，我认为就是快乐的赋予。

孩子在成长的过程中都需要赏识和鼓励，一个微笑、一句

鼓励的话语，都会带给孩子无尽的动力，使孩子的情绪更加积

极向上，甚至产生事半功倍的效果。

“兴趣是最好的老师”，当幼儿对学习产生兴趣时，就

能全身心投入到知识认知的过程。幼儿期是一个特殊的“游戏

期”，快乐教学对幼儿知识学习、身心发展具有积极作用，所

以我们应将快乐教学与幼儿教育相结合，为幼儿营造宽松、自

由、愉悦的学习氛围。要想教育好孩子，首先要尊重孩子的想

法，了解孩子在什么样的状态下教育最有效。

闻名世界的英国大教育家赫伯特•斯宾塞经过多年教育经

验和大量心理学的研究，发现孩子在快乐的状态下学习效果最

好。当一个孩子情绪低落、神情紧张的时候，自信心会不足，

这时他们做任何事情都不会取得好的成绩；相反，在轻松愉快

的情绪下，孩子会容易接受任何东西。因此，要想教育好自己

的孩子，关键是要尊重他的天性，看他对此是否感兴趣，然后

将他的情绪调动到自信、快乐和专注上，之后再开始学习。

每个孩子都有属于自己的天赋，只要顺应天性进行教育，

让孩子充满快乐，就一定能够取得非常好的效果。孩子天生就

是探索者，有强烈的探究和学习的欲望，好奇心驱使他一次次

地进行尝试，不畏惧困难和失败。就像刚学走路的孩子，绝

不会因为害怕摔倒而放弃走路。这比很多大人面对挫折和失败

时的态度强得多。很多孩子都喜欢自己动手做事，在做的过程

中，他们可以找到自己需要的答案，并把这些答案储存在自己

的大脑中。这些答案储存得越多，他的智力水平就会越高，接

受新知识就会越快。很多孩子对某些事物有着特别的兴趣，并

乐此不疲地去做这些事情，而且做得很好。这就是孩子的天性

在起作用。

游戏是快乐教育的基础  游戏能使幼儿很好地进入学习

中，从而促使幼儿激发思考能力，有利于幼儿身心发展。游戏

是孩子的天性，也是他们学习的一个过程。孩子在玩耍的过程

中能够获得极大的快乐和满足，同时也可以认识、探索环境，

并学习自我创新。游戏也是一种特殊的学习方式，是孩子表现

生活、表达情感的良好开端。在做游戏的过程中，孩子的认

知、思维、注意力等状况都好于课堂上，这是因为在欢快、轻

松的玩耍中，孩子的大脑更加活跃，获取、吸收、理解知识的

能力以及联想力也更加丰富。

顺应孩子的天性进行教育，这样孩子才能将自己的优势和

长处充分发挥出来。如果孩子失去快乐，天赋就会成为孩子成

长过程中的绊脚石，就算是天才，也会被不快乐的因子抹杀。

为了孩子的身心能得到健康的发展，需要实施“快乐教

育”，顺应孩子的天性，保障孩子玩耍的权利，让孩子从中获

得快乐，进而快乐地进行学习。“快乐教育”遵循了教育和儿

童心智发展的规律，而使无数的孩子和家庭受益匪浅。

快乐教育是不断引导孩子产生尝试的兴趣感，不断肯定孩

子们每一次尝试和成功，在适当的奖励和鼓励中让自己感受到

快乐；更是在不断的挑战中，实现目标的过程中找到成就感的

快乐。这种快乐是在学习中体会成就感，是对于自身成长、启

智的快乐。

在教育过程中，通过准确的目标、精简的环节、有趣味的

设计，让孩子们在学习过程中，通过有趣味的活动，将枯燥的

环节变得有趣味，从而体会到学习的快乐。激发孩子们自主学

习的欲望，充分调动孩子们的积极性，在这样的学习活动中，

孩子们会表现出更高的学习欲望。这时的学习，正是满足儿童

心理发展需求的学习，通过不断满足他们的精神需求，学习就

变得相对比较“快乐”。而通过这种方式进行学习的孩子，在

机械记忆中，表现得明显更有活力，更有效率。

快乐教育应该是对孩子的终身发展、终生学习有着积极的

促进作用，引导他们体会人生的丰富性、快乐性，树立良好的

世界观、人生观。通过不断的尝试、多种方式的坚持（互助、

良性竞争等）中，孩子们一旦真正体会到学习的趣味性（无论

是挑战自我的成长，还是实现自我需求等方面），就愿意用更

积极的状态进入新知识、新技能的学习中去。同时，如果结合

良好的学习思路、学习方法，明确自己的学习目标，那么学生

在未来的生活中，一旦遇到困难就会主动寻求思路解决问题，

获取新技能。

总之，快乐教育以孩子的根本利益为出发点，从生命的角

度看待教育，让孩子在快乐中学习，在欢笑中成长，让孩子能

够真实感受到生命的价值，从而为孩子一生快乐成长埋下可持

续发展的种子。快乐教育是一种“顺应天性”的教育，将游戏

和教育进行结合，让孩子们“玩中学，学中玩”，正确对待学

习的人生观的培养。
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