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如何在学前教育中开展游戏活动
许莉文

（江西省赣州市全南县幼儿园，江西  赣州  341800）

[摘　要]在学前教育过程中，如何提高活动效率，促进孩子的全面成长，是每个学前教育教师面临的问题。在活动中，教师

可以通过绘本或多媒体来教孩子。而游戏是一种艺术表现方式，同时，游戏在幼儿园的活动过程中容易让幼儿们觉得感兴趣，促

使他们能够学习。游戏也是活动的载体，就像绘本和多媒体一样。通过游戏活动可以更好地激发孩子的兴趣。本文就学前教育游

戏活动策略的发展从“重视玩具的实践性”“重视游戏的开放性”“重视活动的目的性”三个方面进行讨论，期望学前教育教师

们能够利用好游戏活动。
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科学研究表明，6岁儿童的脑容量相当于成人的70%。可

以说，幼儿的大脑基本上已经发育完全了。同时，这个阶段的

幼儿也是身体发育的重要时期。这一时期的游戏活动不仅促进

了儿童大脑的发育，而且对促进儿童的身体发育也起到了非常

重要的作用。此外，在学前教育中开展游戏活动，可以很好地

激发孩子的学习兴趣，让孩子在游戏中学习到丰富的知识。同

时，通过游戏的反馈，教师可以及时了解活动中存在的问题。

因此，游戏活动是幼儿和教师在学前教育过程中的一种很好的

方法。

一、学前教育中，应当重视玩具的实践性

在游戏活动过程中，玩具是必不可少的活动工具。通过

玩具可以很好地激发孩子的兴趣，将活动内容更好地融入玩

具中，让孩子在游戏中成长。但是，在游戏活动中，并不是每

一种形式的游戏都有相应的玩具，也不是所有的玩具都可以利

用。因此，在学前教育中让幼儿们自制教具的方式可以弥补教

育资源的不足，让游戏活动更上一层楼。同时，幼儿教师们也

应当关注自制教具的时间性，让幼儿在制作的过程中锻炼动手

能力、创新能力和丰富的想象力和能力。[1]

例如，在活动过程中，幼儿教师可以利用一些生活中常

见的事物让孩子体验动手实践的乐趣和意义。比如，石头、树

叶、沙子和水，教师就可以让幼儿根据这些东西的特点充分发

挥想象力，如：树叶可以做成书签，石头和沙子可以做成墙壁

画，这样能够有效提高孩子的创造力和想象力。之后，幼儿园

老师可以让学生们自制时钟，让孩子们在实践中对时间和钟表

有更新的、更深入地认识。孩子们可以通过自制玩具的方式，

在实践中获取更多的知识。因此，在开展游戏活动之前，幼儿

园教师应对自制教具这一活动方式进行实践性的评判，以提高

活动意义，促进幼儿身心协调发展，从而促进幼儿的全面发

展。

二、学前教育中，应当重视游戏的开放性

在幼儿园活动过程中，游戏活动方式多种多样，其内容、

目的和意义也丰富多彩。与课堂游戏相比，户外游戏具有更好

的开放性，更能促进孩子的成长。通过户外游戏的开发，孩子

们不仅会更具有活力、更快乐，还能够更全面地促进他们的成

长。同时，户外游戏不仅可以锻炼孩子的社交能力，还可以有

效提高孩子的身体素质。因此，在游戏活动过程中，幼儿园教

师应注意游戏活动的开放性，以更好地促进幼儿的全面发展。
[2]

例如，幼儿教师可以通过户外游戏来教孩子，不仅可以

提高他们的身体素质，还可以促进四肢的协调发展。比如，在

“三人四足”的游戏活动中，学前教育教师首先可以让孩子们

分成几组，每组三个人，然后让三个孩子并排站着，用小布把

他们的内腿绑起来变成“三人四足”。在幼儿园老师的发布号

令后，比赛正式开始。每支队伍从起点出发，时间最短的队伍

获胜，进入下一轮。这种形式的户外游戏不仅能激发孩子的兴

趣，还能有效锻炼孩子的身体，培养孩子团结合作的能力，促

进孩子的全面发展。

三、学前教育中，应当重视活动的目的性

在学前教育活动过程中，其主要活动目的是为孩子以后的

学习和生活成长打下坚实的基础。随着我国教育改革的不断推

进，对学前教育活动提出了更高的要求，要求学前教师在学习

过程中要关注儿童发展的主体地位。这种理念在游戏活动方式

中得到了很好地体现。然而，在现阶段的游戏活动中，一些幼

儿园教师过于注重游戏的新颖性，一味追求游戏的形式，导致

教师在游戏形式上花费了大量的思考，而忽视了游戏的目的。

因此，幼儿园教师应注重游戏活动这种方法的目的性，新颖性

与目的性相结合，更好地促进幼儿的全面发展。

例如，幼儿教师可以通过一些传统的民间游戏来教孩子

们，让孩子在游戏中了解博大精深的中国传统文化。以传统

的“跳房子”游戏为例。首先，幼儿教师和孩子们一起“画房

子”。老师和孩子们用粉笔在地上画房子。房屋的格子组合可

以自由设计，然后由近到远依次写数字。在距第一个网格适

当距离处画一条线作为起点。所有人都猜到了跳跃的顺序。

“子”可以是石头、瓦片等，这样可以锻炼孩子的身体素质。

更重要的是，孩子可以更好地了解我们传统文化的丰富性和趣

味性，从而更好地培养孩子的爱国主义精神。

总而言之，在学前教育阶段开展儿童启蒙教育，为了让孩

子的学习和发展，教师们要注意游戏的使用，要注重游戏在学

前教育活动中的应用与融合。因此，在教授的“游戏活动”部

分，在条件允许的情况下，结合现代最新教育理念开展“游戏

活动”活动，让学生真正认识到游戏在学前教育中的重要性。
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