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如何利用实验活动优化高中物理教学
杨欣

（重庆市潼南第一中学校，重庆  400000）

[摘　要]物理的教学当中占据极其重要位置的便是物理实验，要想使得物理教学的教学质量逐步得到提升，促使学生的科

学态度逐步得到培养，就需要对实验教学加以重视。如今，随着时代的逐步发展，教师越来越重视对高中物理实验展开教学，通

过实验可以使得学生课堂教学活动得以优化，促使物理课堂的趣味性逐步得到增强，从而使得物理课堂的教学质量进一步得到提

升。本文从“优化高中物理课堂导入环节，优化高中物理概念教学，优化高中物理重难点教学”三个方面入手，阐述了实验活动

对高中物理教学极其的重要，教师应该有效地带领学生展开各种实验活动，促使学生对于物理的学习兴趣逐步得到提升。
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教师可以引导学生通过物理实验去对众多的物理现象进行

探求。教师在引导学生展开物理实验的过程当中，为了使得学

生对于物理定理以及物理概念的理解程度逐步得到增强，促使

学生能够对严谨的科学作风以及科学的研究方法进行掌握，这

时，教师可以把实验教学引入到课堂当中，促使高中物理教学

得以优化。

一、优化高中物理课堂导入环节

在一堂课当中最重要的环节便是课堂导入，虽然课堂导入

仅有几分钟的时间，但所起到的作用是极其重要的。只有为学

生设置一个良好的课堂导入环节，这样学生的注意力才能够集

中到课堂当中，从而能够在这一活动当中进行全身心地投入，

相对于其他科目而言，高中物理是极其的抽象，教师在具体的

教学环节当中，教师可以把实验活动引入到课堂当中，从而作

为课堂的导入环节，促使学生的注意力能够被快速吸引[1]。

例如，教师在对“光的折射”这一部分内容进行教学时，

这一部分内容要求教师能够对光的折射定律、应用以及折射率

有所了解，初中阶段的学生早已对光折射的相关知识有所接

触，在本节课当中教师可以带领学生对相关的实验活动进行开

展，进一步的学生便可以根据已有的知识积累，对光的折射展

开进一步的学习。教师首先把事先准备好的硬币和空纸杯拿出

来，接下来教师把硬币放入空的纸杯当中，放进去之后往杯子

里加水，刚开始学生并不能看见硬币，由于水的逐步增多，学

生便能够看见硬币，这时问题来了：同学们现在所看到的硬币

的位置是硬币真实所处的位置吗？这时学生便会一边思考一边

对其展开观察，从而能够快速地进入到学习状态当中，从而进

一步的对这些知识展开探索。

二、优化高中物理概念教学

对于学生来说，高中物理课本当中较难理解的一部分知识

便是概念，若学生一直都无法深入的理解概念，那么学生将会

是十分痛苦的学习物理，这时，教师可以把实验活动引入到课

堂当中，促使学生通过物理实验对概念有所理解，进一步地使

得高中物理概念教学得以优化[2]。

例如，教师在对“圆周运动的向心力”这一部分内容进行

教学时，学生仅仅通过教材并不能理解向心力的含义，这时，

教师可以通过实验来对“向心力”进行演示，一个光滑的水平

桌面上放着被绳子拴着的小球，绳子另一端固定于桌面上，然

而，当绳子处于松弛的状态时，用手去触碰小球，小久便会展

开匀速直线运动，若把绳子绷紧，那么，小球便会展开匀速圆

周运动，基于这一实验，教师引导学生对其过程展开思考，从

而针对“绳子绷紧前后，小球为什么会处于两种不同的状态？

小球所受到的力有哪些？哪个力是合外力？那么，这个力所起

到了什么样的作用？”这些问题展开小组探讨，促使学生能够

对向心力的概念有更为深刻的理解。

三、优化高中物理重难点教学

不便于学生理解知识点被称为重难点内容，然而这些内

容是需要学生必须掌握的，因此，教师首先应该在课前对教学

的重难点进行明确，接下来，在课堂当中，根据这些重难点展

开教学活动，教师可以把实验活动引入到课堂当中，促使学生

能够通过趣味的实验活动，使得这些重难点的难度逐步得到降

低，使得学生能够在很短的时间内对教学的重难点进行突破。

例如，教师在对“摩擦力”这一部分内容进行教学时，教

师引导学生对摩擦力所产生的条件进行理解，进一步地使得学

生能够对滑动摩擦力以及静摩擦力区分开，然而，初中阶段，

学生早已对摩擦力有过接触，学生多多少少对摩擦力有了一

定的了解，但是学生第一次接触滑动摩擦力以及静摩擦力的概

念，这时，就是偏科引导学生展开相应的实验活动，进一步的

对滑动摩擦力以及解摩擦力的特点进行总结。那么第一个实验

可以看到，水平桌面上放着一个静止的小木块，这时用弹簧秤

钩住小木块并且缓慢地进行拉动，观察到小木块没有发生任何

水平上的运动。第二个实验则是带领学生对水平桌面上运动的

木块展开观察。从而，学生在这两个实验当中，便会对滑动摩

擦力以及其摩擦力有所了解，这样学生便会能够自主地总结出

两者之间的区别。

综上所述，基于新课程改革背景之下，教师在对高中物理

展开教学时，教师可以有效地把实验活动引入到课堂当中，在

有时间的情况下，教师还可以带领学生亲自进行动手实践，促

使学生的逻辑思维能力逐步得到形成，进一步地使得学生的物

理素养能够全面得到提升。
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