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长征精神融入医学生理想信念教育时代价值及探索途径分析
虞晓凡

（安徽医科大学药学院  安徽  合肥  230032）

[摘　要]长征精神是特定历史时期所形成，体现着红军将士坚定的理想信念，具有深刻的内涵，是高校思想政治教育的鲜活

素材。长征精神是中国共产党人的精神谱系之一，为我们立党兴党强党提供了丰厚滋养。将个人梦与中国梦结合起来，将爱国之

心化为报国之行，勇于肩负职业赋予的责任，为全面建设社会主义现代化国家、实现中华民族伟大复兴中国梦贡献青春力量。
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87年前，中国红军面对生死存亡的严峻考验，进行了历

时两年，纵横十四省，行程二万五千里的伟大长征。1936年

10月，中国工农红军第一、二、四方面军在甘肃省会宁地区会

师，标志着万里长征取得最终胜利，使革命事业转危为安。长

征是极端艰苦条件下的战略转移。这一惊天动地的革命壮举，

是中国共产党和红军谱写的壮丽史诗，是中华民族伟大复兴历

史进程中的巍峨丰碑[1]。

伟大的事业孕育伟大的精神，闻名遐迩的万里长征孕育了

不朽的长征精神。在漫漫长征路途中红军将士克服无数艰难险

阻，在极其艰苦的环境下，同敌人战斗600余次，跨越百条江

流，翻越40余座高山险峻，穿越生命禁区的无边泽地，用顽强

的意志和坚定的信念完成了人类史上的不朽壮举[2]。

医学专业具有高度的专业性，医学生的思想政治素养的高

低直接影响未来的职业道德，“健康所系，性命相托”，在人

才培育上，高校不仅要狠抓医学生扎实的专业理论知识和熟练

的操作技能，致力于培养大国良医，更要加强思想政治教育、

医学职业精神教育和人文素养教育，让医学生不仅具备扎实的

专业功底，更具备深厚的人文情怀。长征精神所蕴含的理想、

信念、情操和作风，是引导青年医学生汲取智慧，坚定理想信

念，树立远大志向，获得战胜挫折的强大精神动力。因此，在

中国共产党建党100年之际，弘扬长征精神，对加强当代医学

生理想信念教育、专业思想教育、心理健康教育、人文情怀教

育具有不可估量的现实意义[3-6]。

一、长征精神的内涵

“红军不怕远征难，万水千山只等闲”，长征不仅是世界

军事史上的奇迹，中国共产党人用生命和热血铸造了伟大的精

神财富——长征精神。长征精神永不过时，在时代发展日新月

异的今天，长征途中历经千辛万苦的红军战士是青年一代学习

的楷模。

习近平总书记在2016年10月21日《纪念红军长征胜利80周

年大会上的讲话》指出：“伟大长征精神，就是把全国人民和

中华民族的根本利益看得高于一切，坚定革命的理想和信念，

坚信正义事业必然胜利的精神；就是坚持独立自主、实事求

是，一切从实际出发的精神；就是顾全大局、严守纪律、紧密

团结的精神；就是紧紧依靠人民群众，同人民群众生死相依、

患难与共、艰苦奋斗的精神。”[7]

长征精神蕴含着众志成城、团结互助的情操。尽管条件

艰苦卓绝，红军战士们团结一致，相互爱护，把战友当亲人兄

弟手足，征服无数自然险阻和饥寒伤病。在二万五千里的征途

中，牺牲的营以上干部达432人，平均每300米就有一名红军战

士倒下。在翻越雪山时他们强帮弱，大助小，相互扶持，最终

保证队伍走出险境，充分体现出团结协作的革命集体主义精神

[9]。

二、长征精神融入医学生思想政治教育的时代价值

弘扬长征精神，就要教育当代医学生志存高远、坚定信

念。红军战士在艰苦卓绝的长征途中表现出远大的革命理想和

忧国忧民的家国情怀，是当代青年的优秀榜样。榜样的力量是

无限的，青年一代生在和平年代，长于国家蓬勃发展的时期，

是祖国未来的新生力量，要敢于肩负起时代赋予的重任。

弘扬长征精神，就是要教育当代医学生发扬艰苦奋斗、

脚踏实地的作风。长征之所以能取得胜利，不仅是因为红军将

领心怀家国的信念，更重要的是脚踏实地地为之不懈奋斗，用

血与泪完成了使命。医学生在成长为一名优秀医务工作者的道

路上充满荆棘坎坷，要以精诚所至的态度对待学业、辛勤耕

耘，珍惜时光，“专心致志以事其业”，经得起打磨、耐得住

寂寞、扛得起责任。“世上无难事只怕肯登攀”，医学生要努

力培养工匠意志，用匠人的作风勉励自我，锐意进取、顽强拼

搏、敬畏生命，不断锤炼精湛医术，传承守护健康的理想[10]。

弘扬长征精神，就是要教育当代医学生弘扬乐于助人、和

衷共济的高尚品质。医乃仁术，医者仁心。医学本源是与生命

和健康息息相关，责任重大，古往今来，医学一直被视为仁慈

之术。今天的医学生独生子女众多，以自我为中心的意识比较

强，缺乏团结友爱、乐于助人的品质，这不仅不利于学生自我

成长，也制约其走上工作岗位的发展。医护工作本身就是充满

爱心和正能量，传承长征精神，发扬救世济人、助人为乐的崇

高道德品质，把长征精神刻在每一位医学生的心中，塑造新时

代的合格医学生形象[11]。

三、长征精神融入医学生思想政治教育的路径探索
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习近平总书记指出：“青年一代有理想、有担当，国家就

有前途，民族就有希望。”青年医学生思维活跃、朝气蓬勃，

引领他们弘扬和传承长征精神，关键在于调动主体意识和主人

翁意识，让其充分认识到他们将是医药行业的骨干力量，责任

重大。具体来说，要结合当下“00”后学生的思想特质、成长

体验和精神需要，贴近学生生活，通过多渠道和新载体促进青

年医学生感知、感悟长征精神，从中汲取进步力量，培育正确

的价值追求，达到内化于心、外化于行的效果[12]。

（一）依托高校校园文化建设，让长征精神融入校园

校园文化是大学思想内涵、精神环境的外在体现，将长征

精神融入校园文化建设，发挥育人功能，潜移默化地影响医学

生人格的塑造。高校可开展形式多样的校园活动，提高学生的

参与度。一是以活动为载体，组织“红色歌曲”“长征精神演

讲”“长征短剧”“长征微电影”“长征知识竞赛”等主题文

艺活动，从青年学生的视角诠释红军革命精神。二是鼓励学生

成立学习和弘扬长征建设的社团组织，如“长征精神学习小分

队”“长征精神读书会”等，组织“长征讲坛”、观看长征系

列影视作品、阅读长征题材书籍等学习活动加强对长征精神的

宣传和理解。

（二）联动线上和线下宣传媒介，多渠道宣传长征精神

一方面利用校园宣传栏、教室板报、展板、校报、青年杂

志、校广播台等对长征精神进行大力宣传；另一方面要占领网

络媒体宣传的制高点，由于青年学生对网络信息获取信息快，

建设校园网站、微信公众号、QQ空间，开展“长征主题”内容

推送，结合“学党史、强信念、跟党走”学习教育活动，整合

文字、视频、音频，将长征路上的英勇事迹、模范人物传递给

青年大学生。再次，以长征精神为主题开展主题团日、主题班

会等活动，通过基层支部宣传长征精神。

（三）搭建多维教育平台，让长征精神融入社会实践

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”社会实践为青

年医学生提供第二课堂的学习机会，加强了学生社会责任感

的培养。第一，组织医学生开展爱心义诊，送医下乡的“三下

乡”活动。作为医学生，深入农村基层，将所学知识传递给需

要的群众，是合格医学生的责任。第二，组织医学生参观红色

革命胜地，有条件可以开展“重走长征路”活动，实地深刻感

受革命先烈不怕牺牲、奋勇向前的无畏精神，在爱国主义教育

基地、红军烈士陵园等地开展瞻仰、接受了一次革命精神的洗

礼，汲取力量，继续前行。

四、结语

长征是中华民族生死存亡的紧要关头进行的战略转移，

是中国儿女探寻救国救民道路的伟大探索。长征精神是留给后

人的宝贵财富，不断给予新时代的青年前进的动力。在培育和

践行社会主义核心价值观和实现中国梦新的长征路上，以长征

精神为载体开展医学生理想信念教育，通过课堂教学、校园文

化、广泛宣传、社会实践相结合，多管齐下，引导青年医学生

将长征精神铭记于心，外化于行，弘扬长征精神、传承红色基

因、坚定伟大信仰。
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