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开启“阅”的篇章，“读”出精彩人生
——如何开展低年级儿童的校园阅读生活

蒋淑萍

（浙江省绍兴市柯桥区齐贤中心小学，浙江  绍兴  312000）

[摘　要]随着课程的改革，语文素养中阅读能力显得越来越重要。如何开展低年级儿童的校园阅读生活，需要从多方面入

手。本文从阅读的重要性入手，在了解低年级儿童的年龄特点基础上，让低年级儿童在校园阅读中充满仪式感、竞争感、榜样

感、氛围感、成就感，从而爱上阅读，养成爱阅读的好习惯。
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还记得那个才女武亦姝吗？曾在《中国诗词大会》上，以

2000首诗词储备量横扫百人团，三战三捷，最终一举夺冠，去

年9月，不负众望考入清华大学。武亦姝的妈妈说：“从1岁半

开始就培养孩子的阅读，先从有兴趣的神话故事绘本，再到唐

诗三百首”，正是由于妈妈从小在语文阅读上的培养，她才能

够做到厚积薄发，一鸣惊人。从武亦姝的身上我们看到了阅读

的力量。

一、低年级儿童校园阅读的重要性

阅读是人类独有的高级行为，也是我们与动物的基本区

别之一。通过不同的文字阅读可以使我们获取外界信息、认识

世界、发展思维，并陶冶情操。真宗赵恒的《励学篇》有一名

句：“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”正是告诉我们读

书的益处。

读书从古至今都是中华民族的优良习惯。封建时代，自科

举制以来，它便成为了最平等的人才选拔形式，它扩大了封建

王朝引进人才的社会层面，吸引了大量出身底层社会的人士进

入统治阶级。不少青年才俊埋头苦读，才有了“头悬梁，锥刺

股”的故事，若是能金榜题名，那便是光宗耀祖的事情。到了

现在社会，随着科技的发展，我们处在信息爆炸的时代，阅读

不仅是丰富知识的重要手段，也成为了了解身边动态的不可或

缺的方式。所以良好的阅读，能使我们终生受益。

文章的开头讲到武亦姝的妈妈很了不起，从小就重视对孩

子阅读的培养，但生活中，这样用心的妈妈又有多少呢？所以

让孩子爱上阅读，养成良好的阅读习惯，在小学低年级这个阅

读启蒙阶段是尤为重要的。只有引导好了这个阶段，孩子们在

阅读的道路上才能越走越远。

二、低年级儿童的年龄特点

低年级儿童正在经历人生的第一个黄金发展期，他们有一

定的语言基础，形成初步的思维方式，具备基本的行为习惯，

但是也有很多这个年龄阶段的孩子共同的特点。

第一个特点是十足的好奇心。低年级儿童对新事物以及新

问题有非常浓厚的兴趣，他们的大脑在这个阶段特别的活跃，

促使他们去探索周围的环境。他们对待事情都能以积极的态度

处理，并且有独立做事的愿望。比如，他们会问一些问题：

为什么太阳东升西落、为什么雪是白色的，为什么天空是蓝色

的。这个时候家长和老师们应给予充分的引导和回答。

第二个特点是群聚。低年级儿童的社会性有了初步的发

展，他们渴望融入周围的环境，与朋友友好地交往。低年级儿

童的社会性交往关系已不仅仅局限于父母和亲人，而扩展到和

朋友以及陌生人交往，特别是愿意和同伴交流。所以家长和老

师应该充分认识这一特点并引导孩子。

第三个特点是模仿能力极强。儿童模仿性的活动非常常

见，他们模仿的大多是一些具体的行为或动作。比如，他们在

家里乐于模仿大人的活动和动作，装作大人的口吻说话；用过

家家的方式模仿包饺子、擀面皮；甚至对大人的一些粗语脏话

也模仿得十分到位。所以家长在家中一定要注意自身的行为。

第四个特点是情绪支配心理。 低年级儿童的心理活动很

大程度受情绪支配，因为他们还不能用理智引导行动，而且受

情绪支配的行为，多是无意识的。比如面对他们感兴趣的事物

或活动，他们就会有积极的情绪，并乐于做。而一不感兴趣的

事物或活动激发他们的消极情趣，并使得他们拒绝甚至哭闹。

这些就是情绪的波动表现。

三、如何开展低年级儿童的校园阅读生活

根据低段儿童的心理特点，怎样让他们爱上阅读，让阅读

生活充满意义呢？我认为可以从以下方面进行引导：

（一）校园阅读需要仪式感

千百年来，我们一直是一个注重仪式的国家。仪式除了有

一定的程式外，更重要的是有心的介入，能传递一种价值观念

和情感。仪式之于人的感染和教化作用基于仪式所产生的仪式

感。仪式感的力量，在于“塑造”，而不是“灌输”。在学校

里我们需要通过日常固定的小举动，使学生渐渐形成对阅读的

理解。这是一种慢养育的力量。

我在对于孩子阅读仪式感方面是这样做的：不同时期阅读

环节的有趣设置。如“苹果姐姐讲故事”，一年级的孩子刚进

小学时，由于识字量比较少，所以我们可以从阅读绘本开始，

我收集了很多电子版本的绘本，每天利用中午的20分钟变身

苹果姐姐，和孩子们一起进行绘本阅读。每当我说：“苹果姐

姐故事时间到咯，想听故事的小朋友在哪里呀？”孩子们就一

个个坐得端端正正等待着故事的开讲。绘本阅读的时间为期一

个月。一个月之后，阅读方式改变为师生一起共读一本书。每

天中午的20分钟由原来的看图听故事变成听故事想故事。等到

一年级的孩子把拼音学完后，阅读方式再做进一步改进，变成
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“小喜鹊讲故事”，老师放手把讲故事这件事交给小朋友来接

力完成。每天安排一个孩子讲书中的一块内容。等到孩子们把

拼音全部学完之后，他们就可以看些注音的课外书，这时候我

又适时调整，20分时间调整为“小喜鹊讲故事”10分钟和“小

蜜蜂采花蜜”10分钟。“小蜜蜂采花蜜”就是让学完拼音的孩

子们开始学着自己家看些有注音的课外书。从“苹果姐姐讲故

事”到“小喜鹊讲故事”，再到“小蜜蜂采花蜜”，每个孩子

乐在其中，都能很快融入到听故事的氛围中。

（二）校园阅读需要竞争感

平时我们在体育运动中，一说到比赛，孩子们就特别来

劲，非要一争高下。那么我们的校园阅读也正需要这种竞争

感。二年级时，我会定期给孩子们布置阅读打卡比赛，看看在

规定的时间内，哪些孩子能每天坚持阅读，根据阅读打卡情况

对打满卡的孩子给予一定的表扬和奖励，以此激发孩子们的竞

争感，和同学比比谁更能坚持阅读，同时也能养成每天阅读的

好习惯。记得有一次阅读打卡，有个小朋友因为缺卡一天没能

评上“阅读小达人”，难过地跟我说：“老师，我下次一定评

上阅读小达人。”在学校里除了每天20分钟的快乐阅读时间

外，我还会利用班会时间，让孩子们自己来说说这段时间都看

了哪些书，觉得这些书哪里值得学习，哪些好书值得推荐分享

给大家。通过这么一介绍，很多孩子就会跟自己的同伴进行阅

读上的比较，调动起大家的阅读积极性。

（三）校园阅读需要榜样感

法国作家卢梭说过：“榜样！榜样！没有榜样，你永远不

能成功地教给学生以任何东西。”这是一个榜样辈出的时代。

各种各样的榜样，在不知不觉中成为我们心目中的坐标。曾

经，我们以学习雷锋为榜样。如今许多榜样，也正在我们身边

不断涌现。校园阅读也正需要这样的榜样。

每个班级中总会涌现出一批热爱阅读的好孩子，他们会安

排自己的阅读时间，他们有自己的阅读方法，他们比其他同学

总是懂的更多。这些爱阅读的孩子就可以成为班级中的阅读宣

传大使。小玥是我们班的班长，也是个爱阅读的孩子，有一次

她跟同学们分享说：“我每天回家都会去看书，我喜欢各种各

样不同的书，书能给我带来不同的快乐，有天我看书看得入了

迷，妈妈连催我三次去睡觉都没有听到，妈妈说她就差拿个大

喇叭到我耳边来叫我了。”我会安排爱阅读的孩子不定期地给

其他同学讲讲他们的阅读小趣事，让同学们了解他们的阅读生

活，以他们为榜样，像他们一样与书为伍。

（四）校园阅读需要氛围感

有一次我带班级的孩子去学校的阅览室，一进入里面，孩

子们就忙着四处寻找自己想看的书，就连平时不爱看书的孩子

都静静地坐在书桌前阅读起来。这时我就在反思，为什么在教

室里孩子们就静不下心来看呢？阅读氛围真的很重要。

学校为了营造班级良好的阅读氛围，给每个班级购置了

书柜。于是，从一年级下学期开始，我要求每位孩子带两本好

书，作为班级的图书来源，并不断更新图书。我和孩子们一起

精心布置图书角，配上精美的剪贴画，并给图书角取名为“书

园”等孩子们喜爱的名字。课堂上，当他们完成教学任务时，

就引导他们阅读，让他们感受全班看书时那安静的氛围，享

受静静阅读的乐趣，教会他们选择适合自己的课外书进行阅

读。每当我宣布阅读时间开始时，孩子们都会兴奋得叫起来：

“耶——！”他们兴高采烈地从书架上取出自己喜爱的读物，

依次回到座位上专注地看着，个个脸上都洋溢着灿烂的笑容。

有的看着看着，甚至发出了“咯咯”的笑声。看着他们沉浸在

阅读的氛围之中，我由衷地感到欣慰。课间，下午上课前，都

有孩子在教室里看书，有时，几个小伙伴挤在一起分享着一本

书。看到认真读书的学生，我就及时鼓励他们：“真棒！真是

个爱读书的孩子。”这时，他们的心中就会升起一种自豪感，

把读书作为一种无上光荣的事情。就这样慢慢引导，班级有了

浓浓的阅读氛围，孩子们怎能不爱上阅读？

（五）校园阅读需要成就感

孩子之所以喜欢玩游戏，是因为游戏让孩子感到快乐。那

么要想让孩子喜欢阅读，也要让孩子感受到阅读的快乐。当孩

子在认真看书的时候，我们不要去打搅他，更不要根据自己的

兴趣对孩子提出一些要求。因为这个时候孩子正沉浸在享受阅

读的乐趣中，你要做的是分享这种乐趣，而不是破坏孩子的心

境。另外，当孩子向我们讲述自己阅读的快乐和收获的时候，

我们一定要表现出和他一样的开心，分享孩子的读书成果，这

会让孩子更有成就感，并对读书产生更浓厚的兴趣。

在我的班级中，每个星期都会安排一节课进行阅读的分享

交流，孩子们喜欢把它叫作“好书分享会”。他们会把一个星

期里自己阅读的比较喜欢的书进行分享。在举办这个“好书分

享会”之初，我就跟孩子们约定好，分享的书不做要求，只要

是自己阅读过的，觉得不错的书，都可以跟同学们讲一讲。第

一次进行“好书分享会”的时候，孩子们有点摸不着头脑，不

知道该从何说起。我就引导他们，分享的内容可以是多样的，

书里的一些好词好句或你觉得最有趣的一个故事，都可以成

为你分享的理由。不拘于分享时间的长短，不拘于分享什么内

容，不拘于分享的形式，让越来越多的孩子愿意站起来和大家

聊聊自己的阅读成果，说到有趣处，还会引得全班同学哈哈大

笑。阅读所带来的成就感，就这样在无形中成为了孩子们爱上

读书的动力。

综上所述，低年级儿童的校园阅读启蒙在他们的成长道

路上十分重要，作为老师我们要努力地给他们创造出阅读的环

境，引导他们正确的阅读方式，利用孩子的朋友圈激励他们爱

上阅读，培养出爱阅读的好习惯，为他们今后的阅读道路做好

扎实的铺垫，这样我们的工作才更有意义。
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