
·1511·

教育天地

浅谈如何在小学数学教学中提高学生的自主学习能力探究
安军勇

（贵州省德江县枫香溪镇长征小学，贵州  铜仁  554300）

[摘　要]数学是小学阶段极为重要的基础性学科。学生的自主学习能力是影响小学数学教学效果的主要因素之一，因此教师

要注意增强学生的自主学习能力，在数学学习的初级阶段打下坚实的基础。要想完成这一任务，教师在教学过程中需要及时转变

思想观念，利用新型的教学方法和教学模式，以学生为中心展开教学。文章简要分析自主学习能力的意义和作用，并就如何在小

学数学教学中培养学生的自主学习能力进行深入分析，提出有效的教学策略。
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引言

数学与现实生活之间的联系千丝万缕，数学属于伴随学生

成长的一门学科，所以学生应具备自主学习数学知识的能力。

基于此，作为小学数学教师的一员，应对自身课堂主导者的身

份有清晰的认知，从而依据崭新的教育理念对教学策略展开创

新，使学生对学习数学知识产生积极的情感，不断加深学生对

数学这门学科的学习兴趣，使学生的数学学科核心素养得以发

展，达到在小学数学教学中提高学生自主学习能力的目的。

一、创设形象画面，提高学生的学习兴趣

作为科技时代下的一名小学数学教师，可借助信息技术

创设形象画面，期望可以降低学生学习抽象知识的难度，让学

生在学习过程中感受到数学学科的趣味性，提高学生的学习兴

趣，进而通过恰当的指导提高学生的自主学习能力，完成优化

小学数学课堂教学效果的任务。例如，以教学《平行四边形面

积的计算》这一节课为例，在教学初始环节，教师可利用多媒

体技术将教材中的主题图呈现在大屏幕上，让学生观察两个花

坛的大小，引导学生对长方形的面积进行回顾，在学生的数学

知识经验被充分调动起来的基础上向学生介绍学习任务。然

后，教师可利用数方格法、割补法带领学生经历探究平行四边

形面积计算公式的推导过程，从而培养学生的转化思想与逻辑

思维能力，发展学生的空间观念。最后，教师再对学生强调表

达平行四边形面积的符号语言，培养学生的符号意识，帮助学

生归纳学习内容，组织学生之间互相交流学习收获。这样，通

过借助多媒体技术创设形象画面，能够提高学生强烈的学习兴

趣，使学生学习抽象性知识的难度被大大降低，一定程度上还

培养了学生的辩证唯物主义思想，切实完成了提高学生自主学

习能力、优化小学数学课堂教学效果的任务。

二、开展合作学习，突显学生的主体地位

作为一名小学数学教师，应懂得开展合作学习的教学模

式，以此法将课堂交还给学生，使学生真正成为课堂活动的主

人，让学生获得轻松、愉悦的感觉，期望在发挥学生主体地位

的基础上引发其自主学习数学知识的意识，达到提高学生自主

学习能力、绽放小学数学精彩课堂的目的。例如，在《圆的周

长》这堂课的教学实践活动中，在课堂导入环节，教师可按照

学生学习能力的高低将其划分成能够起到互助作用的学习小

组，再向学生介绍著名数学家祖冲之在圆周率方面所作出的贡

献，激发学生强烈的学习情感，进而为学生分发导学案，要求

学生自主学习，让学生对其中不理解之处在小组内进行探讨。

然后，再根据教学目标和学生的合作成果有针对性地引导学生

对教材内容进行分析，借助几何画板让学生知道什么是圆的周

长，使学生懂得如何对圆的周长进行正确计算。同时，帮助学

生理解了圆周率的意义和近似值。之后，设计几道计算圆的周

长问题，让学生在解题过程中进一步熟悉计算圆的周长公式。

最后，教师发挥自身的主导作用，做课堂活动总结，组织学生

之间互相交流了学习收获。这样，通过开展合作学习，营造了

学生所向往的和谐气氛，从而激发了学生的课堂参与意识，充

分发挥了学生的课堂主体地位，以实际行动在课堂活动中践行

了生本教育理念，切实达到了提高学生的自主学习能力、绽放

小学数学精彩课堂的目的。

三、导入优质问题，激发学生的探究兴趣

教师需要了解的是教材内容和学生的认知水平，保证问题

的优质性。再带领充满探究兴趣的学生经历解决问题的过程，

以求实现培养学生解题水平、促进学生数学思维的发展、提高

学生的自主学习能力、改善小学数学课堂教学效益的目标。例

如，以引导学生学习《因数与倍数》这一节为例，首先，教师

应板书了一些简单的整数除法算式，让学生进行口算，从整数

除法中为学生介绍谁是谁的因数、谁是谁的倍数。进而要求学

生触类旁通，自主列出相同类型的算式，进行因数与倍数的阐

述，旨在使学生了解到倍数与因数是相互依存的。然后，通过

在课件上展示数，让学生迅速判断一个数是不是另一个数的因

数或倍数，使学生以活跃的思维产生对新知识的充分理解。最

后，引导学生归纳学习内容，对学生强调数学新旧知识之间的

紧密联系，让学生交流探索问题的感受。这样，通过导入优质

问题，让学生明白事物之间的关系是相互联系、相互依存的，

使学生高效汲取了本节课程的数学知识与技能。

四、加强游戏活动，点燃学生的参与热情

作为一名小学数学教师，应懂得在课堂中加强游戏活动

的开展，刺激学生喜好玩乐的心理，点燃学生的参与热情，在

欢愉的游戏氛围中帮助学生汲取数学知识与技能，让学生感受

到学习数学知识的乐趣，以求完成提高学生自主学习能力以及

小学数学课堂教学效率的任务。例如，以引导学生学习《分数

的意义》这一节课为例，首先，教师可采取“分东西”的游戏

活动让学生感受到欢愉的课堂气氛，为学生介绍分数产生的意

义，使学生在初始环节便能明了分数之于现实的重要性。然

后，教师再参与到学生的游戏互动中，寓教于乐，为学生介绍

分子、分母以及分数单位的特点，助力学生在亲身体验中感受

“数学知识来源于实践、又服务于实践”的观点。最后，教师

再与学生共同谈论在游戏活动中获取数学知识与技能的感受，

旨在和谐师生情感，激发学生自主学习数学知识的意识，进而

引导学生对所学新知识做系统的整理。

结论

综上所述，作为新时期的一名小学数学教师，必须要注重

从学生的兴趣出发创新教学方法，使学生产生学习数学知识的

积极性，助力学生提升数学学习能力，令学生获得愉悦的学习

体验，达到提高学生的自主学习能力、发展学生的数学素养、

取得小学数学课堂教学效益最大化的终极目的。
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