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汉隶临习简要
王平军（艺名：百里泉）

河北省人力资源和社会保障厅

[摘　要]本文参考了大量书籍、网络文章和书法知识讲座，结合多年学习实践，简要整理了汉隶临习的粗浅经验。隶书萌芽

于秦代，经历发展与形成，至东汉时期达到了成熟定型，其演变是书法发展史上的一次重要里程碑。东汉隶书名碑杰作诸多，风

格种类多样，体现了汉隶的总体特征，代表了隶书发展史上的最高水平，为历代书家所推崇，是学习隶书的法帖和入门捷径。临

习汉隶不仅要了解汉字的演变、积累书法素养，而且重在锤炼笔法、线条，掌握字法、章法、墨法等规律和“金石入书”技巧，

为隶书创新打下坚实基础，进一步提高书法艺术水平。
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隶书萌芽于秦，成于汉，种类繁多，风格多样，浩如烟

海。秦隶为古隶，多为方笔；汉隶为今隶，方圆并用。西汉隶

书未定型，无八分、波磔分明的隶书特征，篆隶相杂；东汉隶

书是隶书发展的鼎盛时期，其笔法、结构、章法、风格已规范

成熟，是临习隶书的入门捷径。

一、汉隶名碑

（一）隶变是书法发展史上的重要里程碑

相传，隶书是由秦朝的狱吏程邈在大小篆基础上创立的，

共三千个字，又叫佐书、八分书。字形多为扁平，左右分展，

主笔横有蚕头燕尾、一波三折的特征。隶变是书法发展史上的

重要里程碑。一是改变了小篆的结构，变纵势为横势，变无规

则的线条为有规则的笔画，用笔上出现方折和勾画；二是上承

大小篆，下启楷行草；三是奠定了现代汉字字形结构基础，使

汉字走向符号化。自隶书出现后，汉字的结构基本上固定，一

直到新中国成立，基本上没有太大的变化。隶书在汉代（公元

前206-公元220年）得到发展，到东汉达到了顶峰。东汉、唐

朝、清朝是隶书发展的三个高峰期，产生了许多名家碑帖。

（二）汉隶的两类表现形式

一是书写在帛巾、竹木简牍上的墨迹，西汉、东汉都有。

如：甘肃居延、武威、敦煌出土的竹木简牍等；二是以刀刻石

的文字，即碑刻，西汉刻石较少，东汉居多，有300多种。

（三）东汉隶书名碑的不同风格

1、石门颂（148年，摩崖刻石代表之一）：线条细劲圆

润，结体奔放疏朗，蚕头燕尾弱化，属奇纵恣肆类，有“隶中

之草”之称，是汉碑的“极品”。

2、孔庙三碑，循规守钜，有庙堂美。乙瑛碑（153年）：

线条厚实，圆头锋尾，结体规范，是汉隶中的“逸品”。礼器

碑（156年）：线条瘦劲如铁，燕尾多变，结体峻逸，是汉碑

的“上上品”。史晨碑（169年）：线条多变，重头厚尾，结

体方整，有“庙堂正品”之称。

3、华山庙碑（165年）：字体扁多方少，字形大小错落，

结构紧凑匀称，笔画凝重含蓄，兼具方整、流丽、奇古于一

体，为汉碑“佳品”。

4、曹全碑（185年）：线条细劲，圆笔为主，燕尾飘逸，

结体扁平，左右舒展，属秀丽类，有汉碑“神品”之称。

5、张迁碑（186年）：方笔为主，线条厚重，结体呈方，

燕尾含蓄，属拙朴类，有汉碑“上品”之称。

（四）汉隶的共同特征

直而不僵，形体趋扁；蚕头雁尾，一波三折；雁不双飞，

蚕不二设；重浊轻清，斩钉截铁；外方内圆，如龟似鳖。其纵

横比约为2：3。

（五）选帖精临专博

清代王澍在《虚舟题跋》中有云：隶法以汉为奇，每碑各

出一奇，莫有同者。要根据个人兴趣，选帖、读帖、识字，弄

懂碑文及风格，辨别繁体、异体、残损字等；临帖时要看准字

的结构、特征及笔法，采取对临、背临、意临，先易后难，由

少及多，着重锤炼线条、笔法和结构；精临一帖，由专及博。

临帖顺序：曹全碑—史晨碑---张迁碑---华山庙碑---石门颂

（需有小篆基础）。

二、笔法

笔法分执笔法、运笔法。五字执笔法：按、圧、勾、格、

抵（拇指按、食指压、中指钩、无名指顶、小指抵，主要是前

三指），要求指实、掌虚、掌竖、腕平（腕部趋平、自然放

松），悬腕枕肘或悬腕悬肘，管直锋正或笔管垂直；先座后

站。笔法一般指运笔法：即书写点画时，怎么使毛笔运行。

1、三段法

起笔：藏锋逆入、不露锋，形态有方有圆；切为方笔，回

转为圆。主笔横有蚕头、方向多变。

行笔：中锋为主、中侧兼用。行笔有提按调锋、微摆绞

转、推笔涩进动作，切忌拖笔划直线。

收笔：或出或回，或尖或方或圆。主笔横有燕尾，方向多

变。

2、使转法：用于改变笔锋行进方向或路线，分一笔折

（直接折）、两笔折（断连折），有横折、竖折、斜折、横弯

折、竖弯折等，用绞笔、提按、顿挫动作完成，宜外方内圆，

忌圭角。

3、交叉法：凡遇横竖线条交叉时，宜驻稍停，可揉划

圆，使交叉处墨重圆润、无圭角。

三、字法

字法即构字、结字方法，是一个字的形态、模样，也是小
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章法。字法离不开点画、部件及其搭配。

（一）由点及势

1、点：姿态各异、首尾呼应、灵动多变。形如枝叶云

块、花鸟草虫、日月山川等，体现象形或抽象特征。

2、线：中锋行笔为主，有曲直、长短、粗细、提按、浓

淡、干湿、飞白等变化。

3、面：即构字部件。由点线或线条组合搭配所构成的单

字部件。交叉点、结合部宜重、圆润；转折有方转、圆转，转

折处要外方内圆，切忌圭角；部件取势不同。

4、体：整体呈方（长方、正方）形、扁形、三角形、菱

形、不规则形。

5、势：因字立形，因形取势。各部件的取势有纵横、方

扁，有的不决定单字取势。隶书单字取势宜扁多方少，个别字

取纵势。

（二）字法原则

线条：主次分明，撇捺舒展；虚实疏密，浓淡粗细；开合

向背，中宫收敛。

笔法：方圆并用，中锋行笔；转折趋扁，外方内圆。

部件：参差错落，大小宽窄；正斜俯仰，穿插避让。

单字：动静结合，方扁立形；拙中寓巧，造险返稳；同者

求变，避免雷同。

（三）书写顺序

单字除遵守传统书写顺序要求外，也可按就近、顺手习惯

书写，因人而异。

四、章法

在创作前和过程中对作品全部内容的安排布局，即谋篇布

局、大章法。由幅式、正文、款识、印章组成。因幅式和字数

不同，排列方式也不同，书写顺序用古不宜今，四周要留边。

（一）幅式

即裁纸样式，有纵式（条幅、对联、中堂）、横式（横

幅、册页）、斗方（小品）、

扇面等。内容和字数多少决定幅式、字体大小和落款、印

章位置等。嘱书的幅式、内容和字体有明确要求。一般要据内

容定幅式，或因人而异。

（二）正文

正文即书写内容，是章法的主要组成部分，体现了书法

艺术水平。要健康向上，忌粗俗；可写古今诗词佳句、格言警

句、哲理名言等；字数多少无限制；自撰为好，少用重复字，

不用“的”字；慎用异体，可用繁体，禁用错别字；要注意书

写顺序和留边；处理好上下字距与左右肩距的关系以及正文的

排列方式。

隶书正文排列方式：

1、纵有行、横有列。纵横整齐，字的重心基本上在同一

条直线上；字距大于行距。

2、纵有行、横无列。纵齐横不齐，字有大小长短，肥瘦

宽窄，参差错落，穿插避让，疏密虚实，欹正俯仰。总之，形

态有各异，整体要和谐。

3、纵无行、横有列。专指一列字的横幅，字间宜紧或稍

疏。

（三）款识

1、分类：长款、短款；单款、双款；穷款。

2、位置：长款至少2行，短、单款1行，落左，上边要低

于正文首列字，下边要高于正文底列字；双款的上款落右，下

款落左，上款高于下款；穷款用于小幅、斗方作品，落左；斗

方可在正文中间纵式落款。

3、字体：用行书或行草书，不用篆隶；字体的大小不小

于印章。

4、谦词：某老正腕、老师教正、斧正、指正、正之；仁

兄、贤弟、先生、女士、

同志清赏、雅正、雅赏、惠存、嘱书等。

5、时间：宜用农历雅称。

一月：孟春、初春、端月。

二月：仲春、仲阳。

三月；季春、暮春、花月、晚春、蚕月。

四月：孟夏、初夏。

五月；仲夏、榴月。

六月：季夏、晚夏、暑月、荷月。

七月：孟秋、初秋。

八月：仲秋、桂月。

九月：季秋、暮秋、晚秋、菊月。

十月：孟冬、初冬。

十一月：仲冬、子月；

十二月：季冬、暮冬、严冬、腊月。

（四）钤章

有引首章、名（字）章、号章、腰章、收藏章。

1、引首章：即椭圆章、随形章。条幅、对联、中堂作品

盖在正文首行第一或第二个字后；其他作品盖在正文首字右

上，不低于正文首字或落款首字。

2、名（字）章、号章：名（字）章为朱文，在上；号章

为阴文，在下；两章尺寸相同，间隔不小于1个章的尺寸；皆

在右侧，对正勿斜，不低于正文底部字；腰章、收藏章很少使

用。

3、章的字体一般用篆书，盖单不盖双，极少作品盖双；

位置视幅式而定，主要起补空、平衡作用。

（五）章法原则

1、突出主体。以正文书写内容为主，其他要服从服务于

主体。

2、掌握平衡。妥善安排字距和行距，力求整体和谐平
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衡。

3、讲究节奏。墨色的浓淡干湿、结字的疏密聚散、线条

的大小曲直、部件的参差错落等等，皆能产生节奏、韵律和动

感。

4、同者求变。同字、同部件、同笔画，力求多变，避免

雷同。如：线条要在大小、曲直、粗细、长短、方向上有变

化；有时需要对线条、结构做分割变形，或归纳整合。

5、金石入书。运用中锋推笔，涩行微摆，提按绞转，曲

直方圆等诸多方法，使线条如锥画沙、似“屋漏痕”，富有内

涵，增强作品的苍茫古朴，金石趣味。

6、黑白得当。以白计黑，以黑当白，黑白分明，巧用布

局。

7、引篆入隶，掺入行草，装饰点缀，增强韵味。

五、墨法

1、浓淡总相宜。浓墨显凝重、圆润、力量；淡墨显灵

气、动感、疏朗，尤其是飞白、枯笔，但不宜多用；以浓为

主，以淡为辅，浓淡、干湿、润燥要和谐统一。

2、以线条的虚实疏密选择用墨。一般情况下，线条少，

用墨重；线条多，用墨轻。墨中可适量掺水，或用笔先少蘸水

后蘸墨，都可收到不同的艺术效果。注意水多易洇，易形成墨

团、疙瘩，影响作品表现效果。

辛丑春月于云龙草堂整理
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