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[摘　要]在学校体育课堂中，积极训练对学生的创新思维有着重要性。在教学实践的贯彻过程中，要注重运用方式方法，并

针对学校的实际状况和要求，制订出有效训练学生创新能力的教学方法。在这一过程中，需要不断找到其中的问题，根据当前的

状况加以处理。在培养过程中，要明确课程中所培养的创造力，其核心是以学生全面发展为主要目的，是为培育符合学校现代发

展要求的综合型人才，而体育活动是学校德智体美全面教育中的主要部分，同时也是为学校培养身心机能，为学业奠定良好基础

的主要条件。创新思想在体育教学中的培养，是对学校教师一个全新的教育尝试，而创新思想的教学模式在小学体育教学中的培

养，将会更促进学校的教师个性发展，将体育课程更积极纳入到学校的全面发展过程中。
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一、作为当代小学生来说，进行身心机能的合理训练是推

进他们全面发展的重要组成部分，不但有助于学业的提高，而

且有助于他们生活的发展。体育课程中训练学生创新思维的主

要策略之一，在小学体育教学过程中，学校应该积极运用创新

的教育手段，并不断在教学实践中积极训练学生的创新思维，

使学生在学校运动课程体系之中不但受到了身心机能的良好训

练，而且更有助于新思维的培养与发挥。创新思想不仅仅是现

代发展的必然需要，而且更是未来人才发展的必然要求，结合

我国小学开展创新的趣味性活动，由于中国地大物博，在不同

地方不论是气候，文化还是生活习惯上都是有一些不同的，所

以，孩子在运动的表现上也就存在着一些差异，例如，有的北

方地区孩子喜爱打雪仗，而有的南方人孩子则喜爱扔沙袋，有

的孩子则喜爱跳绳活动，而有的孩子则喜爱打水仗。另外，让

学生充分投身到大自然的景色当中，这样在放松学生身体的同

时，又起到提高学生体魄的目的。此外，学校在具体课程当

中，还必须格外重视小学生的身体发展规律，并以此为基准建

立出相应的教学内容。例如，低年龄学校应当更侧重于学生身

体素质的发展，而高龄阶段的学校则需要更注意于学生身心额

塑造和习惯的养成。

二、给学生提供了一种自由活动的空间，学生有着旺盛

的学习兴趣和求知欲，有一定的创造意识也包括在内，需要特

定的环境和背景才可以有效表现出来。所以，在教学课程中，

体育教师要赋予学生相应的能动性和自由度，给学生创造意识

的发挥创造了一个很好的平台，让学生独立地支配自己的运动

课堂，完全依靠自己的思想能力来完成对运动生活与体育教学

过程的感知，从而实现了培育学生创新能力的目的。在这种过

程中，体育教师不需要继续遵循以往的方法来起到主导式的角

色，而是要担当起学生的指导人，放手发动学生积极根据他们

的愿望在运动课程中开展充分课外活动。学习者的主体性一旦

确立出来，将会为其自身创造性的发展打下良好的基础。在这

一课堂教学模式下，学习者的创造力会随着课堂教学的进一步

发展而得到增强。

三、进一步优化体育课堂教学的内涵，为了让创新思想在

学校体育中得以有效发展和运用，不但要在培养学生主动性方

面有所着力，同时还要积极促进运动课堂教学的优化。因为以

往的传统体育学校运动课程，大多只是在向学生普及体育运动

学方面的有关基础知识，并说明各种体育运动的有益性质，而

这种灌输式的运动教学方式既无法让学生在运动方面获得综合

性的全面发展，而且还会逐步缺乏学生对运动学方面的浓厚兴

趣性和积极性。要想紧跟时间快速发展的步伐，有效锻炼小学

生的创新能力与逻辑思维，必须进一步优化传统课堂教学的内

容，并结合进一步发展教学目标来编制相关的课程。在课程的

教学内容方面，学校应该以积极培育学生的积极性和创造力为

核心，引导学生在体育教学活动当中根据自身的思维习惯和理

想方式参与。

四、加强体育课堂的主体活动在培育学生创新能力的过

程中，除开展课堂教育方面的改革以外，要开展主体活动。主

体活动要以训练学生的创新能力为主，与学校体育课程体系的

优化和教学方法进行最有效的融合。同时老师也要通过综合体

育教学的内容来决定具体的主体活动，并积极集合学生的自由

意志来加以选择。在主题活动开展过程中，老师要积极培养学

生的主动创造意识，使其通过自身的创造思维来实现教学活动

的圆满成功。在小学体育活动教学过程中，对小学生开展创造

性思维的训练有着十分关键性的意义，不仅是时代发展的必然

需要，而且是培育综合型人才和提高学生素质教学质量的必要

模式。学校体育课程应当进一步探讨训练创造性思想的方式与

理念，在实施的过程中，必须进一步关注其中出现的问题，同

时在实施的过程中运用创造性思想进行解决问题。时代正在变

革，学校教育培养学生的发展模式也跟上了社会的发展步伐，

但唯有通过顺应协调式素质教育的蓬勃发展方可适应未来的严

峻挑战。小学生创意思维能力的训练符合现代教学的发展目

标，是信息时代发展的基本要求。

五、创新评价机制，鼓励全面发展，在以往的运动教学

当中，很多老师是忽略了对于学生的评估，因此使得学生没有

了学习的欲望。所以，对于现阶段的学校运动课程当中，我们

的老师可以改变训练方法以及教学手法，同时不断创新评估制

度，以便在多元化的评估当中，使学员再次激发对于运动课程

的兴趣。值得注意的是，在学生具体的评价当中，老师往往切

记使用抽象化或宽泛的话语对学生的体育活动表现加以评判，

这样非但没有使学生感觉到被赞赏和肯定，反而学生既不明白

自己的对在哪，也不明白自己错在哪。所以，在学生评价中，

老师最好可以使用一些具体的语言对学生行为做出评判，或者

对学生的言行直接做出肯定的评语，以此培养学生自信。

参考文献

[1]罗刚.小学体育教学中儿童创造性思维的有效训练[J].

中外交流，2019，（3）.308.

[2]华悦.浅谈小学体育教学中儿童创造性思维的训练[J].

考试周刊，2018，（19）.129.


