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探究初中英语听力教学的优化策略
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[摘　要]在难度上与高中英语比较，初中阶段的英语听力在出题的角度，还有内容和语速上，都比较简单，可是听力环节仍

是我们的学生比较害怕的，这是因为学生在学习过程中非常排斥英语学科，同时起到很大作用的是学生听力的心理变化。
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从听力课堂教学可以看出，有各种各样的听力障碍存在

于大部分学生的听力练习中，学生在英语听力中的障碍，假如

教师不能帮助他们克服，就会造成他们的英语听力永远不会进

步。以下的论述主要从三个角度开展。

一、教师要重点指导学生的听力

假如教学目标只是为了素质教育观念的实现，那么从量变

转变为质变就需要花费更多的时间，此外，每个人都要从当前

的课堂教学开始。针对目前的情况，协助学生寻找大量的学习

方法，以便很快提高他们的英语听力水平。第一，一个适合自

己的一个听力词汇简化库需要学生为自己建立起来，以便英语

听力更好的开展。困扰学生听力水平提高的直接原因是他们跟

不上听力的语速，就需要学生在听力训练中快速反应，还要求

他们把听力的主要内容快速的记下，可是在听力训练中非常不

现实的是让学生把听到的每一个词汇完整的记录下来，可是适

合自己的一个词汇简化库，每一个学生都能建立起来，当一个

句式或单词被听到时，学生可以用一些简单符号以多种方式表

示，只要他们自己能够理解就可以了。

第二，在听力训练过程中，听力内容中所提到的重要词

汇，如转折词和连接词等，要引起学生的格外注意。听力内容

中的所有词汇，学生在大多数情况下是可以听懂的，他们就把

自己认为正确的选项想当然的在选项中选出，可是在实训中学

生会发现通常自己非常有把握的题目会出错，这种听力状况为

什么会出现呢？听力内容中的转折词和连接词被学生忽视了，

这是主要的原因，学生能够快速理解的信息可能在一句话的前

半部分提到，可是在后面的句子中或者是后面的半句话中否定

了这些信息，因此，听懂转折词、连接词，听全句子是学生在

听力中需要特别注意的。

二、在听力训练中重视对学生心理进行辅导

在难度上与高中英语比较，初中阶段的英语听力在出题

的角度，还有内容和语速上，都比较简单，可是听力环节仍是

我们的学生比较害怕的，这是因为学生在学习过程中非常排斥

英语学科，同时起到很大作用的是学生听力的心理变化。教师

经过多年的教学实践可以发现学生主要存在着两个方面的听力

心理问题，其一是莫名其妙的“畏惧感”会产生在学生听力之

前，“不管怎样努力听都听不明白。”会被这种畏惧感不断的

暗示给学生。其二是所有的听力内容学生总想着全部听懂，可

是在听力实践中，很多次的失望严重的打击了他们的信心。上

面提到的两个主要的问题要想得到有针对性的解决，学生在听

力中产生的各种各样的问题要引起教师真正的关注，而且还要

使用合理的方式进行解决和纠正。针对第一种，学生可以得到

教师语言的鼓励，这种鼓励是经常性的，使学生在听力前产生

的这种不健康的心理可以被逐渐打消，此外在日常练习中，一

些最简单的听力材料，教师可以鼓励学生从这些着手，使他们

慢慢认识到原来听力也能够这么简单。针对第二种，听力技巧

可以成为我们的着手点，使学生明白十全十美的人在这个世界

上是没有的，这同样适用于英语听力，听力中的每一句话没必

要全部听懂，通常可以把主要的内容掌握就可以了，这样学生

对个人过高的要求会降低，他们会逐渐变得自信。

三、重视指导学生的复述过程

在听力教学中起着关键作用的是复述，这么说的原因是什

么？输入和输出的双重功效是复述本身具有的，学生通过复述

既可以把听到的内容听懂，又可以使用自己的方法来表述听到

的内容。在前期听力练习中，对于听力内容，学生是通过一番

猜测或答案的提示来完成的，可是复述的任务的完成不能全部

凭借学生的猜测，所以在日常听力训练中，对于学生的听力综

合能力的提高，教师要倡导使用复述的教学方法来进行。那学

生的听力水平怎样才能通过复述教学增强呢？

首先，简单的听力材料可以成为教师听力教学的着力点，

特别是刚刚步入初中学校的学生，假如教师让学生一开始就对

大篇幅的材料进行复述，就会有一些心理上的困扰在学生的复

述中产生。在英语课堂上，一些简单的句子和单词可以成为教

师的出发点，例如，在新单词的学习中，教师让学生在录音的

提示下，合上课本把听到的单词正确的写出来；在关键的句型

的学习中，教师要求学生默写和复述听到的句子，如此立足于

简单的句子和单词，使学生的意象一点一点的丰富和积累，进

而有利于提高后续听力水平。

其次，良好的听力准备习惯需要学生尽快形成。在听力训

练中，大部分学生对阅读听力内容的阅读都是从刚开始进行听

力时开展的，这种听力方式是错误的，产生的听力效果也会使

学生猝不及防，尤其是在复述英语的练习中，也有更高的要求

对学生的复述提了出来，产生的听力效果就会事半功倍。那些

阅读问题要在听力之前阅读，那些对听力有帮助的信息就会从

中发现。
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