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教育研究

浅谈学前教育中幼儿游戏的教学与实践
景丽

（甘肃省安定区团结镇高泉幼儿园  甘肃  定西  743000）

[摘　要]构建幼儿园环境，围绕幼儿需求展开，能够满足幼儿多方面的成长需要，让幼儿拥有快乐童年，实现对环境的有效

开发，推动幼儿教育改革。教师要从多方面考虑如何创造有利于儿童成长的环境，并提出适合儿童成长的建构策略，教师要重视

幼儿的生存环境，融入幼儿发展教育，重视幼儿心理健康，遵循安全和谐的原则，鼓励幼儿参与环境创造活动，让幼儿在环境建

设中得到快乐。
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加强幼儿园教师对幼儿园环境的建设，可发挥环境对幼儿

的影响，使幼儿在一个健康的环境中活动学习，获得有益于身

心发展的经验，促进儿童全面进步。在良好的环境中，孩子们

能有自由轻松参与的心态，积极学习新知识，获得强健的学习

经验，学会展示自己的闪光点，利用好幼儿园的平台，获得提

升自己的机会。

一、运用游戏环境促进幼儿智力发展

要实现幼儿教育课程的游戏化，不仅要提高幼儿学习兴

趣，让幼儿积极参与幼儿教育，还要适应思维发展规律，使幼

儿的智力得到科学发展。为此，在幼儿园教育过程中，教师应

积极地进行智力开发的集体活动，建构幼儿感兴趣的环境，激

发幼儿的好奇心，通过游戏使幼儿从游戏中发现问题，从而获

得理性智力发展。

举例来说，要让幼儿知道“浮与沉”，教师要学会使用游

戏的教学方法。教师可以先告诉幼儿：“孩子们，水是日常生

活中最常出现的，你有没有尝试把别的东西放进水里，或者把

别的东西放进水里之后会发生什么？据此，笔者构造了一个有

趣而熟悉的幼儿生活场景，让孩子有机会自主探索，首先，笔

者把孩子分成不同的小组，并提供各种各样的物品，如纸船、

铁板、糖果、木块等，这些都可以让孩子自由地玩耍时，了

解不同的现象。如此，可以有效地激发幼儿探索科学现象的热

情，促进儿童智能发展，达到寓教于乐的目的。

二、创设游戏活动提升幼儿综合认知

幼儿获得知识的主要途径是生活，幼儿通过生活实践，逐

渐积累经验，把体验作为一种行为习惯，因此生活是幼儿教育

的重要导航者。幼儿园教学活动是以游戏的方式进行的，它能

将幼儿教育与幼儿生活联系起来，满足幼儿对问题的认知，使

幼儿在生活中多方面得到全面发展。教师将趣味游戏引入幼儿

教学中，培养幼儿的知识技能，提高他们观察生活的能力，拓

展认知范围，并获得良好的教育效果。

例如，以“我是交通指挥员”的角色扮演活动为例，笔

者将为学生提供所需的游戏材料，如交通指示牌、儿童交通服

等，同时，笔者还可以和学生一起用纸板、彩笔等制作材料，

让学生掌握交通信号的知识，加深对幼儿的印象。其次，教师

可组织幼儿进行游戏，让幼儿扮演指挥员引导车辆，使幼儿在

游戏活动中有效积累经验，形成良好的交通规则意识。

三、中国传统文化与幼儿园教育整合的对策

（一）在教育的各个领域引入传统文化

幼儿园教育要与传统文化融为一体，必须与传统文化融为

一体。首先，在语言方面，幼儿只要敢于表现出来，就能在学

习中得到良好的发展，在开展幼儿教学活动时，教师要把传统

文化融入到语言活动中，这样既锻炼了学生的语言能力，又培

养了他们的传统文化。幼儿园教育对幼儿未来融入社会产生了

巨大影响，教师可以根据社会实践和传统文化进行融合教育，

使幼儿意识到社会应有的美德，这是一种社会道德。伴随着游

戏活动的开展，一些传统的趣味游戏也逐渐被人们淡忘，教师

可以通过玩传统游戏来了解我们的传统文化。

比如，在语言领域，笔者会把童谣介绍给幼儿，让他们

初步了解我们国家的传统文化，同时也可以激发幼儿朗读的

兴趣，提高幼儿的语言表达能力，增强幼儿对传统文化的热

爱。另外，笔者将讲述一些中国传统文化故事，如《孔融让梨

子》，其中蕴涵了勤奋学习、谦让他人等优秀品质，这些都是

可影响幼儿在日后社会中的品质。不仅如此，笔者还会设计一

些传统游戏，如“老鹰抓小鸡”“滚铁环”等，这些游戏会让

幼儿在玩耍的过程中，了解这些游戏的起源和故事，调动幼儿

参与游戏的热情。

（二）利用传统节日开展幼儿园教育

我们的传统节日，有许多优秀的传统文化，但近年来，国

外节日的引入，导致我国传统文化受到冲击，所以，笔者会介

绍我们国家的传统节日，如春节、元宵节、中秋节、端午节、

重阳节等等。节庆背景对于幼儿的教育具有重要意义，幼儿园

教师可将这个优秀的传统节庆引入幼儿教育，使幼儿对中国传

统文化有更深刻的认识，从而提高幼儿的素养与能力。

比如，在一些传统节日到来之前，笔者会让父母带着孩子

一同过节，感受传统节日的氛围，以端午节为例，笔者让幼儿

在端午节来临前做一些调查，了解到端午节要吃粽子、赛龙舟

等活动。然后，笔者利用多媒体，还收集了一些关于端午节龙

舟竞赛、包粽子的视频，供幼儿观看，并向幼儿讲述了大诗人

屈原的故事，幼儿也了解了为什么端午节要吃粽子、赛龙舟。

总而言之，通过创造一个良好的游戏环境，让幼儿情感得

到放松，将游戏与幼儿发展相结合，提高知识学习，关注幼儿

心理健康，改善室内环境结构，遵循安全与和谐的原则，强化

幼儿的体验，鼓励幼儿参与创造环境，凸显幼儿个性。
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