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基于游戏化教学下的初中体育课堂
叶册炎

（安远县天心中学，江西  赣州  342100）

[摘　要]在新课改理念不断渗透到教学实际的过程中，初中的体育课堂也逐渐地发挥学生主体地位，更加注意培养学生的学

习意识，以达到有效提升学生学习质量的目的。鉴于此，教师在实际的体育课堂中融入了游戏化的教学模式，可以最大化地调动

学生的学习热情，让学生形成参加在课堂活动中的意识，且在不断的体育训练中形成坚强勇敢、迎难而上的个性特征。本文从提

高学习兴趣，参与意识以及合作意识这三个方面入手，阐述了游戏化教学下的初中体育课堂。
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因为学生自己在初中阶段的心智等都发展得不够成熟，

所以学生在实际的课堂中，经常无法集中自己的注意力，在课

堂中专心致志的听讲。劳逸结合作为学生在提高自己认知过程

中经常会听到的四个字，教师也会在课堂中实现学生的劳逸结

合，教师利用初中生的个性特点和发展阶段，把学生的学习与

放松时间都进行有效结合。

一、引入游戏调动学习兴趣

在实际的体育课堂中，教师已经不能仅仅应用传统的教

学模式锻炼学生的身体素质，这完全背离了新课改的要求，所

以教师应该通过革新自己的教学理念，在课堂中渗透游戏化方

法，让学生产生参加体育课堂的兴趣，调动学生在课堂实践中

表现自我、展示自我的意识[1]。

比如说，在“障碍跑”的实际教学中，学生在跑的过程

中，就需要在跑到指定距离后，使用各种方式通过每一个障碍

物，进行自然快跑，使用的各种方式中一般包含了跳、绕、钻

等的方法，教师在给学生讲到这一知识点时，就可以利用故事

情节调动学生的学习积极性，在活动进行过程中，让学生的兴

趣得以持续，这样学生在兴趣的引导下，就能顺利地学习实践

探索。学生们进入森林之后会看到很多种动物，同时也会变

身为动物，学生要想变回自己，做必须做一种专有的 体育动

作。如：在走到森林之后，面前的是一只猴子，猴子跳啊跳，

跳啊跳。学生在听到跳啊跳的指令时，就做出跳的动作。在走

到森林之后，面前的是一只乌龟，乌龟爬啊爬，爬啊爬，学生

在听到指令后做出爬的动作。在走到森林之后，面前的是一只

老虎，老虎走啊走，走啊走.........教师将学生带入游戏化

的情境之后，学生的热情就被最大化地激发出来，学生积极地

参加在活动中，在活动进行时，就能对游戏中渗透的体育知识

更快速地进行吸收和消化，使学生可以在实际的游戏中提高自

己的学习积极性，将自己的注意力转移到实际的体育活动中。

二、引入游戏提升参与意识

假如教师在实际的教学中，只是单纯地给学生传授理论知

识，就会让体育课堂变得更加枯燥和乏味，让学生认为体育课

堂的教学环境与其他科目的环境是相同的。并且学生在学习知

识的过程中，因为生理发展的限制，学生无法做到自己的注意

力持续集中整节体育课，注意力在一段时间后就会被无意地吸

引和转移[2]。所以教师在实际的教学中，可以在了解了学生学

习情况的基础上，将游戏和体育课堂进行有效结合，有利于学

生在参加游戏中掌握体育的理论知识，促进学生形成参加课堂

活动的意识和培养学生的学习能力。

比如说，在“立定跳远”的课堂中，教师将导入与环节

设计成了提问的方式进行，通过不断地鼓励学生，拉近彼此之

间的距离，提升学生的学习热情。教师让学生在音乐中进行游

戏活动，学生扮演教材中小青蛙找妈妈的中的小青蛙，进行实

践教学，在游戏中，扮演小青蛙的学生都在跳着找自己的蛙妈

妈，也就在潜移默化之中，学会了立定跳远。这样学生通过游

戏情景，就能让自己的注意力快速集中在课堂中，促进学生激

发自己的参加热情，使学生在游戏中掌握和理解体育知识。

三、引入游戏提高合作意识

研究表明，在体育课堂中，很多项目无法由一个人单独完

成，必须进行团队的合作。所以，培养学生的团队合作意识非

常重要。学生在体育课堂中掌握的理论知识，会在自己的学习

与生活过程中逐渐地体现出来，体育教学也会对学生的生活与

学习产生一定的影响。

比如说，在“合作跑”的教学中，教师让学生在班集体

内找到自己的合作伙伴，然后让学生对这一活动进行商量和分

析，怎样才能在活动中展开有效地配合。然后在正式的实践活

动中，让学生去感受自己在活动过程中产生的问题与麻烦，在

活动结束之后，就让学生都说出自己的感受与想法，表达自己

遇见的阻碍：动作不配合，节奏不一样等，但教师对这些问题

进行总结之后，得出一个结论：学生彼此之间不配合。那应该

怎样解决这个问题呢？学生只有不断的训练，尽量地配合对方

的节奏和脚步，才能得到提高。所以学生在这样游戏活动的激

发下，可以快速地参加在课堂活动中，提升学生的学习质量。

简而言之，教师可以将游戏化教学渗透在初中体育的课堂

中，能够充分地调动学生的学习热情，培养学生参加在课堂活

动中的意识，这样学生在活动过程中，就可以有效地提升自己

的身体素质，形成团队合作的意识。让学生在游戏化教学中，

形成体育锻炼精神，培养自己的体育实践能力，迎合全面发展

观的教学理念。
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