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高中物理课堂生活化教学的实践分析
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[摘　要]我们都知道艺术来源于生活高于生活，物理这一学科也是如此，并且这些知识最终都将服务生活。生活中能够找到

许多物理知识的原型，因此，"生活化教学"在高中物理教学中需要熟练运用。物理课堂教学中融入"生活化教学"可以使得物理学

习更加生动形象，让学生根据所熟悉的生活学识进而学习陌生的物理知识，可是降低学习难度，更加深入理解物理知识，从而产

生强烈的学习欲望。
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一、高中物理生活化教学的重要性

（一）有助于打破传统的教学模式

由于应试教育的原因，在高中物理教学中，教师们普遍

偏向于进行理论教学，只是让学生尽量在课堂上多获取物理知

识。学生通过死记硬背方式进行的物理学习不易于理解，会导

致学生的学习效率下降。所以，这就需要物理教师将物理进行

生活化教学，让学生更加便于理解所学的物理知识，还能积极

运用到实际生活中，让学生对物理知识的学习充满了兴趣。

（二）有助于提升学生的生活观察能力

学生在进行日常的物理知识学习时，往往习惯了只专注

于学习理论知识，而忽视了身边的物理现象，所学知识没有合

理运用在日常生活，很难对有知识更进一步的理解，无法做到

学以致用的目的。要知道，物理知识是来源于生活经验的，学

生应该学会运用所学的物理知识来对身边的物理现象进行正确

解读。高中的物理力学知识不仅是教学难点，也是学生最容易

在生活中观察到的物理现象，教师应该改变以前传统的教学方

式，积极引导学生从生活中发现物理力学知识。

二、高中物理生活化教学策略

（一）在高中物理课堂教学中引入生活化情境

高中的物理知识有很多是学生最容易在生活中观察到的物

理现象，比如高中力学知识，但是教师们在进行物理教学时，

通常采用的教学方式是通过绘图来进行讲解，让学生通过简单

的的图形就能充分了解物理力学，这似乎有点不太现实。教师

应该引导学生联想日常生活中出现的物理现象，再进行详细的

物理讲解，这样能更加的易于学生的理解。

比如，当教师在讲授物理惯性知识的时候，可以引导学生

回想一下自己平常坐汽车时的情景，当汽车进行加速、减速、

匀速时，我们的身体是怎样变化的，以及，汽车上原本处于静

止位置的物品为什么会移动，又是在进行着怎么样的运动。

通过代入这样的生活情景，能让抽象的物理力学知识变得具体

化，不再仅从图纸上理解物理知识。

（二）利用生活化的教学内容提高学生的实践能力

物理与别的普通学科有所不同，物理还需要进行大量的实

验操作，因此，教师在传授学生基本的物理知识时，还需要加

强学生实践能力的培养。毕竟，实践是检验真理的唯一标准。

而且，当今的社会也越来越重视学生的实际操作能力，教师应

该积极教育学生物理知识的实验操作，让学生能够运用所学的

物理知识解决生活中的实际问题。

比如，在学习摩擦力的知识时，教师可以询问学生，当因

为雨雪天气而导致路面湿滑时，我们应该进行什么样的措施来

避免摔倒，也就是怎样增大摩擦力。学生可以回想自己日常生

活中所看到的，人们都是通过什么样的方式进行的，然后思考

这样做的原理是什么。通过与实际生活相结合，解决生活中的

现实问题，更有益于学生的物理水平提升。

（三）结合现实生活，增强学生应用意识

生活中处处在用到物理知识，因为物理知识终究是从生活

中得到来的，唯有将物理教学与生活相联系才能体现物理学的

价值与意义。因此，作为一名高中物理教师，我们应当在授课

时，将物理知识还原的到现实生活当中，让学生意识到物理知

识对于现实生活的帮助。

例如，我在教学《功率》时，我为学生介绍了功率的物

理意义，让学生通过自主阅读教材知道了功率的单位及换算关

系，又通过具体的习题加深了学生对功率这部分知识的印象。

然后，我让学生谈论了学习功率对生活有什么帮助。这样，我

通过结合现实生活，增强了学生的物理知识应用意识，既使得

高中物理课堂的教学有效性得到了提高，也使得学生学习物理

的价值观得到了提高。

（四）设计生活小实验，从生活走向物理

物理是一门以实验为主的学科，教师要引导学生利用身边

的物品进行生活小实验，促使学生"从生活走向物理"。

如在学习《机械能守恒定律》的内容时，教师就可以这样

进行设计：首先，用线悬挂一个钢球，使其摆动起来，然后让

学生仔细观察钢球的运动现象。接着，教师再用细线悬挂一个

泡沫球，引导学生仔细观察泡沫球的运动现象。然后教师就可

以设计这样的问题：

1.钢球在左右两侧的高度相等吗?机械能发生了什么变化?

如何改变钢球的运动状态?

2.泡沫球的运动情况是怎样的?在什么样的情况下，机械

能才会守恒?

3.在只受重力的情况下，物体运动机械能守恒吗?

通过设计这样的物理小实验，能有效促进学生思维的开

发，帮助他们总结出机械能守恒定律的内容，并能促使他们扎

实掌握机械能守恒定律成立的条件。

三、结语

总而言之，高中物理课堂的生活化教学策略一定要结合学

生的具体情况设计，并且身为高中物理教师的我们，必须要为

了学生未来的进步与发展在设计有效教学策略的道路上不断前

行。
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