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民族地区农村小学家校合作中如何做好课后服务5＋2
覃义杰

（荔波县甲良镇红坭小学  贵州  黔南  558401）

[摘　要]今年七月中旬，教育部基础教育司司长发言明确：从今年秋季的开学逐步推行一校一案课后服务，推进课后服务5

＋2模式。课后服务要全面覆盖，并努力实现有需要的学生要全面覆盖，学校要广泛深入宣传课后服务实施方案和服务特色，使家

长、学生充分了解有关安排，积极引导有需要的学生自愿选择参加课后服务。

[关键词]民族地区；家校合作；5＋2模式；课后服务

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.07.1240

在全国范围内全覆盖推行课后服务5＋2。最初出发点是

考虑到的是，消除国内教育不公平、不平衡的倾向。在过去

的一些年份里，富裕家庭的孩子，在课内还学不到老师授课的

知识，可以到课外培训机构去弥补。甚至有个别师德缺失的教

师，还去课外培训机构兼职，在自己正规任职的学校不尽心努

力传授知识给学生，却在课外培训机构赚额外收入。为此，各

级教育行政管理部门，大力出手整治校外培训机构，严禁正式

在职教师参与。在过去的国内大部分小学的作息时间是，中午

有一个半小时的休息时间，下午十三点半以后，才陆续先后上

课，到十六点半之后就开始先后放学了。这就给城镇工薪阶层

的父母接孩子回家，造成时间接点上的不对应。政府机关、企

事业单位的下班时间一般都在十七点半以后，甚至还更晚些，

孩子放学出了校门，学校和家庭最担心的还是学生安全，如果

孩子时间很晚了还不到家，家长就给班主任询问孩子的去向，

我们班主任和老师也只好通过逐个问班上的学生来了解，这也

加大了学校老师的工作量。出于这些因素的影响和考虑，教育

部针对基础教育的课后服务5＋2应运面生，课后服务要保证时

间。即学校每周5天都要开展课后服务，每天至少开展2小时，

结束时间要与当地正常下班时间相衔接，对家长接孩子还有困

难的学生，应提供延时托管服务。以方便家长下班顺便到校门

口接孩子回家。这样一来，既让学生利用课外时间完成老师布

置的作业，发展自己的兴趣特长，又保障了他们课外的安全，

达到两全其美，何乐不为呢？

以上是好像是针对父母是上班族的城镇小学而言。但其

实对民族地区农村小学也同样很适用。广大民族地区的农村小

学，学生的父母大部分都出去打工了，把孩子留在家乡跟祖辈

在一起生活，顺便监护其上学。家庭条件稍优越一点的还有车

子接送。一半以上的学生互相结伴回家，路程长短不一，最远

的要走三四公理，得花半个小时以上的时间才走到家。以前布

置学生作业带回家完成，大多学生总是因为贪玩而忘记完成，

一些不会做的题目上，祖辈也辅导不了。自课后服务5＋2全面

逐层推行以来，我们民族地区的农村小学在上完下午的第三节

课后，已算是完成当天的教学授课任务了。师生休息十分钟就

进入课后服务了。在推行课后服务之前，校领导、班主任必须

跟家长联系沟通，条件允许的开个全校性的家长会更好，征求

得家长的支持配合，让家长知道课后服务的内容和好处，让学

生的监护人明确知道放学的具体时间，不再为孩子晚归而担

忧。我们课后服务5＋2，只有在家校合作这项工作做得好的情

况下，才能顺利开展，并取得实效。

在民族地区的农村小学实施课后服务5＋2要注意以下几

点：一、课后服务不是拿来上新课内容的，在重在老师维持

纪律和为学生服务上。学生从早上的八过钟，到下午的十六过

钟，除了早读课之处，已接连上了六节课程的内容，绝大多数

学生已精疲力竭，课后服务只是通过让学生完成作业，来巩固

当天所学的知识内容。课后服务的时间，学生也不规定专做哪

一科的作业，语文、数学、英语都可以，不会做的可以请教老

师指导。二、课后服务不仅局限于完成作业，还要发展学生的

爱好特长，让那些基础好，接受能力快的学生，在完成当天的

作业后，可以参加绘画、棋类、球类、书法、舞蹈等兴趣小组

开展的活动，让学生的兴趣专长得到充分的发展。一些上课不

认真听、作业又不按时完成的学生，为了也像其它同学那样能

参加兴趣活动，逐步改正了自己的缺点，从而取到了相互促进

的作用。三、课后服务结束，到放学时间了，对家中有人来接

学生回家的学生，我们老师还是放心的。但遗憾的是农村小学

仍还有一半以上的学生相伴走着回家，放学集队要把同一个自

然组的学生聚在一起排队，由一个这高年级的学生任小组长，

其它高年级学生互相协作带领中低年级的小弟弟小妹妹回家，

让他们谨记路上的各种安全防范，交待小组长不能让任何一个

学生在路上兜留而落下。课后服务一定要把学生的人生安全放

在首位。

总结

今年秋季，课后服务5＋2在全国范围内铺开了，并要求达

到全覆盖。因为民族地区农村小学的各种基础设施、师资力量

相对比城镇中心小学有所欠缺，所以更要重视课后服务5＋2有

力实施。只有这样，我们民族地区农村小学的教育教学质量逐

步得到提高，孩子也得到了全面的发展，减少了家长的后顾之

忧。民族地区农村小学要在实践中逐步探索，不断总结经验，

相信也会结出丰硕累累的果实。
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