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如何使小学体育田径训练效率得到提升
何欢

（江西省赣州市定南实验学校，江西  赣州  341900）

[摘　要]田径训练一直以来都是小学体育中的其中一项主体训练项目。为了使得学生能够获取到更好的成绩，促使小学体育

田径训练效率逐步得到提升，教师应该对新型的田径训练方法进行开拓，进一步地探讨小学体育田径训练的训练方法，从而开辟

出一条田径训练的新途径，促使体育事业能够得到更好的发展。本文从“根据互补原则展开小组田径训练，根据学生特点展开个

性化田径训练，根据比赛需要展开比赛化田径训练”三个方面，阐述了教师如何有效地寻找小学体育田径训练的新途径，促使小

学体育田径训练效率逐步得到提升。
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小学体育田径训练可以使得体育事业得到更好的发展，促

使学生的体质得以增强，使得学生的意志得到磨炼，进一步的

使得学生的体育道德逐步得到培养，从而为国家选拔出重视体

育事业的人才来。然而，教师要如何采用新型的方法使得小学

体育田径训练的方法逐步得到提升呢？这时，教师在具体的训

练过程当中，教师可以采用互补原则去开展小组田径训练，教

师应该根据学生的特点，进一步地展开个性化的田径训练，教

师还应该根据比赛需要展开比赛化的田径训练，从而采用这些

方法，可以取得较为理想的教学效果。

一、根据互补原则展开小组田径训练

教师在带领学生开展小学体育田径训练的活动过程当中，

由于每个学生的能力都大不相同，每个学生身上都有其独特的

闪光点，从而在具体的训练过程当中，教师可以对文化课教学

当中小组合作的方法进行借鉴，进一步的展开小组合作训练促

使学生之间能够得到充分的互补，促使学生能够在训练的过程

当中能够互帮互助【1】。

例如，教师在引导学生展开短跑训练的过程当中，教师

根据学生的性格特点、体质特征以及运动成绩等等，将班级学

生进行了合理的分组，促使每个小组当中既有运动动作标准的

学生、又有身体条件突出的学生，还有体育品质高尚的学生等

等。使得学生能够在训练的过程当中，学生之间能够对彼此的

特长进行借鉴，比如说教师可以将身体、腿部动作好的学生与

摆臀好的学生分为一个小组，促使学生之间能够对彼此的身

体、腿部动作以及摆臀的动作互相进行纠正，以此来使得学生

的训练成绩逐步得到提升。

二、根据学生特点展开个性化田径训练

教师在引导学生展开小学体育田径训练的过程当中，教师

应该对个性化的原则更加地注重，教师还应该对学生年龄的认

知特点更加地尊重，从而给学生带来一节充满趣味性的课堂，

促使小学体育田径训练的形式更加的丰富【2】。个性化的训练

包括趣味性训练、个体化辅导、差异化辅导等等内容，尊重学

生的个性、促使学生能够根据自身个性，促使能够逐步地提升

田径运动成绩。通过教练的个性化辅导，促使学生对于体育的

热爱逐步得到提升。促使学生在具体的训练过程当中能够积极

主动地展开训练，从而使得学生能够得到更为全面的发展。个

性化的体育训练还能够使得学生对于体育运动项目的理解程度

逐步得到提升，使得学生能够在田径运动项目当中融入自己的

见解，促使学生能够获得更好的个性发展。

例如，教师在引导学生展开400米跑的训练过程当中，教

师首先利用测量仪器去测量学生的体重、骨量、体脂率、身

高、心肺功能指数、肌肉率等等，当然还对其展开了有效的分

析，从而将每个学生的体质指标得了出来。最后教师根据所得

出的指标，为学生在400米跑的途中对于体力的分配的方法进

行计算，促使每个学生都能够把自身的相适应的400米战术进

行找出。接下来学生便可以通过采用此种战术展开训练。从而

学生既能够对体力进行合理的分配，又能够有效地使得自身的

训练成绩逐步得到提升，促使学生能有良好400米运动习惯的

养成。因此，在整个过程当中，学生便会逐步的提升自身的运

动能力。

三、根据比赛需要展开比赛化田径训练

教师在引导学生展开小学体育训练的过程当中，让学生

参加田径比赛并且为祖国选出优秀的体育人才来是其中一个最

为重要的目的。训练过程中的比赛化，可以促使学生能够把比

赛的荣誉感以及成就感找出来，促使学生的好胜心逐步得到激

发，进一步的使得学生的体育斗志得以点燃，从而使得学生的

训练成绩不断得到提升。然而，通过对比赛训练进行组织，还

能够使得学生对于自身参与体育训练的意义找出来，促使学生

能够对自身热爱的田径项目进行选择，从而使得学生能够积极

主动地参与到体育田径训练当中。

例如，教师在引导学生展开100米跑训练的过程当中，教

师就定期对100米跑的比赛训练进行组织，促使学生能够在100

米跑的比赛当中，对“更高、更强、更快”的体育精神进行追

求，在训练的过程当中，不断地提升自我。从而通过100米跑

的比赛训练，学生各个方面的能力都获得了更为全面的发展。

因此，教师应该把比赛化训练运用到小学体育田径训练当中，

促使学生得以全面发展。

综上所述，促使学生能够通过训练发展体育道德、磨炼自

身意志，最终使其能够成为一个道德修养高尚以及意志坚强的

人，这是小学体育田径训练的最终目的。教师引导学生通过比

赛化训练、小组训练、个性化训练，促使学生能够在拥有健康

身体的基础之上，对良好的比赛成绩进行获取，促使道德品质

与体育精神都能获得更好的发展。
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