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基于建构主义的化学课堂教学调控策略
晏乐

（重庆市暨华中学校，重庆  401120）

[摘 要]化学课堂区别于其他基础课堂，它可以做得很生动，很鲜明，但生动的课堂需要教师进行精心课堂设计，思路的精心

建构，才能呈现出一堂精彩的化学课。我觉得要从以下几个方面进行调控。
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一、化学课堂教学情境的调控

（一）创造导入情境

“良好的开端是成功的一半”。导入的作用主要在于引起

注意、激发动机、明确意图、进入交流。课堂教学是师生间的

对话、沟通与交流的过程，教师的主要任务就是把加工后的教

学内容作为有效信息传递给学生，帮助学生对知识的建构。如

果教师的讲解不能引起学生的注意，那么教师花了很多精力的

备课，学生仍将一无所获。所以教师在导课阶段主要是根据反

馈信息对学生的注意力进行调控，将学生从与课堂无关的内容

中吸引到教学过程中来，促成交流的气氛。具体方法有：猜谜

引入、故事引入、提问、讨论等。

（二）实验法激趣创情境

“化学实验教学是实施全面化学教育的一种最有效的形

式。”化学实验是中学化学教学的一个重要环节。它对于激发

学生学习兴趣，启迪思维，培养科学的学习态度是很有好处。

教师可以学生实际情况设计一些富有启发性、趣味性的实验，

通过色、态、味、冷、热、声、光等实验现象使学生获得大量

感性信息，与此同时辅以“是什么”、“为什么”、“怎么

样”的问题加以引导，将简单的现象观察、信息获得纳入到学

生思维发展的进程中去。

（三）创设问题情境

乌申斯基曾说过：“善于提出问题并能逐渐增加问题的复

杂性和难度，这是最主要和极其必要的教学技巧之一。”课堂

教学提问是指课堂教学中教师根据学生已有的知识或经验，对

学生提出问题，并启发学生经过思考，对所提问题自己得出结

论，从而获得知识、发展思维能力的教学方式。课堂教学提问

不仅作为教学方法，也是作为了解学生学习活动、掌握知识情

况的反馈手段。教师在讲述的过程中，有意识地“质疑”，以

产生较为强烈的反应，使每个学生积极的思考，活跃课堂课堂

气氛，达到投石激浪的效果。

（四）运用多媒体创设情境

多媒体教学的直观性强，能提供较多的信息，有利于解决

教学难点。多媒体能突破时空的限制，能变静态为动态，省时

省力，给学生提供一个轻松的课堂学习环境。因此，恰当的运

用可以化难为易，变抽象具体，从而突破教材的难点，有助于

学生更好地理解教材。

二、化学教学课堂时间的调控

课堂时间的调控包括教学时间的分配，节奏、速度的控

制等。一堂课的时间、空间是固定的，但不同的教师上课，效

率、效果却不一样。这不仅与教师专业技能有关，还与教师对

课堂时间的分配、节奏和速度的调控有关。教师要善于抓住最

佳时域，突出重点、突破难点，从学生的反馈中得到信息，调

整教学速度，把握教学节奏，使课堂教学能行云流水，又能做

到张弛有度，这样的教学更层次分明，更具有时效性。

（一）抓住最佳时域，突出教学重、难点

一堂课总有一定的教学目标和教学内容，这些内容是由许

多知识组合的，有难有易，有轻有重。备课时，教师要认真研

究，合理搭配，将它们分配到课堂每个环节中。学生学习的最

佳时域在上课后的5～20min，这个时间段是学生注意力最稳定

的时候，也是学生真正进行学习的时间。教师要善于抓住这段

时间，突出重点、突破难点，完成主要的任务。

（二）把握节奏，调控课堂教学进度

合理的教学进度、节奏是学生听课时保持有意注意的重

要条件。从课堂教学的节奏来看，一堂理想的课应该是呈波浪

式的，学生的注意力会随着新内容的出现不断转移和集中。节

奏慢的地方应是教学难点、重点，学生易产生问题的地方；从

教学进度来看，教学进度太快，使学生感到匆忙难以接受，相

反，教学进度太慢，不仅浪费时间，还会导致注意力分散和注

意力方向的转变。

三、化学教学中偶发事件的调控

化学课堂教学与其他课堂教学一样经常会产生一些偶发

事件。面对偶发事件教师应善于把握学生的心理行为特征，准

确分清学生的课堂行为的种类，控制自己的情绪，不一味追求

课堂秩序的整齐划一，不轻易打击学生的积极思维。教师采取

的调控方法有：(1)解答释疑法，即正面回答学生突然提出的

“古怪”问题；(2)因势利导法，即从学生的思路出发将其引

导到教师所熟悉的知识上，在回答问题的同时也使全体同学受

到教育；(3)众议排除法，即对学生忽然提出的问题，老师组

织课堂上的有成员一起讨论，师生共同给出一个答案；(4)目

标转移法，即课堂上在预定的课堂内容之外出现的干扰转换成

新的内容，化被动为主动。

四、建构主义课堂教学调控的特点

课堂教学调控是将课前的教学设计与教学现场进行弥合

不可或缺的中介，基于建构主义的课堂教学调控在此基础上更

注重以学生作为调控的中心，为学生的知识建构提供有利的情

境，为学生的创新能力提供时间和空间，强调教学所传递的内

容与学生的思维、行为及情绪相匹配。其特点主要有：

(1)凸显以学生为中心的教学调控。建构主义强调学生是

“认知的主体, 是意义的主动建构者”，基于建构主义的课堂

教学调控目标指向为使学生有效地对知识进行意义建构，从创

设有利于学生意义建构的情境开始, 整个教学调控过程都紧紧

围绕“意义建构”这个中心而展开。调控的主体是教师,课堂

的核心却是学生；(2)调控的民主化。重视为学生提供自主的

学习环境，积极发展各种思考策略和学习策略，在解决问题中

学习，充分调动学生的积极性、主动性。教师不再是一个权威

的指导者, 而是一个平等的参与者、合作者和共同建构者；

(3)调控方法由“单一的调控”向“多样化的调控”转化。充

分利用各种教学调控方法，使教学过程更加简单、生动，利于

学生更好的掌握知识。

课堂中学生的头脑并不是一块白板，他们对知识的学习往

往是以自己的经验信息为背景来分析的，因此教师经常会面对

着不知道答案的问题，面对着难以预料的情境，教师如果一味

强调课堂的整体划一，必然会使课堂禁锢，学生的思想得不到

发展。课堂教学其实蕴含着巨大的生命活力,只有师生的生命

活力在课堂教学中得到有效发挥,才能真正有助于学生多方面

的满足和发展,教师的劳动才会闪现出创造的光辉和人性的魅

力。本文探讨了将建构主义的教学理论应用于化学课堂教学调

控，就是希望有助于让师生共同参与，彰显生命活力，有助于

学生对知识的意义建构。
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