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阅读写作

以阅读为伴，共享精彩未来
武方丹

（河北师范大学附属民族学院　河北　石家庄　050000）

[摘　要]随着自媒体时代的发展，人们越来越喜欢接受欢愉的快速阅读时光，而真正的阅读心性的修养成为了亟待需要解决

的问题，尤其是对当下的中学生来讲，没有质量的阅读就像是没有指路的明灯指引我们前行。中学生的阅读数量和质量体现着教

育中的阅读诉求。只有用心用力用情去培养学生的阅读习惯和阅读的要求才会让学生在阅读的精彩中感受美好的未来。
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如何培养学生与好书为伴，养成阅读习惯，这是一个很好

的话题，正是现在作为中学生应该急需重视培养的问题。读书

的选择应该是兴趣爱好的体现，读书的质量应该是核心素养的

展现。

读书应该是一件乐事，更是应该让人欢喜的事情，而阅

读习惯的培养需要一点一滴的做起。全国成年人的平均阅读量

4.7本，比之前增加了1本半的量，中学生的阅读量应该高于平

均人的阅读量的，大概在每年5本书左右，三年的阅读量至少

是15本书，300-600万字，相当于10本《红楼梦》的量。作为

中学生应该好读书，读好书，但是这些需要前期的准备工作。

我认为作为老师，作为班主任应该做好以下几件事情：

一、做好引导，前期的引导工作是非常重要的，让学生

喜欢读书，愿意读书不只是靠说一说，你们要多读书，学生没

有目的没有想法更没有可以想看的书目，全部集中在了自己想

看的言情小说等等。老师的引导非常重要，因为我个人也喜欢

看电影，看电视剧，我会在讲课的过程中，涉及到相关人物的

时候会说一些电影片段，或者电视剧的片段，和他们接近愿意

去听，就会感兴趣，会告诉他们是根据什么题材或者小说进行

改编的，他们会感兴趣。比如《觉醒年代》是同名的历史长篇

小说进行编排的，拍摄了三年之久，他们很喜欢这里面的陈延

年，因为长得帅，但是从陈延年身上能学到什么，他的事迹是

什么就会去查，会去读中国历史，去找这个人到底经历了什

么。这个人又参演了同名小说《乔家的儿女》他们会去分析这

里面的人物，会让他们自己去查资料，在剧本中和小说中的描

写人物形象和在影视作品中呈现出来的有什么不一样。讲到新

闻通讯香港回归的时候，《我和我的祖国》电影《我和我的父

辈》张艺谋参演了，张艺谋的电影《归来》《红高粱》都是根

据严歌苓的小说和莫言的小说改编的，这样就知道了相关的作

家，再去推荐他们的书目这样就会感兴趣一些，或者可以把其

中的故事情节讲出来感兴趣就会愿意去读。包括我会跟他们分

享每日心语，涉及到什么我也会推荐给他们，包括我现在喜欢

看的心理学的书，因为我觉得我的心理可能出现了点问题。

二、做好推荐，找到契合点。老师的书目推荐很重要，

作为中学生不仅仅要读课程标准要求的语文的经典阅读书目，

其实每一科目都会有相关的感兴趣的书籍，读书不应该局限于

文科理科，作为文科生是应该多读文史书籍，有利于学习有利

于知识的积累，但是不能太感性也不能太片面，有的学生喜欢

天文物理，但是选择了文科也喜欢历史，但是物理只是单纯的

喜欢其中的比较奇妙的现象但是学习的不好，这可以作为一种

兴趣，闻道有先后术业有专攻，不应该限制，应该引导。他在

看《时间简史》《物理天文现象》也正在看《共产党宣言》应

该是受其他文科生的影响，我还应该进一步关注。只要在合理

要求的范围内，喜欢看历史我会给他们推荐《中国名人传》喜

欢看文学我会推荐他们从小说读起来，可能推荐的书目也会掺

杂个人的色彩，我比较喜欢余华，金庸，余华的新作出来以后

《文城》，当时和一个同学同时买了一本书，我们两个还在抢

着看这本书，去说这里面的故事结局等等，我给他讲余华的其

他作品他就把其他的《活着》《许三观卖血记》也都看完了，

还写了一篇自认为的读书心得。这就是进步，这就是阅读的目

的和效果。只有自己想去写了，看的多了自然就会，我会让他

们看学习强国，紧跟时代，落实思政，现在孟晚舟回国这件事

情便是很好的素材，我会分析其中的发言稿，“月是故乡明，

心安是归途”文采，含义不是一时的，气质更是由内而外散发

出来的，除了和阅历相关就是和读书多少了。龙应台说“不要

大国崛起，只要小民尊严”我想说“没有大国崛起，哪有小民

尊严”。

三、做好反馈，做好交流。我每个学期会给他们四本推荐

书目。除了要求完成的正本书阅读之外再加两本课外经典，路

遥的书，大家很喜欢看，那就先从这样的书看，兴趣入门以后

就会渴求的知识越多就会慢慢看的阅读，会定期有读书交流和

阅读的分享会，这样大家都能形成不同的观念集合，也能学到

更多。

四、做好规划，去图书馆，咱们现在的时间虽然比较

紧张，但是对于爱读书的同学，是阻挡不了的。每天挤出来

10-15分钟时间去图书馆或者阅览室待一会，每天这样下去就

是不一样的，知识这种东西是积累的，说不定在人生的某一刻

就会有用处。范群佩，张竞元很喜欢去看书，也去图书馆借

书，有时候会看一些杂志，习惯虽然不太好，但是懂的就是比

其他人多。这就是每天坚持的收获。

高一的新生应该注重从已知来激发未知，他们现在正是对

新奇事物和知识新鲜的时候，更是要抓住这个机会从感兴趣的

入手，可以搜一些觉得可以入门比较好读的书看起来。高二更

应该注重理想的追求和理性的培养，可以从这个角度多去查阅

一些书目推荐给学生，高三应该注重励志和对未来的人生的规

划的书目，怎样让他们在最后冲刺阶段保持激情又能放松，想

想美好的未来生活应该是一种幸福。

阅读的世界很精彩，走下去才会有惊喜，希望每个人都能

够慢慢理解世界，慢慢更新自己。
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