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导学互动模式在高中数学教学中的应用实践
沈灿

（重庆市合川大石中学，重庆  401546）

[摘　要]高中数学作为高中必学的学科之一，随着我国教育事业的发展，对教学任务有了新的要求，高中数学难度的提升，

对学生的思维逻辑分析和知识总结能力考验也随之增加，这就要求高中数学教师在教学中合理运用导学互动模式，提高学生数学

综合能力和水平。本文将通过新型导学互动模式的意义、当前高中数学教学存在的问题以及在高中数学教学中应用导学互动模式

进行初步探究。
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导学互动模式，顾名思义就是将教师引导性教学与师生互

动相结合进行教学的一种教学形式，要求在教师的引导下建设

学生自主学习能力、在保证学生充分掌握课本知识拓展学生思

维上提高课堂活跃度，创新教学形式从而提升学生数学综合能

力，使学生更全面的掌握高中数学知识。

一、高中数学教学中进行导学互动模式的意义

随着高中生年龄和环境的变化，学生的学习目标更加明

确，自我意识逐渐增强，学习能力逐步提升，高中生的思维

更敏捷活跃，与学生、教师的交往也更加频繁。在高中阶段学

习数学采用导学互动模式，能促进学生进行自主学习和合作探

究，利用学生的良性竞争调动学习积极性，促进同学之间互相

交流互相帮助，从而提高高中生数学综合水平[1]。

二、当前高中数学教学存在的问题

（一）教学模式单一、陈旧

高中阶段是学生最重要的学习阶段，不仅是对过去学过知

识的深入探究，更是未来学生发展的基础。当代学生普遍面临

巨大的压力，但部分高中数学教师并不在意教学模式，在课堂

教学中教师认为只要能让学生快速学习和吸收知识即可，对学

生是否理解、能否培养思维能力并不关心，这样单一、陈旧的

教学模式，并不适应当代高中生的发展，容易影响学生的自主

学习能力，最终影响学生学习数学的兴趣，甚至造成排斥、厌

恶数学知识的学习。

（二）课堂氛围沉闷、不活跃

课堂氛围也是决定学生知识掌握得是否牢固的关键因素

之一。就目前状况来看，良好的课堂氛围更有助于学生对知识

的掌握。但目前大部分教师并没有注重创建良好的课堂氛围，

导致课堂沉闷、枯燥，而在这种学习氛围的影响下，学生很难

体会到学习数学学科的乐趣，易形成对数学的厌烦心理，不仅

不利于教师教学，还会影响该生的数学成绩，从而影响高考成

绩。

（三）没有充足时间进行思考和讨论

高中数学所理解的内容相对较多，这就需要教师在课堂中

培养学生的逻辑思维能力，但大部分教师并没有给予学生更充

足的时间进行思考和讨论，教师在课堂中占主导地位，学生对

知识进行被动学习，这种教学形式虽然能在课堂中讲述更多知

识，但学生对其吸收和掌握的程度无法掌握，也很难调动学生

学习的积极性与兴趣。

三、如何在高中数学教学中应用导学互动模式

（一）提高学生自主学习能力

在教学中引入导学互动模式能充分提高学生自主学习能

力，合理运用该模式，能促进学生对问题进行思考，提高学生

的数学思维，有利于提高学生对知识的渴望和探究，深化对知

识的理解，总体提升学生的学习数学的能力[2]。

例如，在进行《推理与证明》这一单元的学习时，可以通

过实际问题举例进行探讨，如蛇、鳄鱼、蜥蜴都用肺呼吸推理

可得所有爬行动物都是用肺呼吸的观点是否成立，让学生进行

自己探讨，并通过多途径进行了解后，提出本章有关归纳推理

观点：归纳推理是由部分到整体、由特殊到一般的推理。让学

生对归纳推理进行自行举例，再进入该单元内容的学习。通过

学习之前导入课程内容的教学，让学生自己思考举例归纳推理

的方式可以提高学生对问题进行自主思考的能力，让学生主动

探索数学知识，提高学生学习兴趣，加强对知识的理解。但教

师在进行类似的问题提出时，要思考该问题能否有效启发学生

思考，设计问题也要注意针对性和生活化。

（二）加强师生互动，营造良好的学习氛围

学习氛围不仅能影响学生成绩的关键因素，还能影响学生

课堂参与度，若能营造良好的课堂氛围，对提升学生成绩和课

堂参与度能起到至关重要的效果[3]。当前高中生课业压力大，

数学的学习内容又相对枯燥，教师应及时改变课堂氛围，而运

用导学互动模式就能轻松营造良好的学习氛围。

例如，在进行《充分条件与必要条件》的教学时，教师可

以先抛出生活问题：天下雨了，地面一定湿，地面湿了，不一

定是下雨，可能是倒水造成的；地面湿了，一定有水是必要条

件，但是有水不一定地面湿了。让学生回答哪些是充分条件，

哪些是必要条件。学生回答后可以将角色互换，由学生思考举

例进行提问，教师回答引发学生进行思考后拓展学生想象，在

师生进行良好互动，不仅能营造良好的课堂学习氛围，促进学

生认真思考问题，还能预防学生课上溜号的问题，保证学生在

课堂注意力集中，有利于锻炼学生的逻辑思维能力。

（三）创新课堂形式，提供充足时间进行思考和讨论

课堂形式的创新是提高学生学习兴趣最主要的方法之一。

高中数学相对其他学科逻辑思维能力要多更高，所以教师应根

据班级学生性格及知识吸收能力，及时创新课堂形式，为学生

提供充足的时间进行思考和讨论。

例如，在学习《曲线与方程》时，教师可以通过多媒体课

件展示抛物线，通过几何画板画出抛物线，可以让学生自行思

考抛物线有什么特征，在坐标系中移动抛物线，当抛物线焦点

分别在x轴与y轴上标准方程式的区别。通过学生之间互相讨论

共同完成学习任务，有助于营造良好的课堂氛围，调动学生的

学习劲头、培养逻辑思维能力，从而提高对数学知识的掌握程

度，进而提高数学成绩。

结束语

总之，高中数学教师应顺应当代教育背景，积极将导学互

动模式与数学教学融合，提高学生学习兴趣，培养学生自主学

习和逻辑思维能力，从而提高学习成绩，促进学生全面发展。
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