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学生自主学习能力培养策略研究
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[摘　要]最近一些年来，作为一线的教育工作者，我们发现学生们的自主学习能力越来越弱，不太会安排自己的学习，主动

性不强，不会自主学习，十分的依赖家长及教师。例如语文学科不会主动的去完成任务，老师说答案，学生才往空里填；数学题

懒得去做，不会去预习，不会去独立思考，坐等课堂上老师的讲解；英语单词如果老师和家长不听写，就不背了等等，这些现象

普遍的存在于当今的课堂上。那我们就不得不去寻求解决此现状的方法和策略，来帮助这些自主学习能力弱的孩子们养成良好自

主的学习能力。
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一、我们为什么要培养学生们的自主学习能力呢

因为学生的自主学习能力直接影响学生的一生的学习生

涯。没有自主学习能力的学生，做什么事情都心怀依赖，没有

明确的目的和计划，只会让自己思维混乱，随意性很大，学习

上如果遇到任何的困难，很快就退缩，丧失战胜困难的勇气，

学习搞的一团糟。而有自主学习能力的学生，做什么事情都会

有条有理，循序渐进的按照自己的计划进行，当面临困境时，

他们也会迎难而上，独立的去分析思考，找到解决困难的对

策。

二、我们该怎样去培养学生的自主学习能力呢

培养学生自主去学习的能力不是一时一刻就能解决的事

情，这需要长期的去积累，去培养这种习惯，培养他们的自律

能力。我们应该让学生在思想上有立场，在日常生活中从身边

的各种小事做起，培养好习惯，一点一点的积累，逐渐的去培

养他们的自主学习的能力。我认为应该从以下方面入手：

（一）要让学生们相信自己能够独立自主

美国著名的作家、演说家马克·吐温曾经说过一句话：

“习惯就是习惯，谁也不能将其扔出窗外，只能一步一步地引

它下楼。”我认为，学生的自主学习习惯与学生的生活习惯息

息相关，有所联系。如果学生能有一个独立的生活习惯，就会

逐渐养成良好的独立的学习习惯。我们要让学生们相信自己是

能够自立的，让他们能在生活中渐渐的去发现自我能力，并适

当的加以鼓励。这样学生们可以从一些身边的小事儿，容易的

事儿开始发现自我的能力，并对自己有信心，在这些事情中逐

渐的探索，并能够得到一些收获，积少成多，逐步养成良好的

自己独立的学习习惯和能力。我的班上就有这样一个学生，平

时做事畏畏缩缩，班上任何活动都不参与，貌似与他无关，但

是在我与他的交谈中发现他是一个对自己没有自信的学生，认

为班上的活动自己做不好，没有这种能力。后来我对他说，老

师对你有信心，你一定会完成好老师教给你的任务的，那就从

打扫卫生开始吧，从每天打扫好自己座位的卫生到整组的卫

生，学生慢慢的有了变化，打扫的越来越干净。经过一阵之

后，我又让他当组长，帮忙收本组的作业本，帮助班干部布置

班级后面的板报等，学生逐渐的适应了班级的环境，对自己有

了信心，可以胜任班级的各种角色了。学习上也有信心了，每

天都能独立的完成好作业内容，有了自己独立的思考和学习能

力，学习成绩也随之上升了。

（二）要让学生们有自己的想法

我们要让学生在面对一些事情上能够拥有自己的主见，而

不是惟命是从，人云亦云。但是对于他们来说，这看起来并不

是一件的很容易的事情。这需要我们帮助他们逐步的去树立这

种观念和意识。在课堂上让他们大胆的发言，错了加以改正，

对了给予表扬，而不能答错题就严厉批评，这样只会适得其

反，要树立他们的自信心，而不是消极的抵触情绪。在家中，

家长更要担负起自己的责任，家长是孩子的第一任老师。无论

学生犯了什么样的错误，家长都不要去讥讽，更不要去指责，

这样只会令孩子惶恐不安，对以后面临的事情不知所措，不敢

再做任何的事情，以免挨骂，挨罚。正确的做法是应该问明原

因，分析原因，最后帮助孩子去解决问题。今后再遇到相似的

事件应该如何去分析和解决。这样学生们的自信心就会逐渐的

积累和养成，对一些事情就敢拥有一些的主见了，学生们有主

见了，在今后的人生中就会有所得，有所做。不会因为别人的

言论而轻易的去怀疑自己的想法，学生们会知道去甄别别人的

意见和想法，然后进行合理的取舍。合理的就留下，把自己的

想法和别人的想法加工一下，使其更加的完美；不合理的就舍

弃，以免干扰自己的想法，做出误判。

（三）家人不要面面俱到

现在很多学生都是独生子女，在这种情况下，很多父母

会对自己的孩子娇生惯养，爷爷奶奶、姥姥姥爷更加严重，特

别是一些农村家里的孩子，为了养家糊口父母都出去打工了，

把孩子扔给了爷爷奶奶或姥姥姥爷家，都说隔辈更亲，确实如

此，他们对学生会十分宠爱，生怕学生受一点苦，一点委屈，

所以做什么事情都会面面俱到，提前把学生的要做的事都准备

好，提前铺好了路。早上起来，孩子选的早餐早已准备完毕，

洗脸、刷牙水也早已放好，然后帮孩子穿衣服，送学生上学、

放学，回家后帮学生脱衣服、写作业。孩子鞋带开了，马上去

给系等。做得越详细，越多，孩子的自理能力就越差，甚至没

有家人，就什么都不会做，失去了自理能力。要让孩子们学会

摆脱依赖的心理，知道自己的事情就应该自己做。早上起来就

知道去叠被，自己去准备洗脸水和刷牙水，自己穿脱衣服，自

己去独立思考作业中的习题，去做自己力所能及的事情，孩子

们会对事情认真去做，并试图努力做好，会在这些生活起居和

学习上找到快乐，找到独立的自我。

对于学生们自主学习能力的培养，需要教师和家长的共

同努力，开发学生们的积极思维，摒弃消极的思维。使学生们

能够参与教学的整个过程，并形成师生之间、同学之间相互配

合，团结一致的教学氛围，激发学习的兴趣，养成良好的学习

习惯。老师起到带头师范的作用，引导学生们主动的思考探索

能力。家长在家也要不段的鼓励规范孩子的行为习惯，激发学

生的主观能动性，让学生更加的爱独立思考，独立学习。
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