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浅谈《绿色植物的呼吸作用》课堂教学设计和优化
姚妮

（辽宁省盘锦市兴隆台区辽河油田实验中学  辽宁  盘锦　124000）

[摘　要]伴随“知识时代”向“核心素养”时代的过渡，社会与各企业对人才的要求已经逐步由技能型、知识型向综合素质

型人才转变，而这也给现阶段的教育教学带来了新的启示。基于课程改革与教育发展的需要，初中生物学科也在此基础上进行了

一系列探索与尝试。特别是在课堂这一教学主阵地中，基于此，本文在立足当前初中生物课堂教学实践的基础上，探讨了《绿色

植物的呼吸作用》这一节的课堂教学优化路径，以期更好地践行并发展文件精神，不忘初心，上好每一堂课，真正让学生们在课

堂中有所得、有所获、有所悟，彰显立德树人教育的意义与价值。
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《绿色植物的呼吸作用》承接《绿色植物的光合作用》，

是新课标中明确绿色植物生理知识的又一重要内容，也是初中

生物的重难点所在。站在客观角度来说，初中生物的“概念

化”与“抽象性”较强，因此，本文的研究在把握教学内容与

学情的基础上，依次从实验教学、假设质疑与表达交流三个环

节出发，层层递进，逐步带领学生真正掌握植物呼吸作用的过

程、实质与意义，主动构建学科概念，实现教学目标。

一、实验教学，培养学生的探究能力

对于正处在义务教育阶段的初中生来说，此时正是培养

他们思维习惯、探索能力的关键时期，而初中生们也整体表现

出思维敏捷、好奇心强、能言善辩等的特点。基于此，实验教

学作为初中生物教学的重要环节，给学生们提供了学习与探索

的机会，一方面，可以更好地让他们在实验中反复学习、查漏

补缺，掌握知识点；另一方面，实验教学更强调互动性与实践

性，这样一来，生生之间、师生之间的情感交流也变得愈发密

切，日积月累，也能激发出学生对生物学习的积极性与好奇

心，这对提升学生的主观学习能动性、学习自信心大有裨益。

前期，我以“光合作用的重要性”为例，让学生们回顾

“绿色植物通过光合作用产生的有机物是所有生物物质和能量

的来源”，顺势引出本节课的主题“有机物则通过呼吸作用成

为其他生物所能利用的物质和能源。”同人一样，植物也需要

氧气进行一系列活动，呼出二氧化碳，而如何证明呼吸作用产

生二氧化碳，我带领学生进行了以下实验：分别将装有绿色蔬

菜的两个黑色密封塑料袋的止水夹拿掉，将软管放入澄清的石

灰水中，约三分钟后，观察到其中一瓶石灰水变浑浊，而另一

瓶则没有任何变化。整个过程，学生们四人为一组，有的在进

行实验，有的人从旁协助，也有的在观察实验现象。而就这一

实验现象，学生们又展开了讨论，最终得出“有的袋子里的蔬

菜是新鲜的，有的袋子里的蔬菜是烫过的。而使石灰水变浑浊

的袋子里的蔬菜是新鲜的。”实验的可操作性与探究性，锻炼

并发展了学生的动手能力、思考能力、协作能力与探究能力，

让他们对“呼吸作用产生二氧化碳”有了更深刻的认识和把

握，而整个过程，学生们也都积极参与、大胆假设、踊跃发

言，课堂氛围热烈、和谐。

二、提出假设，培养学生的质疑能力

实验教学是培养学生手脑协作能力、探究能力的关键方

式，而提出假设是培养学生思考能力、质疑能力的重要手段。

究其原因，很多学生往往只能对那些既定的、教材中固有的知

识点死记硬背，得过且过，目的只是为了应付考试而非真正地

理解和应用知识，也就不能真正将知识消化并运用到解决实际

问题中。久而久之，最终结果就是学生丧失了对学习的兴趣。

鉴于以上分析，我认为抛出与之相关的问题，让学生们知其然

更知其所以然，引发其猜想与质疑，更能使他们将知识点理解

得更透彻，一来可以提升他们的成绩，二来，又能培养学生的

学科素养。

在上一环节的实验教学中，实验器材中均是不透光的

密封塑料袋，对此，我提出“是否可以使用不透光的塑料袋

呢？”，让学生们思考并作答。有学生指出，“透明的塑料袋

里的蔬菜在白天进行光合作用，会将晚上通过呼吸作用产生

的二氧化碳消耗掉，实验效果就不明显了。”也有学生继续

“黑色塑料袋不透光，植物无法进行光合作用，这样一来，实

验效果更明显。”，如此，学生们对实验的把握更精准了。接

下来，我让学生们以小组为单位猜想、设计并验证“呼吸作用

需要氧气”。在经过短暂的交流后，很多学生表达了本组的看

法，有的以“人呼吸需要氧气”为对比，也有的以“火柴燃烧

为例”，也有的小组表示“用小白鼠、新鲜蔬菜对照实验”等

验证。学生们尽情表达想法，展示自己的个性，培养了自身的

质疑能力、团结协作的能力，更提升了课堂教学的有效性。

三、表达交流，培养学生的科学素养

表达交流作为课堂教学的收尾环节，在很大程度上为课堂

注入了新的活力。从课堂知识延伸、链接生活、学生思维发散

等方式中，让学生们感受生物知识与现实生活之间的联系，巧

妙地将生物知识与生活常识、自身的认知规律结合起来，激发

他们对生物知识、科学探索、了解自然界的好奇心，丰富其自

身的生物知识体系，并使学生们逐渐摸索出一条生物学科学习

的新方式，培养并发展自身的科学素养。

在该环节，我借助网络为学生呈现了植物晒干保存、农民

松土等的生活场景，让他们探索并思考其中的生物原理，课堂

精彩又极富实效，诠释了“呼吸作用的实质、意义”，这对培

养他们学以致用、活学活用的能力有很大帮助，也更有利于核

心素养培育目标的落实。

“积土成山，积水成渊”，教育工作要在点滴中收获实

效，上好每一堂课、讲好每一个知识点，让学生们主动探索、

思考、表达。这就需要每一位教师都要坚定信念、不忘初心、

砥砺前行，边教学边学习，在实践中反思与总结，不断提升自

身教育教学的能力和专业水平，立足教育、立足社会！
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