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探索长笛演奏的音色风格与音色变化
俞林

（福建省歌舞剧院交响乐团  福建  福州  350001）

[摘　要]随着全球化的发展，越来越多的人开始追求精神层面的满足。所以，交响乐不再是少数人喜欢聆听的音乐种类。

在当今社会交响乐仿佛是了解音乐的一个窗口，而长笛演奏是交响乐中必不可少的一个乐器。不同形制的长笛有着不同的音色，

有些长笛吹奏出来的声音很浑厚，而有些长笛吹奏出来的声音就很柔和。长笛是一种优雅而迷人的管乐器，具有丰富的表现力以

及超强的穿透力，在交响乐团中是很重要的一种乐器。不同的长笛演奏者会把长笛演奏成不同的风格，但是他们都是想要吹奏出

动听优美的声音。所以我们要在演奏过程中注意长笛的音色变化，可以将长笛与其他乐器相结合，相辅相成，创作出更美妙的音

乐。
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长笛有着不同于其他乐器的表现力、音域宽广以及超强的

穿透力。在交响乐团的演奏中，长笛一般是和其他的管弦乐器

一起合奏。因为长笛本身的特点，所以会有很多人对长笛感兴

趣，进而对交响乐感兴趣。在演奏长笛的时候，需要注意不同

的长笛有着不同的音色风格以及音色变化。长笛演奏者要学会

根据不同的演奏环境来确定长笛的不同音色。这样才能给观众

呈现更好的音乐盛宴。

一、长笛音色和演奏风格

音色是很抽象的一个定义，用颜色来表现长笛音色的话，

那么长笛的高音是金黄色的，长笛的中音是灰色的，长笛的低

音则是黑灰色的。对于长笛的初学者或者是演奏者来说，都应

该形象记住长笛音色对应的颜色。作为一名优秀的长笛演奏

者要让长笛在演奏过程中的每一个音都要做到结实、圆润、透

明、刚柔、明亮、宽厚而又有穿透力和感染力。只有熟练掌握

好长笛的发音方法和音色概念，才能够演奏出优美动听的长笛

音色。

好的长笛音色离不开长笛本身的质量，质量好的长笛在

音色上比质量差的长笛会好很多。拥有一个质量好的长笛，你

会更容易用长笛演奏出优美的音色。但是这不是绝对的，纯熟

的演奏技巧才是长笛演奏者吹奏出优美音色的核心要义。演奏

长笛的方式有很多种。只有长笛演奏者利用纯熟的技巧和高质

量的长笛才能够吹奏出更悦耳的音色，才能够更好的感染到听

众。作为一个优秀的长笛演奏者要学会欣赏国内外优秀的长笛

演奏作品，不断地通过学习来提高自己的长笛专业素养，熟悉

各种的长笛演奏风格，这样才能够给观众们呈现更丰富的长笛

演奏音色和风格，同时提高自己的音乐表现能力。

由于交响乐传入国内的时间并不长，所以国内对于长笛音

色的概念相对于国外会比较模糊，很多地区的长笛演奏者并没

有接受系统的长笛演奏的学习。并且没有一套真正适合国内长

笛演奏的正规教材以及音响资料，所以很多学习长笛的学生，

直接从初学者阶段就进入了乐曲演奏中，对于练习曲的重视程

度不足。但是在改革开放之后，我国的长笛事业得到了突飞猛

进的发展，开始重视对练习曲的练习，通过在练习曲的演奏中

感受到音色风格的变化。所有，我们国家从国外引进先进的长

笛演奏方法和演奏技巧。使得我国出现了一批又一批的优秀的

长笛演奏家，同时促进了我国长笛教育的发展。

二、长笛演奏中的音色变化的处理方式

1.声波长度和长笛音色的关系

众所周知，长笛的演奏过程主要由起音、保持音色以及

释放音色的步骤构成。在演奏长笛的过程中，长笛演奏者可以

通过控制声波的频率，来实现长笛音色的变化。如果在演奏过

程中搭配不同的乐器和长笛一起演奏，可以获得不同的视听效

果。并且管弦乐器可以把长笛中的一些音色进行融合，可以突

出音头的特点。所以控制好声波长度的变化，也就能够控制好

长笛音色的变化。

想要更好的控制长笛的演奏音色，就应该在长笛的演奏过

程中，增加口腔内的空气容量，通过腹部呼吸，保持演奏者在

演奏过程中呼吸平稳，按照一定的节奏送气。当长笛与管弦乐

一起演奏时，长笛可以强化音头，让两者更加适配。所以在长

笛的演奏过程中，要配合其他乐器来控制自身的音色，让二者

更加适配，能够给听众带来更好的听觉盛宴。如果一味地突出

自身，那么不但无法代替长笛的特长，并且无法让听众感受到

长笛的独特美感。

2.演奏力度对长笛音色产生的影响

优秀的长笛演奏者通常会通过控制吹奏的力度来改变长笛

的音色。音乐具有开放性，所以没有严格要求必须用什么样的

力度来吹奏长笛。这就要求长笛演奏者在平时的练习过程中，

把握好演奏力度，才能够在正式的舞台上演奏出优美的长笛音

色。

除了要控制好力度之外，还要考虑长笛和其他乐器之间的

配合。可以以乐器的音色作为控制长笛音色的基础音色。以钢

琴举例，当长笛和钢琴进行配合时，长笛演奏者需要控制长笛

的音色在低声部，可以与钢琴的音色形成鲜明的对比，从而提

升长笛演奏的层次感。

在长笛的演奏过程中要降低演奏者的呼吸频。只有演奏者

保持均匀呼吸，才能够保障吹奏的稳定性，演奏出稳定且平缓

的声音。总之，在长笛的演奏过程中，演奏者要根据作品的类

型来决定长笛吹奏的力度，从而改变长笛的演奏音色。如果作

品比较平缓，那么可以采用低音色；如果作品比较恢宏，则使

用高音色，进而保障整体的演奏效果。
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3.呼吸方法和长笛音色的关系

呼吸是我们生存的一种本能运动，我们一般都不会想到

它会有什么不同。但是对于长笛演奏者来说，呼吸有很大的意

义。呼吸对于长笛演奏者来说，就是吹奏的动力。正确的呼吸

方法可以决定长笛演奏者是否能够给听众吹奏出好听的声音。

演奏长笛时，运气一定要稳定、平缓。如果送气过大，声音就

会散；如果送气过小，声音就会发虚。只有恰当的送气，才能

够吹奏出饱满的音色。

正确的呼吸方法可以使得长笛音色饱满，增加音色对比

度，从而让乐曲演奏更加完整。正确的呼吸方法就是腹部呼吸

法，这种方法能够使演奏者有最大的储气容量，送气的时候才

能够更加稳定和平缓。要正确掌握呼吸的要义，认真建议，才

能够运用自如。

4.颤音和长笛音色的关系

长笛演奏者可以通过颤音来改变长笛的音色。借助颤音

这一形式，能够有效的改变长笛的音色，进而形成新的音色效

果。使用不同的颤音会出现不同的长笛音色，作为长笛演奏者

要有多年的功底才能操纵自如。所以长笛演奏者在使用颤音吹

奏的时候，要经过长时间的练习，才能够更好的运用颤音来改

变音色。

演奏的作品决定长笛演奏所使用的演奏音色。运用不同的

颤音技巧来实现不同的吹奏效果，增强作品的渲染力。当与其

他乐器配合的时候，要保证颤音在同一频率上，否则会影响演

奏效果。总之，最重要的就是在使用颤音的时候，把握好颤音

的频率和结构。只有把握好颤音的频率和结构才能够演奏出更

好的长笛音色变化。

5.重音和长笛音色的关系

长笛演奏者可以通过控制重音来影响长笛的音色。和其他

乐器配合的时候需要以整体演奏频率为基础，来改变音色，如

果想要突出长笛的音色，那么就要选择在长笛的重音入手。从

长笛的重音频率和整体节奏考虑保证现场的饿协调性。但是重

音不等于音色，长笛演奏者需要通过长时间的练习才能够更好

的掌握改变重音的要求。从科学的角度来利用重音来改变长笛

的音色，起到突出长笛音色的运用。要注意，长笛的音色要符

合整体的演奏效果，而不能为了表现长笛的音色而忽略其他乐

器的存在。

6.演奏口型和长笛音色的关系

长笛的发音是借助长笛演奏者使用正确的口型吹出来的

气流与长笛口产生摩擦震动而发出声音。作为一名优秀的长笛

演奏者，我们在吹奏长笛的过程中，嘴唇的状态应该是保持放

松，嘴角微微收起，嘴唇自然贴住牙齿，然后慢慢的挤压在一

起，口腔打开，两边不要太紧，留有一定的空隙，稍微有控制

的感觉即可，要注意嘴唇的出气口两侧要挤压在一起，慢慢且

稳定平缓的将气体从腹腔内送出来，这就是正确的口型。

嘴唇和笛孔的摆放位置也是要按照一定规则的，如果想

要得到一个正确的气流角度，需要按照以下两步进行操作。第

一步：将下嘴唇的唇边对齐笛孔的边缘。第二步：再将笛孔摆

平。这才能更好的运用口型技巧，来更好的演奏长笛，吹奏出

适合整体演出的长笛音色。如果笛孔向外的话，那么容易使送

上来的气流不通过笛孔就出去了，从而减少了气流与长笛之间

的震动与摩擦，就会导致音质不好杂音变多。如果笛孔向内的

话，增加了气流与长笛之间的震动与摩擦，就会导致音色不丰

满、没有光泽。

7.在长笛演奏时，保持良好的音乐感受和自然的心里状态

作为一名长笛演奏者，良好的音乐感受和舒缓的心理状

态是必不可少的。音乐感觉是人们对音乐各个方面的一个综合

性感受。作为一名长笛演奏者，要在演奏的过程中时刻保持良

好的音乐感受，只有保持良好的音乐感受才能够演奏出更高水

平的长笛作品。音乐感受包括：节奏、音准、音程、和声等方

面。只有理论知识还不够，还要求长笛演奏者掌握音色的色彩

想象以及文学艺术等艺术方面的素养。而组成音乐感觉的两个

重要方面就是音乐的记忆力和音乐的分辨能力。具有敏锐的音

乐记忆力和音色分辨能力的长笛演奏者演奏乐曲时，能够更好

的演奏出所需要的音色，从而使得整个乐曲更加优美。

在长笛演奏的过程中，长笛的表现力和声音会把演奏者和

听众打动。音色不断变化，演奏者的情绪也不断地发生变化。

长笛演奏者要维持和谐自然稳定的心态来吹奏长笛，在日常生

活中也要平和轻柔。经常聆听国内外的优秀作品，保持对音乐

的敏锐直觉，这样才能通过自信的心理素质呈现出更加悦耳的

演奏。

总结

长笛在交响乐团中是应用十分广泛的乐器，在演奏中是不

可缺少的一种独特音色。长笛不仅可以单独进行演奏，也可以

和其他乐器配合演奏。单独演奏的时候可以根据自己想要表达

的情绪来改变长笛演奏的音色。但是和其他乐器配合演奏的时

候，长笛的音色会有较大的起伏。如果演奏者没有熟练掌握长

笛的音色，那么会影响整体的演奏效果。所以在交响乐中，长

笛演奏者必须根据整体演奏环境来确定长笛的音色，因此在演

奏长笛的时候，可以通过改变力度、颤音、重音、运气等方式

来改变长笛的音色，突出长笛的因为特性，进而呈现一个更加

优美的演奏效果。
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