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如何让积极心理学在乡村学校的班级管理中发挥引领作用
王晓容

四川省泸州市合江县合江县大桥镇旭照小学校

[摘　要]积极心理学与我国的现代化建设和经济发展对人才和教育的要求相契合，积极心理学在中国的本土化融合正处于探

究和实验阶段，积极的情绪体验、积极人格特征、积极自我决定、积极环境、积极人际关系等方方面面都对我国的教育起着重要

的指导作用。乡村教学更应注重学生心理健康，以积极心理促进学生主动学习和发展，班主任运用积极心理学进行班级管理，能

够使每一个学生感受到来自班集体的关怀和尊重，从而促进学生健全人格的形成。
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一、现状分析

边远的农村，有着这样一些孩子，孩子的爸爸妈妈常年

在外打工，一直与爷爷奶奶相依为命，爷爷奶奶年老，孩子

只有6-12岁，由于他们的见识不一样，他们讨论的话题也不一

样，造成了他们之间几乎无话可说。在家多数都是看电视、看

手机、出去活动的孩子寥寥无几。经我校教师下乡挨家挨户的

家访，与家长沟通交流，获得的真实信息是孩子被精彩电视节

目，让人入迷的手机游戏给迷住了。

二、关于积极心理学理论

说到积极心理学，得从“快乐是什么？”说起。快乐就是

人们的需求得到了满足，即主观幸福感得到了满足。那幸福又

是什么呢？对生活满意度高，这种感觉能长久维持；而且自我

接受、自我成长和自我实现的能力能使生命力保持长期旺盛。

于是笔者首先进行团队建设，让班级每一个人都成为团队的一

份子，让人人学会担当，把我班命名为“担当班”。从此，担

当班集体在我班建成了。为了训练很强的凝聚力以及积极的自

我责任感，班上，没有一个是闲人。每个人都有自己的职责，

每个人为了办好自己所管理的事，上到班长，下到每一个同

学，他们都担当了班集体的一个具体事情，他们得开动脑筋，

运用智慧，发挥创造力和领导能力，勇敢的面对班级事务管

理。在不停的处理事务中，孩们变得级聪明又能干，处理其事

务来得心应手，成了笔者真正的助手，班级真正的主人。就因

为孩子们有了主人翁精神，做任何事情都会开心快乐！积极参

与。

这样一来呢，果然树立了大家的主人翁精神，什么事都有

人管了。只要学校广播里有通知，第一时间就会找相应的同学

去处理相应的事情。比如：广播里通知领告知书班长就会叫相

应的同学去领告知书，并负责收发，还要负责交回办公室去签

字，这样他的工作就算完成。这些安排的事，都归班长担当。

而管理班级的学习，要每天给同学们布置作业，早上领读，中

午的听写，放学时布置家庭作业，这些工作呢，就归学习委

员担当，他把这些事都做得井井有条。再比如“担当开关”这

一要职，他早上一到学校，第一时间就是开电脑开电灯，然后

班长、学习委员一到教室，他们就带领大家。用电脑跟读英语

单词或者是英语课文，他们会在王老师教课之前就会学会怎么

读，大部分同学都会读，然后把不会的单词圈起来，在课堂上

问老师，最后他们直到把这些句子意思弄清楚，会读句子。放

学的时候，他也负责把电脑、电灯、电扇、饮水机等与电有关

的电器都一一关掉。这就是的班长、学习委员和科代表之间的

配合，把什么都先带着大家先学，等我上课时，大家学得轻

松，笔者引导得也很轻松。再看纪律委员他们俩负责课堂上的

纪律，还有老师还没到教室时的纪律，吃饭时的纪律，他们会

看每个同学都来吃饭没有，每个同学都把自己的饭吃完没有，

桌上的剩菜剩饭都收拾干净没有，桌子下边儿是否弄干净，他

们会管理的非常好。

我班的劳动委员呢，他们负责教室、工区卫生。扫厕所的

时候，他们也会去管理厕所是否已经扫干净。每一个同学大扫

除时做哪个地方是定了的，都会用一个座次表把它记好贴在门

背后，大家都知道自己是负责什么，都会去做相应的事儿，所

以担当班集体就让每个孩子从小培养责任感。

班级建设是作为班主任管理班级体的第一步。孩子们都非

常的有号召力，比如说我们的这个体育课上，体育委员会把同

学们带到操场上集合，做好准备活动，让体育老师一来就开始

训练。因为他们都想争取一点儿时间打篮球，我班的同学喜欢

打篮球和踢足球，对于规矩，他们不懂时候，就会问体育老师

游戏规则，现在，我班已经建立起一支能打全场的球队。在打

球运动中，他们已经建立起了相互的信任感和合作意识。

平时，我经常给孩子营造积极关系，特别是朋辈之乐，让

他们在活动中增强友谊。为了训练班班级同学的团队精神，加

深他们的友谊。笔者让孩子们每个周都有一次打篮球的机会，

每周这样的一次活动，会让孩子们在打篮球的过程当中体验互

相配合，合作的力量，有一种团队精神，就是他们都彼此会为

着自己的团队而努力。为着自己的团队各尽所能，当然“友谊

第一，比赛第二”，他们如果说哪一方胜利了，他们会非常开

心。从这样的一些积极的活动当中去感受勇敢和健康的魅力，

让孩子们都很喜欢运动。有科学叶证实了运动是可以排除身体
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里的毒素，也可以宣泄情绪，我们班的孩子，他们到了周五的

时候，他们都会非常开心，活动过后高高兴兴地回家。此时周

记内容就不愁了，他们各写各的精彩，周一，一段段精彩的短

视频就会呈现于周记中，真是美不胜收，是他们的快乐成就了

我这个幸福的老师，好多时候，读着他们的文章，乐得合不拢

嘴。

幸福感教育是积极心理学中积极教育之重，笔者主要增

加学生积极的情感体验。再引导学生体验与追求人生价值与意

义。这一次，国庆节旅游了毕棚沟和达古冰川，最重要的是笔

者本人带着孩子们去了2008年汶川地震的震中遗址---映秀，

为了让我班的孩子接受生命教育，同时笔者拍摄了很多照片，

回到学校，第一时间和孩子们分享此次去漩口中学是的感受，

通过配图和和乐，营造氛围，让孩子们再次进行地震演练，给

孩子们一次有深度的生命教育。

在这个活教材里，笔者主要是启发孩子们加强身体锻炼，

珍惜生命。在灾难面前人类是多么的渺小，但只有共产党才能

救大家，再结合新冠肺炎的事例，让孩子们真正感受到共产党

一心为人民的宗旨，教育孩子们学好本领，为将来成为国家栋

梁而努力，决心永远跟党走。

文艺委员，学校每一次什么比赛活动，他们都会提前给

同学们布置任务，让他们准备好，然后在班上进行第一轮儿的

淘汰赛，胜出的同学参加学校的比赛活动，这样的话，我班的

同学，出去参加比赛都会去的好名次。但是，为了培养更多的

人才，每一次我都会选不一样的同学去参加这样的活动，让他

们大面积的获得锻炼，让更多的人获得进步和成长。除班委干

部外，其余的同学他们擦黑板、抹讲台、浇花、洗饮水机、擦

窗户的同学都是专门的人负责，每次最美教室我们班都会获得

一个非常高的分数，书柜整理就更有意思了，星期一到星期五

都有人轮流值班，为班级图书角整理，让我们的教室既整洁又

温馨，因为有干净的窗帘配上透亮的窗户，有崭新的课桌配上

温暖的抱枕，大家把它收拾得舒舒服服。再看我们的副班长曾

鹏翰同学，每个周星期一早自习时间，他要安排该哪个组打扫

教室，工区、厕所；哪个同学做值日生，李心语同学在放学之

前会强调同学们的校内安全和校外安全，不愧为安全委员；心

理委员会在班上用眼睛去观察，用耳朵去听，用心灵去感受，

如果发现同学有不一样的举动，他们就会来告知老师。但是，

我发现班内这批班干部，他们在处理这些小纠纷上面非常有方

法，这么久了，居然没有同学被告到王老师这儿来，因为他们

都在同学之间相互的消化了。这让孩子们得到了真正的锻炼。

过个快乐的周末，最重要的是，他们会把这种快乐的情

绪告诉远方的父母，会得到父母地夸赞，从而产生积极情绪，

孩子们带着积极情绪阅读课外书籍，从中汲取书中的知识与力

量，激励着孩子们健康快乐的成长。

既然叫担当班集体，那么还有几个关键的同学，那就是负

责阅读和写作的要职。负责阅读和写作的同学星期五的时候，

他们会举行一个关于书的“高交会”，就是用自己的好书去换

别人的好书来阅读，阅读以后他们就会写一篇心得体会，作

为周末作文，这篇心得体会只要从书中获得了新的知识，他们

就会从正能量方面去写，星期一会获得老师的点赞，从而产生

自信，一周一周的，他们都在进步，会形成一个很好的读书氛

围，他们阅读了这些书以后，写作自然就变成一件快乐的事。

对于习作，笔者鼓励孩子们写真实的事情，写自己的生

活。一般情况下我会和孩子们一起先认真梳理本单元的语文要

素，根据语文要素进行本单元的课文教学，在精读课文中去感

悟作家们的写作方法与表达的情感，抓住文本的关键词句，体

会作者的用意以及写作的高明之处。让孩子们有所触动。课

后，给孩子们一个真实的语境，发挥他们的想象，仿写精彩片

段。当两篇文章一下来，孩子们就基本掌握了本单元的写作方

法。然后再经过把写作方法在略读课文中去运用，让孩子们更

加深入地体会作者的妙处，再不知一个回家的阅读任务，让孩

子们阅读本单元的群文，说实话，此时孩子们已经很想试试写

作文了。在写作文之前，我会布置一个预习任务，让他们自己

回家先认真学习，自己要结合实际写哪方面的内容，然后去海

量阅读，找到自己想写的内容，第二天在习作课上，先教孩子

们怎么架构这篇文章，然后就看着孩子们写属于自己的精彩故

事，孩子们都有说不完的话。

批改文章时，我会把评语分为两个板块：第一个板块，

是评论这篇文章孩子写得怎么样，比如说他抓住了哪些语言

要素，有什么样的特征，文章的语句怎么样，它突出了什么优

点，笔者会一一的给他批改；第二个部分，笔者就要从他的这

篇文章里边儿找出积极的部分，给他点赞，指出文章的出彩部

分，在引领他往更高级的方向想象开去，然后让他在今后的作

文当中，他知道该往哪个方向去写，才是人们喜欢读的文章，

因此他的文章就会越来越有高度，让读者知道他从这事儿中获

得了什么感悟，大家要学习什么，久而久之，大家都很明确，

内容都积极向上；班级已形成一个积极向上，凝聚力很强，有

强烈的集体荣誉感，凡事都有人管，乐观的班集体。
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