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中职物理教学培养学生综合技能的要点分析
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[摘　要]对于中职学生而言，物理科目是理工类专业学生必修的科目之一，物理课程的学习，可以让理工专业的学生掌握更

多的基础理论知识，而理论知识是学习实践操作的基础，也是提升学生能力的基础。中职学校安排物理课程，可以促进学生的综

合能力的提升，促进学生物理素养的提升，还可以锻炼学生的操作能力，培养学生的学习探究能力，要做到这一切，就需要教师

在进行物理课程教授时，要能够提升学生物理学习兴趣，要注意学生基础知识的理解和记忆，要合理安排理论知识和实践课程的

比例，让学生可以通过物理课程的学习，掌握知识，提升技能，促进学生的综合发展。
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随着课程改革的不断深化，教育对人才的培养也提出了新

的要求，区别于传统的只关注学生的理论知识培养，忽略学生

实践操作技能和职业素养的培养方式，现阶段的教育对学生的

培养要更加的全面，要能够通过教育教学，提升学生的基础知

识掌握程度，提高学生的操作能力和专业素养等。中职学校在

人才培养方面有更加重要的作用和地位，中职学校要培养出更

加专业的技术型人才，来满足社会发展对人才的需求。中职学

校在培养人才时要注重学生综合素质的培养，尤其是在物理科

目的学习，物理不仅是重要的文化课程，能否学好物理课程还

决定着其他科目学习效果。教师在进行物理课程的教学时，要

关注学生的综合能力，包括学生对物理知识的掌握程度，对物

理操作技能熟练程度，物理素质高低等都要关注到。教师自身

也要不断成长，培养学生时要有新课改理念意识，在进行教学

活动时要根据学生的学习情况进行教学方法创新，要能够运用

多种教学手段提升学生的学习效率和学习效果，提升学生的综

合素质。

一、物理教学对中职学生综合技能培养的重要作用概述

1.可以培养学生的能力

中职学校培养学生时应该意识到，学生的培养不仅仅是

传授知识那么简单，中职学校是为社会和企业输送技能型人

才的地方，因此中职学校和教师在制定教学目标，安排教学内

容时，在关注学生知识之余，要重点对学生进行综合技能的培

养。能力的提升不是一朝一夕的事情，需要教师在日常的教学

活动中科学合理设计教学内容，注重学生的自主探究和思考分

析，给学生足够的发展空间，让学生去分析探究问题，得出结

论，总结经验；在知识掌握扎实之后，要进行实践活动，来提

升学生的操作能力提升，让学生通过实践活动检验理论知识，

让理论知识指导实践操作，促进学生的全面发展[1]。

2.帮助学生扎实基础

随着社会的发展，企业对于人才的要求也在不断提升，

不仅仅是对理论知识和操作能力有所要求，对人才的学习能

力、发展潜力等都有所要求，而学生想要在日后的工作中不断

成长，在校学习期间就要对基础知识掌握非常扎实，才可以在

日后工作实践中，将理论知识和经验相结合，去提升自己的能

力。对于一些电力专业等专业学生而言，物理的学习显得更加

重要，因为物理课程里有很多的电子元件知识等内容，都对学

生专业课学习有帮助。同时，物理课程和很多其他的课程都有

紧密联系，和现实生活中的很多现象也有关系，学生学习物理

可以解释生活中的物理现象，而生活经验也可以促进物理知识

的学习，帮助学生加深对知识的理解和记忆。

3.帮助学生提高知识的应用能力

中职学生学习理论知识的目的就是为了可以在实践操作中

应用，可以指导学生操作步骤，分析实践操作中出现问题的原

因，可以怎样优化一些实验等，因此学生在学习时就要加强基

础知识和综合技能的学习与提升，能够在日后的工作中游刃有

余，可以满足工作岗位的需求和要求，能够完全发挥自己的能

力，促进自己的提升和进步。物理知识和应用不仅体现在工作

学习中，在日常生活中应用也是非常广泛的，可以解释很多日

常现象，解决日常生活中遇到的问题和困难[2]。

4.促进学生的思维能力

物理科目的学习可以提升学生的思维能力，因为物理学习

不是依靠机械性的记忆学习，而是探究性学习，学生在学习过

程中要去理解分析物理概念，要在实验过程中总结物理规律，

要从实验数据中得出结论，对于不合理的实验结果要能够分析

原因，并能够根据问题改善优化实验步骤等，物理的学习是需

要学生动脑的，是需要学生主动探究的，是需要学生不断的分

析思考的，因此，学生在不断的学习、探究、思考的过程中就

可以培养自己的思维能力，在不断优化实验的过程中培养学生

的创新思维能力和想象力，在不断的总结学习过程中培养学生

的逻辑思维能力等，由此可见，物理的学习可以不间断的，潜

移默化的提升学生的各项能力，促进学生的综合技能提升。

5.提升学生的动手操作能力

中职学生无论是在学校学习物理，还是日后走出校园进

入企业工作，学生的动手操作能力都是学生能力里最重要的一

部分，物理课程都有相对应的实验课程，教师在进行教学活动

时，一定要注重学生的操作能力，中职学校在安排课程时，也

更加倾向于培养学生的基础理论知识与初级技能。学生在学习

一些物理概念、规律和计算公式等基础知识时，因为学生理解
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困难，导致学生记忆困难，这种情况下教师就可以利用实践活

动来帮助学生理解基础知识，在实践活动中，既可以提升学生

的动手操作能力，还可以加深学生对知识的理解。

二、中职物理教学现状分析

1.物理教学偏重于理论，忽视操作的重要性

中职学校和其他的学校定位是不同的，其办学特色和课程

安排设置也区别于其他的学校，已经有很多中职学校认识到，

中职学校培养学生主要是体现在把学生培养成技术性人才，让

学生完成学业后可以直接进入企业工作，可以更快的适应企业

环境，为企业发展提供自己的力量。因此，大部分中职学校在

进行学生培养时，都会考虑到不同的工作岗位的需求和企业要

求，对学生进行针对性的培养，促进学生的知识掌握，动手能

力与操作技能等的提升。但是依然存在部分中职学校，没有意

识到学生操作技能的重要性，对学生的培养重点还是理论知识

的教授，而没有注重学生能力的提升，导致学生动手能力差，

制约着学生以后的工作发展。

2.学生缺乏学习兴趣

很多中职学校的学生是完成初中学业后没办法进入心仪的

高中，就只能进入中职学校，这部分学生的学习能力较差，学

习意识不高，对学习也缺乏足够的兴趣和主动性，在学习物理

课程时，面对较简单的内容时愿意学习，但是面对较困难的知

识时，就会产生畏难情绪和逃避心理，不愿付出努力去学习；

或者是学生在课上注意力不集中，经常走神，导致学生跟不上

学习的进度。这种状况出现后，教师为了保证学生的学习效

果，就会减慢教学进度，导致学生的理论知识学习时间过多，

动手操作时间不足，学生的能力很难得到提升[3]。

3.考核机制设定不合理

学校在进行了一段时间的教学后，要对学生的学习情况

进行考核，一方面是观察一些学生的学习情况，找到学生学

习中存在的不足之处，便于学生了解自己学情，课下复习；

另一方面也方便教师根据学生对知识掌握情况安排后面的教

学内容，调整教学方法等。但是现阶段还是有很多的中职

学校在考核学生是只参考学生的书面成绩，而没有参考学生

的操作成绩，这样的不全面的考察，不能得出学生最真实的

情况，不利于后续学生的培养和教育。理论知识固然重要，

但是学习的实践操作能力也是至关重要的，学校在考查学生

时，要考查学生的综合能力，既要考查学生的知识能力，也

有考查学生的操作能力。

4.学习设备不足

中职学校对学生的培养包括两方面，分别是理论知识的培

养和操作技能的培养，为了满足学生的学习需求，学习应该提

供足够的实验室和实操设备，但是很多学校受制于自身发展和

经费，学校的设施不齐全，设备老旧，导致学生无法进行实践

操作，制约学生的发展。

三、中职物理教学对学生综合技能的培养措施探析

1.关注物理理论教学，培养学生的物理思维能力

部分中职学生在进行物理课程学习时，会出现这种状况，

就是学生上课已经很努力去听讲，课下也很努力去学习，但是

物理成绩却一直没有起色，很多物理的知识记住了，但是在解

决问题时就是不知道用哪个，不知道怎么样，这样的学生就是

缺乏物理思维能力，教师要培养学生的思维能力，才可以促进

学生的进步和提升。教师要引导学生在学习物理时进行总结归

纳，对经典物理问题进行思考和分析，长此以往，就可以提升

学生的物理学习能力和物理思维。教师在讲解物理的规律和概

念时，可以带领学生去重现物理规律的推导过程，让学生通过

教师展示的教育和实验展示，分析实验结果，理解物理规律，

总结物理学习经验，促进学生的知识和技能的提升[4]。例如，

在学习物理的力学知识时，教师就可以让学生通过观察实验展

示去学习力的性质和力的相关规律，把抽象知识变的具体化，

让学生具备抽象思维能力，认识物理的本质。教师对知识点的

再现，就是学生认识和理解物理知识的过程，也是学生提升观

察、思考、分析、判断、推理能力的过程，就是学生掌握物理

的学习方法和规律的过程。

2.注重物理教学方法应用，培养学生的观察与分析能力

中职学校的物理教学，既要让学生掌握知识和技能，也

要让学生能够掌握不同的物理学习方法，促进学生的物理学习

能力，帮助学生更好的学习物理。学生在学习物理时必须要掌

握的两个方法就是观察法和分析法，也就是要培养学生的观察

能力和分析能力。教师在日常教学中培养学生观察能力和分析

能力的方式，就是要让学生去观察不同的物理现象，去分析遇

到的不同的物理问题，通过不断的实践，去提升学生的观察能

力和分析能力。例如教师在讲解牛顿第二定律时，教师就会带

领学生进行力学实验，学生针对实验器具就要去观察器具的特

点，去分析每种器具的使用方式和在实验中起到的作用，然后

让学生根据学过的知识进行实验，去验证牛顿第二定律。在学

生进行实验时，教师也要注意观察学生的实验进度，对有需要

的学生进行指导，教师也要针对学生的实验状况，提出相应的

问题，让学生去思考探究。这样学生才可以通过实验更好的去

观察实验现象，观察实验中出现的问题，去分析问题，去思考

实验结果，提升学生的观察能力和分析能力。

3.提高实践活动关注度，提高学生的创新能力

中职学校在进行物理教学时，还要注重培养学生的实践操

作能力，学生动手操作能力差，后期进入社会就会很难获得发

展，后期的潜力也很难挖掘出来，会耽误学生的成长[5]。教师

想要有效培养学生的操作技能，就要先让学生对实验操作有兴

趣，教师可以在物理课程教学时引入一些有趣的实验小知识或

者小故事，提升学生的学习兴趣，促进学生的动手能力。教师

也可以开展丰富的实验活动，例如学习电学相关知识时，除了
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去实验室进行实验外，教师还可以让学生把生活中常见的一些

电器进行拆解，看看其中的结构，例如一些旧手机、旧计算机

等，学生拆开后观察其中的电路和电子零件，去学习电学相关

知识。这种学习方式可以提升学生对实践操作的兴趣，还可以

通过实践提升学生的操作技能和创新能力。

4.联系学生生活展开教学，强化学生的实践能力

物理学科和其他学科不同的一点就是，物理知识和生活联

系紧密，物理课本上出现的很多知识和现象都可以在生活中用

到或者观察到，教师可以通过生活中的现象来给学生讲解物理

知识，促进学生的理解[6]。例如学到电学知识时，教师就可以

让学生去思考以下问题：家庭用电时为什么会设置一个电路保

险开关？这个电路保险开关的工作原理是什么？为什么有的电

器是两插头，有的是三插头？区别是什么？类似的问题都是生

活中常见的知识，也是学生可以利用学过的电学知识解决的问

题，通过学生对这部分问题的思考和分析，促进学生的思考能

力；也可以通过学生对问题的实验探究来提升学生的操作能力

和实践技能。

5.在中职物理教学中培养学生的交际能力

中职学校物理教学对学生的培养不单单是指知识积累和技

能提升方面，学校教育对学生的提升是全方位的，学生在学校

掌握的技能对以后的工作和生活都有重要意义。中职学校物理

课程在教学时，可以安排一些小组实验探究或者是小组实践活

动等，这种小组活动不仅可以增强学生的探究学习能力，还可

以提升学生的凝聚力与交际能力。学生在对物理问题进行探究

时，就需要每一位同学都参与其中，并且负责一项或者几项内

容，这些内容的安排都需要小组之间进行交流，了解小组成员

能力后再分配的；而且小组在对物理问题进行思考时，还可以

加强小组成员之间的沟通，促进学生对物理知识的掌握。小组

探究活动也可以更好的吸引学生的学习兴趣，提升学生的学习

欲望，让所有学生都参与学习之中，提升学生的学习能力和交

际能力，也可以通过小组探究，提升学生的理解能力和知识运

用能力。

6.在中职物理教学中培养学生的综合技能

物理科目的学习从来不是单纯的提升学生的某一方面的

能力，而是在教育教学活动中，促进学生的综合技能的提升。

例如，为了提升学生的学习兴趣，教师会设计教学内容和教学

方法，会在课堂上利用多媒体为大家展示一些有趣的物理小知

识，或者时生活中的物理知识，以此来促进学生参与课堂学

习，因为只有学生参与了，才可以更好地提升学生的学习效

果。另外，教师也会安排一些实验课程，让学生将学过的知识

应用到实践操作中，提升学生的知识理解能力和动手操作能

力。教师也会让学生自主探究物理问题，提升学生的思考探究

能力。

结束语

综上所述，部分中职学校在对学生进行物理教学时，还

是存在一定的问题的，主要体现在学生缺乏学习兴趣，教师过

于注重理论知识而忽略实践操作能力飞培养等。但是大部分学

习都已经意识到物理教学中，理论知识教学和实践活动开展是

同等重要的，教师在教学时，已经在有意识的培养学生的思考

能力、分析能力、探究能力和综合技能等，全面促进学生的发

展。

参考文献

[1]蔡华龙.现代职业教育体系下的中职物理教学探究[J].

成才之路，2021，（31）：59-61.

[2]王伟君.在中职物理教学中培养学生的综合技能探讨

[J].现代职业教育，2021，（18）：194-195.

[3]陈伟锋.理论和实验一体化教学模式在中职物理教学中

的应用[J].现代职业教育，2021，（8）：102-103.

[4]玛迪娜·马合木提.理实一体化教学模式在中职物理教

学中的应用刍议[J].科技风，2020，（28）：70-71.

[5]颜于筠.中职物理教学中学生实践能力的有效培养对策

探究[J].才智，2020，（28）：183-184.

[6]潘自力.理实一体化教学模式在中职物理教学中的应用

浅析[J].中国校外教育，2020，（21）：113-114.

[7]曹恩益.浅谈物理学习兴趣的激发[J].中小学电教

（下）. 2010（11）

[8] 孟保龙.职高物理教学过程中激发学生学习兴趣的措

施探讨[J].现代职业教育. 2018（21）

[9]小议学生物理学习兴趣的培养[J].学子（教育新理

念）. 2013（14）

[10]王洪卫.优化物理教学策略 激发物理学习兴趣[J].成

功（教育）. 2013（24）

[11]张一菁.物理学习兴趣的培养[J].读与写（教育教学

刊）. 2014（03）

[12]王珠艳.中职物理教学中动量守恒定律的应用分析

[J].时代教育. 2012（20）

[13]石丽芝.中职物理教学中分层教学的方法及以趣促学

的实施效果[J].现代经济信息.2018（02）

[14]提高中职物理教学有效性的路径研究[J].中学生数理

化（教与学）. 2015（12）

[15]何达云.浅谈中职物理教学与美育渗透的策略[J].中

国体卫艺教育论坛. 2007（05）

[16]宋亚群.试论如何在中等职业教育的物理教学中培养

学生实践能力[J].科教文汇（下旬刊）. 2013（11）

作者简介：

米娜瓦尔·喀斯木，女，1978年，塔塔尔族 新疆伊犁哈

萨克自治州伊宁市，助理讲师，本科，从事教育教学工作。


