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注重学习过程 重新认识考试
马生珍

（宁夏中卫中学，宁夏  中卫  755000）

[摘　要]考试无过，也不能取缔。关键是怎样才能扬长避短，去适应素质教育的需要。怎样才能把考查与肯定，区分与鼓励

有机地结合起来，这是值得重新认识的内容。我们认为在大力实施素质教育的今天，考试应真正成为促进学生不断进取、全面提

高、更加注重学习过程的一种手段，而不只是以检查和区分为目的。它不仅要考查学生的学习情况促进多数学生继续努力，还应

使学习困难生真正看到自己近期努力的成果，从而获得一成功的满足，在此激励下去不断追求新的成功。
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一般来说，教学常规测试类的考试都是检验学生对所学内

容的理解程度的一种教学方法，这也是目前中小学校在常规教

学中评判学生学习程度的一种手段。因此怎样把学生的真实水

平考查出来，就成为中小学校教学考试的首要任务。于是，命

题者们就尽可能地使有限的试题能覆盖更多的知识点，并使试

题具有更高的可信度、实效度和区分度。这些本无可非议，但

由于我们的义务教育是面向全体的基础教育，而常规的考试又

并非选拔性考试，如果只以检查、区分为目的，就会淘汰常规

受教育的很大一部分学生。尽管他们并未离开学校，但心理伤

害已经发生。一般情况下这种考试从分数上直接否定了很多学

习困难生的努力，大大挫伤了这些学生的自信心，给他们今后

的学习投下了难以清除的阴影，也给教师今后的教学工作带来

了不少困难。虽然会有不少教师去不断地努力改进教育教学方

法，但更多的老师会认为努力不够、功夫不到，从而去加班补

课、超纲教学、押题猜题，运用疲劳战术和题海战术去应对这

多变的考试。

一、如何认识考试

考试在教学中很重要，关键是怎样才能扬长避短，去适应

素质教育的需要。怎样才能把考查与肯定，区分与鼓励有机地

结合起来。

我们认为在大力实施素质教育的今天，考试应真正成为促

进学生不断进取、全面提高、更加注重学习过程的一种手段，

而不只是以检查和区分为目的。众所周知学生的学习有两层含

义：一是学习知识，二是通过学习来培养自身的意志、品质

和各种能力。而后者才是素质教育的目的，它会使学生受益一

生。那种只重结果，不看学习过程的考试，必然会诱导师生们

去走捷径，而忽视了学习过程对人的培养和磨练，甚至会放弃

一些需要较高投入的学习困难生。这与素质教育面向全体的思

想是相悖的。

二、考试应具有考查与激励的双重作用

考试，它不仅要考查学生的学习情况促进多数学生继续

努力，还应使学习困难生真正看到自己近期努力的成果，从而

获得一成功的满足，在此激励下去不断追求新的成功。以数学

为例：以前的考试（不包括升学考试），一般平均分数低，加

上人为规定六十分及格，不及格的人数常常会占的25%—50%。

这就使不及格的学生更多看到的是老师和家长冷漠、失望和责

备的眼光，感觉到的是同学无声的嘲笑。这会使他们的自信心

和自尊心受到极大的伤害。虽然他们当中会有很多人，不畏失

败去继续努力，可阴影已经投入，差生的帽子已经被戴上。如

果下次努力仍未改变结果，他们就会逐渐丧失信心，开始怀疑

自己，认为“我确实很差，根本不是学习数学的材料”。于是

就开始畏惧数学、怨恨数学，甚至放弃数学。尽管师长们不断

地为其加油鼓劲，却无法改变其学习数学的被动局面。但是细

心的老师可以发现，他们当中不少人并不愚笨，他们课上能够

听懂练习、作业稍加努力可以完成，甚至完成得很好。这就意

味着客观上他们已达到了大纲的要求，只是因为考试，被人为

划入失败者的行列。我们知道教学应以教学大纲为准，可大纲

并没有对某一知识掌握的时间加以限制，而考试却有了这种限

制。如果有足够的时间和宽松的环境，他们当中很多都是合格

者，甚至达到优秀。按照我们的思路，如把他们的考试成绩提

高10分，按照正态分布，不及格的学生一般不会多于20%，而

40分以下的学生一般只会处于5%的正常范围之内。如此一来，

大部分学生就能真切的享受到收获的喜悦，自信心就因此有了

明显的加强、。平日里，孩子们遇到的也会变成喜悦与鼓励

的声音与语言，听到的是赞扬和鼓励的语言，此时他们对学习

的需要会从潜伏状态转变为活动状态。这是我们用多少语言去

“劝学”也难以达到的效果。由于绝大多数学生都进入了这种

状态，良好的学风就会形成，良性循环就有了良好开端。

近两年来，我们对考试进行了改进，实施了分层考试。

原则是以激励为主，检查为辅，充分体现学习努力过程。试卷

分为A、B两种，学生可根据自己的学习情况自由选择。A卷为

基础卷，要求略低于大纲，难、中、易题目的比例为1：4：5

或04：6，适用于学习困难生，满分100分。由于此卷难度低，

只要平时坚持学习的学生都能获得较为满意的成绩，更能体现

学习困难生的学习过程。B卷为标准卷，严格按照大纲要求出

题，难、中、易题目的比例为2：5：6，满分100分，适用于中

上等的学生。同时为激励优秀生，另外还增加了20分的要求较

高、难度较大的附加题。通过考试绝大多数学生看到了自己努

力的成果也得到了合格、满意的成绩。此法，推迟减小了分

化，大大减少了尾巴生的数量，肯定了学生，肯定了教师，达

到了为学生加油充电的目的。

考试虽然只是教学中的一个环节，可它却是指挥棒，它能

体现学校管理者们的教育思想教育目的和远见，从一定意义它

也决定了学校的教风学风、校风甚至学校的兴衰，决不可等闲

视之。

随着素质教育的不断推进，传统的考试方法已制约了教育

的发展，更新观念、改进方法已迫在眉睫，愿教育工作者们能

放眼未来，摒弃短期行为，努力挣脱考试方法和分数的束缚，

使我们的考试真正成为素质教育的指挥棒和加油站。
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