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探究幼儿良好生活习惯的养成策略
陈云红

吉林省大安市新艾里蒙古族乡学校

[摘　要]良好的行为习惯则影响人的一生，培养良好的行为习惯，需要我们老师，家长努力，从生活中渗透，加强。家长和

老师做好榜样，培养幼儿的良好行为习惯，需要教师的引导，家长的教育，多样化的教学，环境的渗透逐步的形成，是一个长久

的过程。
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现在，人们十分注重早期教育、智力教育的发展。各种培

训机构的出现，导致幼儿的各种兴趣班；让幼儿过早学习小学

知识，导致幼儿出现厌学的情况。由此也忽略了幼儿的日常行

为培养的重要性，这也是他们一生中最宝贵的东西。中国古代

陶行知先生说：“教育无非是培养良好的习惯，良好的道德习

惯，良好的学习习惯，良好的卫生习惯。”幼儿期是我们要给

幼儿塑造一个良好的行为习惯的关键时期，从幼儿入园开始，

教师在组织幼儿参加各种集体活动和家长教师实施家园共育中

不断引导、培养、强化，使幼儿的良好行为习惯逐渐形成。

一、幼儿的不良行为习惯

（一）不肯自己动手

在家里都有爷爷奶奶、爸爸妈妈喂饭，到了幼儿园老师做

不到各个都喂着吃，幼儿就不会自己拿勺大口大口地吃，而是

坐在椅子上等着老师，或者看着其他小朋友，不然就是东跑西

跑。老师可以在集体教学活动中以儿歌形式告诉幼儿怎样拿勺

吃，家长应该让幼儿自己吃，杜绝幼儿需要喂的习惯，做到自

己动手吃饭。

（二）不爱上幼儿园

当孩子离开家踏上幼儿园会出现分离焦虑，害怕陌生人，

在幼儿园不能像在家里那么自由散漫，生活方式有了很大的改

变，不能独占玩具，需要自己独立如厕，喝水，吃饭，睡觉。

教师要做好家园工作，家长支持教师的工作，激发幼儿对环境

的适应能力，能使幼儿在心理和行动上做得更好。

（三）乱扔东西

在家里，幼儿玩玩具，都是家长帮忙收拾，幼儿在一旁

看，导致幼儿玩到哪扔到哪。在园时，脱下的衣服丢在地上或

者不记得放在书包里面拿回家。都要老师催了才知道，所以每

次活动前，老师应该告诉小朋友衣服放在哪，活动后记得要拿

回去教室。

二、培养良好行为习惯的措施

良好的行为习惯是十分重要的，也是我们的首要任务之

一。结合我的工作经验，谈谈如何培养良好的行为习惯。

（一）教师的榜样引导

在园中，幼儿与教师面对面时间最多，幼儿通常把教师

当作心目中的偶像。在教师进行一日活动时，幼儿往往也很乐

意接受并及时改正，如：每周一升旗时，大家要向国旗行注目

礼，让幼儿感受到爱国情怀，也让幼儿培养站的良好姿势；见

面时，教育幼儿见到老师小朋友时要问好，别人帮助你或者给

你东西时要说：“谢谢。”让幼儿懂得礼貌，并能学以致用，

做一个文明的小朋友。

在教学活动中，教师是幼儿的好榜样。教师就应该时时刻

刻学习，并告诉幼儿自己是活到老，学到老。遇到好玩的事物

应该保持好奇心，不畏困难找到事情的真相，这样才能保持对

学习的兴趣与积极性。例如，我们观察科学室里的小树为什么

会落叶，在什么季节落，告诉小朋友可以问爸爸妈妈，可以问

科学家，也可以与爸爸妈妈一起查阅资料，还可以通过其他方

法，然后和小朋友一起分享，老师要引领幼儿，激发他们的兴

趣，也可以培养他们的学习方法和观察能力，一举两得。

（二）教师的因材施教

如在培养孩子安静独立入睡，帮助孩子养成良好的睡眠习

惯。根据教学经验，我会给孩子听睡前故事，孩子们都很喜欢

听睡前故事，每天在他们躺好后，我会播放故事音频，等孩子

们情绪稳定后，将音量慢慢地降低，这样幼儿听着听着就会安

静地睡着了。据家长反映，我们班活泼好动的嘟嘟小朋友在家

几乎不睡午觉，也不肯午睡，采取各种措施都行不通，家长表

示很头痛。在幼儿园时，一到睡觉时间他就开始哭着喊着找妈

妈，不想睡午觉，但老师一播放故事，他就开始安静下来了，

会大声地告诉老师，“老师，我要听宝宝巴士！”“好的，但

你要安静下来，不哭了，老师才放宝宝巴士哦，因为宝宝巴士

不喜欢哭的小朋友跟他一起玩，他只喜欢安静躺在床上听故事

的小朋友。”我轻声地对他说。他一听马上安静地坐在床上听

故事了，听了一会儿就睡着。经过一个多星期的适应，每天听

着故事，嘟嘟已经能在学校安静午睡了。慢慢地一个多月过去

了，嘟嘟入睡的时间越来越快，他妈妈也跟老师反映他周末在

家也能安静睡午觉了，能养成睡午觉的习惯，家长感到非常地

欣慰。

有些幼儿会自动安静地入睡，但也有一部分孩子在家中

需要家长陪伴在旁或者有安慰物才肯入睡。一开始，我们可以

允许这些孩子按照自己在家中的习惯午睡。比如我们班的小帅

哥一一小朋友，每天睡觉前要老师拿他心爱的小被被放在他的
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床上打开，闻到他熟悉的味道，他才肯躺在床上抱着他的被子

睡觉。但来园一个多月了，他已经适应幼儿园生活，和老师也

建立了平等、信任的关系，我们老师就采取了一些小方法，帮

助他改正不健康的睡眠方式。如跟他聊聊，小被被盖久了有点

脏，老师拿去帮你洗一洗。老师陪你睡觉，觉得有点冷，可以

借你的被子用一用吗？慢慢地他也乐意老师的做法，现在都不

拿小被被来园了，有一天他突然很高兴地对老师说：“老师，

我长大了，睡觉不用小被被陪我了，我盖的被子和小朋友一样

的哦。”

总之，我们老师要根据孩子的年龄特点，采取适合的方

法，才能帮助孩子养成安静独立入睡的好习惯。孩子在身体舒

适、心理满足的情况下，自然会很快地进入梦乡了。

（三）权衡利弊，鼓励父母让孩子实现生活中的自我意识

在生活中，父母无条件组织替代品，这会引起孩子们的误

解：父母会帮助他们做自己不想要的事情（如果你想喝水，父

母会倒水；当你想起床时，父母会帮你穿上衣服），通过教育

父母关于孩子长大和做自己的事情的积极和消极的方面。一方

面，我们鼓励父母采取积极的教育方式，使孩子对生活中的自

我保健有更好地了解。使用问题、讨论、行为练习和其他形式

来执行“我是个好孩子”，“我长大了”，“我学到了……”

和其他对话活动，以帮助孩子们理解他们做某些事情的能力，

并帮助他们为自己所做的事情感到自豪，并享受成功的喜悦。

另一个例子是语言活动（诗歌、叙事、讲故事等），可以帮助

儿童充分理解作品的含义，并且通过角色的动作，可以感染和

教导儿童。再一方面，通过区分不同的行为（自我照顾和非自

我照顾），建立儿童的生活自我意识，准备各种照片、视频等

展示孩子的不同行为，使孩子可以更好地了解生活中的自我保

健行为。

（四）以身作则以识别习惯

现阶段的幼儿具有良好的模仿能力，他们不区分是非对

错，在很多情况下是在模仿过程中自然形成的。因此，有老话

说“近朱者赤近墨者黑”。该原则也适用于培养儿童良好的生

活习惯。在幼儿园活动中，教师在孩子们的脑海中占有特殊的

位置，他们的语言和行为总是受到关注。在此基础上，教师应

注意发展其教师的道德和作风，树立榜样，并进一步促进儿童

养成良好的生活习惯。例如，与孩子互动时，教师应始终保持

热情和微笑，并表现出同等的交际能力。这样，幼儿也将模仿

并与伙伴形成无形的共识，获得良好的情感体验，并对交流的

目的有一个顺畅的理解。另一个例子是，教师也应该有秩序地

参与进来，不要使用特权，也要表现出耐心。这样，幼儿将逐

渐习惯于这样的规则和要求，并自觉遵守这些规则和要求。简

而言之，在为期一天的幼儿园活动中，教师需要统一自己的言

行，以树立良好榜样。此外，父母也是孩子模仿的主要对象。

家庭环境的影响持续时间更长，影响范围更广。教师应与家长

沟通良好，发展统一的教学理念和方法，积极协作与相辅相

成，为孩子营造良好的学习环境，模仿良好的生活习惯，有效

地促进孩子的良好生活习惯培养。

（五）建立一个载体，以建立和改善儿童的良好生活习惯

自我护理技能的形成是一个反复的过程，巩固练习非常重

要。养育家园在一起，并提醒孩子们共同照料和检查，以便不

断养成孩子良好的生活习惯，并逐渐形成有意识的行为。

一是充分利用幼儿园和家庭的日常生活，以发展儿童的

自我保健机会。上厕所和洗手可以反映儿童生活中的自我保健

水平。我们将专注于此并专注于发展生活技能。指导孩子上厕

所时有意识地整理衣服的习惯，饭前和饭后有意识地洗手的习

惯，以及用点心漱口的习惯都符合要求。幼儿园教师和家庭父

母与孩子的活动使孩子有机会充分利用他们的大脑，不断增强

他们的自我保健技能，匹配年龄特征和阶段目标，每月对他们

进行分类，并计划添加材料和寻找游戏。让幼儿掌握技能，练

习技能并熟悉情况。

二是营造竞争环境。这个阶段的孩子很活跃。有时候，一

个随机的词会激发他尝试的意愿。我们对孩子的特征有深刻地

了解，并计划与父母进行一些激动人心的比赛活动，以通过健

康的孩子比赛促进发展并改善孩子的自我保健。如“换衣服，

叠被子比赛”等。积极营造与生活主题相关的环境：使用教师

的问答表格来提高父母管理子女自理生活的能力。

总之，幼儿良好行为习惯的培养，需要教师和家长的配

合努力，从各个方面开始着手。良好的行为习惯的培养不是一

朝一夕就能解决的，是一个长久、持之以恒的过程。良好的行

为习惯会益于一生，坏的行为习惯则会影响一生。在塑造孩子

的习惯时，我们不仅要使用孩子能够理解的语言，以便我们能

够不断地监督和指导孩子，使他们能够快速有效地实现其目

标，而且还要注意无声教学的影响。例如，如果要求孩子不要

挑食，但成年人本身却挑剔并且饮食习惯不足，那将不可避免

地对孩子的成长产生负面影响。为了使幼儿及时入睡，所有家

庭成员的整洁生活方式应成为基础。成人教育是一个无声的例

子：如果成年人只是强迫儿童去做他们应该做的事情，但是成

年人却相反，那么影响肯定不会令人满意。为了幼儿的身心健

康发展，一切为了幼儿，为了幼儿的一切，我们必须要培养、

渗透、强化并之以恒。
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