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体验式生涯教育理念在高中地理教学中的渗透
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[摘　要]地理基础知识包括四个方面：人地协调概念、区域认知、综合思维和地理实践。关于基本地理能力的提升对高中地

理教学提出了新的要求和挑战。为了更好地培养学生的基本地理素养，正在中学地理教学中进行体验式实践研究。学习经历与学

习规律是一致的。根据学生已有的经验和知识，可以加深学生的理解，发展学生的地理技能。在实施体验式教学时，我们应遵循

五项原则：情境原则、实证原则、情感原则、主观原则、指导原则和评价原则。教师必须提前准备和编写活动脚本，在实施过程

中创设合理的教学情境，引导学生个人参与，进行实践观察、总结和反思学习知识和地理技能。
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引言

体验式教学研究可以为基础教育研究注入新的血液，提供

新的思路和方法，特别是作为中学地理研究的参考点。它还概

述了在地理教学中实施体验式教学的策略，并为地理一线教师

提供了实施实证科学的教学指南。体验式教学作为一种新的教

学方式，强调学生的主体地位，倡导学生的积极参与，通过亲

身体验获取知识和技能，有利于改变传统的以教师为主体的教

学方式，建立平等的师生关系，和谐民主的师生关系。体验式

教学有不同的教学方法，能激发学生的兴趣，从个人参与的角

度理解知识创造的过程，有利于构建完整的知识体系，在参与

过程中获得情感升华。

一、高中地理体验式教学设计

（一）创造情境并激发兴趣

在使用教学方法时，教师必须首先根据学生现有的经验

和知识，以及具体的教学内容和目标，创造不同的情境。如果

接受案例教学，则需要创设情境，将案例情境与手册知识相结

合，让学生参与体验、交流与合作；如果发现教学被接受，教

师必须学习内容以创造探索性的情境，使学生能够在体验式

情境中发现和解决问题。在课堂教学中，教师创设良好的教

学情境，激发学生对科学的兴趣；在培养了对科学的兴趣之

后，学生可以保持积极的情感态度来体验知识创造的过程。例

如，我在实际的教学当中，以1902班为例，当我在教授我班的

学生学习工业区位因素时，我在课堂上构建了一个问题情境。

我准备了一幅区域轮廓地图，该地图仅确定了土地和河流等自

然条件、煤矿等自然资源、石油和交通等人文条件。在教学课

上，我向学生提问了一个关于这张地图的问题：“钢铁厂、化

工厂、服装厂和批发商品基地必须设在这里，如果你是厂长，

你应该如何选择？”这个问题具有很强的代入感。通过这一个

问题，1902班的几位同学韦俊杰、何艳萍、丁宁、覃利科、兰

宇、韦利霞等几位同学迅速将注意力集中在课堂上，并参与到

课堂的互动当中，针对我提出的问题，大家都展开了讨论。

（二）参与、体验、反思和观察

体验的过程是一个实践感受的过程。在个人参与实践的过

程中，学生可以亲身观察和体验，理解地理知识的创造过程，

创造初步的知识概念，在实践中获得知识。例如，当学生学习

《城市化对地理环境的影响》时，我首先对1901班的学生进行

了分组、分配任务和安排时间。我提前让1901班的几位学生小

组代表韦礼柱、黄思思、苏朝科、杨秋敏、唐惜姣几位同学通

过访问、研究、获取数据查阅资料和其他方法，了解过去五、

六十年代城市不同方面的变化，包括服装、食品、住房和交

通、城市交通、植被、河流和湖泊以及其他物理和地理方面，

以及土地使用，就业和其他人文和地理方面。

（三）运用所学知识，将知识与实践相结合

学习应用是将获得的知识、技能和现有经验与现实生活

和实际问题联系起来的关键环节。这种关系不仅可以检验地理

知识和技能的掌握和应用，提高情感体验，还可以与现实生活

联系起来。在这种背景下，教师必须在尊重现有学生经验差异

和情感体验多样性的基础上创造新的情境，使学生能够确认他

们所学到的知识和感受到的情感体验，从而将理论与实践相结

合。例如，在学习“工业转移和工业集聚”之后，我通过创造

新的情境，帮助学生应用所学知识。我准备了：石家庄市长安

区工业企业搬迁方案及相关资料，石家庄市地图；我创设了一

个新情境——规划石家庄，长安区的企业必须搬迁。观察长安

区，我们发现很多企业都聚集在这里，搬迁计划也不容易实

施。目前只有华药威达还没有找到搬迁位置。于是我对我所教

的1903班的学生蒙继鑫、黄武力、何玲分别进行了提问，如果

你是工厂经理，你会如何选择这个地址？这一场景与现实生活

密切相关。通过解决这个实际问题，几位学生十分有成就感和

自豪感，进而提高对地理学习的兴趣。

二、高中地理体验式教学实施策略

（一）尊重学生的主体性

体验教学尊重学生的主体地位，强调学生在实践中的个人

参与，重视学生的情感体验。在教学过程中，教师应尽一切努

力使学生能够参加教学课程，鼓励学生在参与实践的学校课程

中获得地理知识和技能。

（二）重视教师对学生的指导

体验式教学尊重学生的主导地位，强调学生个人参与课堂

实践，但这并不意味着可以在没有老师的情况下进行教学。相

对而言，教师的主导作用得到了加强。教师在整个教学过程中

起着主导作用。确定学生的教育目标，在体验过程中的实践和

讨论以及体验后的情感升华需要教师的建议。在整个教学过程

中，教师必须观察学生在个人体验过程中的行为和表达，并根

据学生的具体情况进行指导。学生有不同的经历，在相同的经

历中有不同的感受。有些学生需要老师的帮助，有些学生不需

要老师的帮助。因此，当学生体验课堂时，教师必须始终关注

学生的行为，并通过学生的行为、语言和表达了解学生是否遇

到问题，是否需要教师的帮助。应该指出的是，教师建议的目

的是为学生提供他们自己的方向和想法，而不是直接告诉学生

正确的答案，这将失去经验的重要性。开车时，学生不应被错

误的想法所误导。教师必须引导学生，否则他们会被学生的错

误观念所误导。

（三）写好活动脚本

教学方法的使用方式和实验活动的组织方式要求教师事

先编写活动脚本。行动计划必须为学生分配小组，向他们提供
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这些小组，并解释他们需要准备哪些材料以及需要执行哪些任

务。行动计划还必须规划教师的行为和语言：教师何时分配员

工、如何分配员工、何时组织任务、何时结束活动以及从哪些

方面评估学生的活动。课程可以合理分配教学时间，避免长时

间或短时间的活动，确保教学和教学活动的顺利完成，减少课

堂事故的发生。

（四）多元化评价

教育评价可以激发学生的反思，发现他们的不足，及时纠

正他们的学习计划。教学评价不仅是对学生地理知识技能和应

用的评价，还包括对学科评价等多方面的评价，三维目标的评

价，我们不仅要关注对学生知识和技能的评价，还要关注学生

情感方法的目标。教学体验关注学生情感态度目标的实现以及

学生的幸福感和体验。在评估中，有必要为实现态度的情感目

标制定标准。例如，你心里想上一堂教学课是什么感觉？课堂

能调动你的情绪吗？通过参与练习，你有什么感受呢？

三、高中地理体验式教学实践案例分析

《城市环境问题》教学案例

教学案例选自《高中地理必修课程2第2章第3节城市环境

问题——城市化对地理环境的影响》，主要采用地理活动的实

践方法。

[教学目的]了解城市环境问题的现象、原因、风险和补救

措施；培养学生保护城市环境的意识。

因为城市环境问题对学生来说并不陌生，学生们也理解它

们。这就是为什么手册没有解释太多，只是一个简短的段落。

[任务分配]提前一周为我所教的1902班的学生分配任务：

（1）分为五个小组，小组组长为：韦俊杰、何艳萍、丁

宁、覃利科、兰宇。在组长的带领下以小组为单位访问和探

索所在的城市，了解该城市的主要环境问题，分析其原因和威

胁，并提出解决方案。

（2）对收集到的数据进行整理，在课堂上展示研究结

果，对优秀结果进行评价，并奖励优秀群体。

每个小组将在课堂上展示他们的成绩。

第一组代表：城市环境问题主要涉及环境污染，包括空气

污染、水污染和固体废物；原因是工厂排放的工业污染，这是

由于环境疏忽和废物处理造成的；解决办法主要是提高人们的

环保意识，控制工业“三废”的倾倒，提高废物处理水平。

第二组代表：城市环境问题主要涉及环境质量下降；城市

中心地区人口稠密，交通拥堵，就业困难，社会不稳定。主要

原因是人们不重视环境保护，“三废”倾倒量过高，大量人口

迁入城市。处理措施旨在提高人们的环境意识，减少工业“三

废”，以控制城市人口规模。

第三组代表：本组研究结果以表格形式呈现，如下表所

示：

第四组代表：

第五组代表：城市问题主要包括严重的城市污染和环境

退化，主要是空气和水污染，其次是噪音污染、光污染和固体

废物污染；街道交通、房价和土地价格高、就业困难等。主要

原因是大量人口涌入，住房困难和就业增加，造成城市交通拥

堵；人们没有意识到城市环境的保护。管理措施应特别包括控

制人口、大力发展城市经济、控制房地产和房地产价格以及增

加就业机会；设立废物回收站；提高人们的环境意识。

【成绩评价】在展示各组成绩后，各组师生进行评价，并

获取其他组的成绩。根据教师和每个小组对所展示成绩的评价

和结果，将对优秀成绩和小组进行评估和奖励。

[课堂小结]老师总结并发起了“每个人都有责任保护城市

环境”的倡议，并挑选了一些优秀的提案在小报上组织展览。

[教育反思]这门课是通过地理实践进行的。通过组织岗

位选择任务，学生的实践技能得到提高。通过对学生的亲自访

问、研究和获取数据，学生可以深入了解城市问题，更容易触

动精神学生的感情，当然，还可以树立“保护城市环境”的意

识。

四、高中地理体验式教学收获分析

（一）改变知识技能

体验式教学注重科学的应用，展示现实生活中的知识和技

能，提高学生对地理知识的掌握。

（二）人际关系变化

通过访谈，1902班的学生韦俊杰认为体验式教学加强了学

生之间的友谊，提高了他们与学生沟通的能力。他认为，体验

式教学通过合作和小组探究、地理实践等方法，加强了他们与

学生的关系和学生之间的友谊；通过展示他们的成就和小组讨

论，他们提高了沟通技巧。语言表达能力促进了人与人之间的

交流。通过体验式教学，我也从同学那里学到了很多与他人沟

通的方式，更全面、更深入地了解了自己的个性，这也有利于

自己的人际交往。

结语

体验式教学作为一种新的教学方式，强调学生的主体地

位，倡导学生的积极参与，通过亲身体验获取知识和技能，有

利于改变传统的以教师为主体的教学方式，建立平等的师生关

系，和谐民主的师生关系。体验式教学有不同的教学方法，能

激发学生的兴趣，从个人参与的角度理解知识创造的过程，有

利于构建完整的知识体系，在参与过程中获得情感升华；这有

助于培养学生使用地理核心的能力。
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