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防震减灾文化中的民间智慧
范晶

（唐山抗震纪念馆）

[摘　要]地震是大自然中十分恶劣的一种自然灾害，其与内一旦发生强烈地震，就会出现山崩地裂、地动山摇、房屋倒塌、

人员伤亡的巨大灾难，严重威胁到区域居民的生命安全的同时，也给居民带来的巨大损失。当前，还没有任何一种技术可以对地

震灾害进行准确的预估，但是人类始终没有停下来对地球内部探索和对地震科学研究的脚步。如何最大限度地减少地震带来的伤

亡和损失、如何提高全社会的防震减灾能力始终是摆在我们面前的永久课题。先本文就针对民间的防震减灾经验办法展开探究分

析如下。
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在人类发展史中，地震和其造成的巨大损失疑是人类无法

抗拒的巨大灾难，1975年的海城地震、1976年唐山地震和2008

年汶川地震是新中国成立以后造成伤亡人数最多的三次地震。

地震预报是预估未来地震、尤其是破坏性的强烈地震发生的时

间、地点和强度，是人类长期以来的期盼。现今的科学发展技

术人类还不能成功的预报地震，人类在与自然的抗衡中凝聚了

很多智慧，能科学发现地震的先兆性。人类不断总结经验，尝

试着去科学的预报地震，使地震灾害降到最低。

1、现阶段人类不能准确预告地震的原因分析

地震预报是预估未来地震、尤其是破坏性的强烈地震发

生的时间、地点和强度，是人类长期以来的期盼。在长期、中

期、短期和临震预报中，人们尤其关注在强烈地震发生前数天

至数月的短临预报，以便采取应急避难和其他应急行动。

人类对地震直观的了解和认识，多来自了破环性大地震带

来的房倒屋塌、人员伤亡、山体崩塌、滑坡、泥石流、巨大海

啸等场景和上下颠簸左右摇动的直观感觉，这些只是地震作用

的结果。一位地震学者评述地震时写道：“地震的原因还仍隐

匿于朦胧之中，可能是永恒之谜，因为这些强烈震动发生的处

所，远距人类观察领域之下。”

目前地震预报处于经验预报或统计预报阶段，能够成功预

报率较低，人们对地震成因、孕震机制的认识还很肤浅，没有

真正掌握地震孕育、发生的真正规律。人类不能准确预报地震

的原因主要有三点：一是地球内部的不可进入性限制了仪器观

测。地震工作者只能在地球表面和距离地球表面很浅的地球内

部、用相当稀疏、很不均匀的观测台网进行观测，得到数据不

完整、不充足也不精准。二是地震前兆的复杂性。地震是发生

于极为复杂的地质环境中的一种自然现象，地震前兆具有复杂

性，到目前还不能捕捉到“必震前兆”。三是大地震的非频发

性。虽然地球上每时每刻都发生着难以觉察的地震活动，但是

大地震是一种稀少的非频发事件，因此限制了科学工作者对地

震现象观测和经验积累上的进展。

虽然现今的科技水平还未达到精准预测地震的能力，但

是人类始终没有停下来对地球内部探索和对地震科学研究的脚

步。如何最大限度地减少地震带来的伤亡和损失、如何提高全

社会的防震减灾能力始终是摆在我们面前的永久课题。

2、民间地震预报经验办法探析

2.1民间对地震的预报的经验

在远古的时候，科学发展低下，人们对自然有着一定的

畏惧心里，古人们会认为之所以发生地震是上天的警示甚至是

惩罚。人们在与自然抗争的过程中总结发现了很多地震发生之

前周围事物、动物的异常情况从而形成熠熠生辉的民间智慧。

这对于我们防震减灾工作和现今地震的预报工作有着深远的意

义。

早在汉朝年间，张衡就发明了候风地动仪，这是当时十分

先进的预报技术，并且地动仪也准确的预报了数次地震。虽然

地动仪已经失传了，但这无疑证明了人类已经开始有意识的预

报地震灾害。

在南美，民间有着传说，发生日食后一定会有地震，这也

是不无道理的，日食关系磁场和地心引力，所以也可能诱发地

震。

在我国民间就有“小震闹、大震到”的谚语，意思就是说

轻度地震如果频繁发生的话，很有可能就会发生强烈地震。

例如1975年辽宁海城地震，自2月开始，营口、海城一带

开始出现频次极为密集的小地震。2月1号仅出现了1次，到了2

号小地震发生次数则猛然上升到了7次，到了3号，一天之内竟

然出现了数百次小震，其中仅3号18点到4号13点，小震次数就

高达466次之多。

地震科学工作专家们在2月4日上午发出地震预报：即将有

大地震发生。之后傍晚发生7.3级地震，这次成功预报是人类

对抗地震史上空前的奇迹，它的意义之强、价值之大是地震预

报史上绝无仅有的成功例子，直到现在有关它的详细预报过程

还会被全世界的地震专家们反复研究，希望从中找出人类和地

震对抗这一超级灾难的有效办法。

在1976年唐山地震发生的之前，华北地区就出现多次破坏

程度较小的地震。当时国家已经广泛关注，并派出地震宏观观

测组前往唐山滦县一带考察华北地区未来地震活动趋势。

2.2民间的预报地震办法

地震发生前，特别是强烈地震发生前，会有前兆出现，

它分为微观前兆和宏观前兆，微观前兆是不能让人感就到，需

要用仪器检测出，宏观前兆人能直接觉察到，比较常见的 如
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地下水变化、水质异常、动、植物的习性异常、地磁的改变等

等，这些异常现象被震区的群众观察到扑捉到，人们发现在地

震发生前几天，井水的水位会有变化，发现水面不明原因的上

升到井口边缘，取水随手可得。另外还发现井水发浑，味道也

有变化，人们能够看到的水面飘“油花”、打旋涡、冒气泡等

现象。灾区群众也根据这些现象也总结出了一套经验：“井水

是个宝，前兆来得早。无雨泉水浑，天干井水冒；水位升降

大，翻花冒气泡；有的变颜色，有的变味道。天变雨要到，水

变地要闹”。根据群众描述的这些现象地震专家进行了深入地

研究，得出结论：震前震区的地下水位和水中的化学成份都会

出现的异常现象，这些现象在靠近活动断层的地区表现比较集

中，尤其是在极震区这种异常更为明显。

地震还会使地球的磁极会发生一定的改变，人类是感觉不

到这些变化的，但是很多动物却能感知这种变化，并且出现一

些反常的现象。这就是震前的动物异常。古时候，人们就注意

到动物能预报地震。唐代的《开元占经·地镜》就有“鼠聚朝

廷市衢中而鸣，地方屠裂”的记载。震区的人们观察到的奇怪

现象就是一些动物的行为非常反常，它们的生活习性都有所改

变，不进圈、不吃食，乱叫、乱跑、精神萎靡、烦躁不安等，

根据动物的这些异常行为民间总结了一首生动形象朗朗上口的

打油诗：“牛马驴骡不进厩猪不吃食拱又闹，羊儿不安惨声叫

兔子竖耳蹦又跳，狗上房屋狂吠嚎家猫惊闹往外逃，鸡不进窝

树上栖鸽子惊飞不回巢，老鼠成群忙搬家黄鼠狼子结队跑，冰

天雪地蛇出洞冬眠动物复苏早，倾听大雁定向飞蜜蜂群迁跑光

了，青蛙蛤蟆细无声鱼翻白肚水上跃，野鸡乱叫怪声啼蝉儿下

树不鸣叫，园中虎豹不吃食熊猫麋鹿惊怪嚎，大汨上岸哇哇叫

金鱼出缸笼鸟吵”。

这些在民间总结的动物异常的经验在近代的几次典型地

震中都得到了应用并减少了伤亡和损失。例如1975年7.3级海

城地震。震时地光闪闪，地声隆隆。震区大多数人都看到了地

光现象，低空发光现象。大家看见光色和光象不尽相同，近处

可见一道道长的白色光带，远处则见红、黄、蓝、白、紫的闪

光。此外，还有人看到从地裂缝直接射出的蓝白色光，以及从

地面喷口中冒出的粉红色光球。在海城、营口、盘锦一带人们

普遍听到了闷雷似的响声。此外1942年的菲律宾塔尔大地震、

1972年的马那瓜地震、1977年的罗马尼亚弗朗恰亚地震，这几

次大地震在震前都发现猫、狗、鼠、鸡、鸭、猪、牛、羊等动

物出现异常行为，这些异常现象引起了震区群众的警觉，为逃

生争取了时间，大大减少了伤亡。现今，动物异常作为预报地

震的重要手段之一，为地震专家及时作出临震预报重要的依

据。

2.3民间关于减轻地震灾害的办法

即使在科技进步的今天，人类还是无法能准确的预报地

震，在灾害面前，人类一直没有屈服，总结了很多防震减灾

的办法，能有效的警示后人，在灾害来临时候怎样把损失降到

最低。民间除了根据动物异常行为中总结出预测地震的方法以

外，人们还用自己的智慧在建筑物构造方面发现了防震的方

法。

民间有“地基牢一点，离河远一点；墙壁好一点，连结紧

一点；房子矮一点，房顶轻一点；布局合理点，样子简单点。

要想再好点，互相多学点”就简单明了的指出了在建房过程中

应该怎样科学的预防地震。

“响声一报告，地震就来到。大震声发沉，小震声发尖。

响得长，在远程；响得短，离不远。先听响，后地动，听到响

声快行动。上下颠一颠，来回晃半天。离得近，上下蹦；离得

远，左右摆。上下颠，在眼前；晃来晃去在天边。”以上谚语

就说出了地震发生的时候怎么准确的判断地震是不是在本地，

以便科学的逃生。这样可以有效防止因为地震发生时的慌乱逃

生而引起的不必要的伤亡。

2008年汶川大地震发生后，在距离震中不到200公里的甘

肃文县碧口镇，房屋倒塌受损严重，但是有一栋民房却屹立不

倒，从外观看丝毫没有破坏，这栋二层房子建于1998年，并不

是传统意义上的砖混和框架结构，而是砖+木的结构，用木质

材料将各间房间隔开，更加稳固，增加了震时的缓冲力，所以

才经受住了如此强大地震的考验。被人们称为地震中“最牛民

房”。由此可见，民间的智慧是不可低估的，经专家研究这种

房屋的经济成本和建设的技术难度都不高，且其结构具有很好

的抗震性能，具有一定的科研价值，有望进一步推广。

3、结语

宇宙总是个未知的东西，地球在千万亿年的演变中出现了

无数次的地震，现在主宰地球的高智慧生命—人类也在不断探

索着地球的未知领域。在种种灾害中，地震是造成伤亡人数最

多的一种灾害，人类尚未征服这一灾害。人类发明了很多种仪

器和观测方法以此来捕获地震前兆，试图去预警地震，把损失

降到最低。然后很多仪器的专业性让很多人认为地震预报是很

神秘的领域，在广大人民群众中，一切简单的预报方法还是起

到了很大作用。地震预报作为地球科学一个宏伟的研究目标，

如果能够攻克这一难题无疑可以拯救数以万计的人民的生命，

最大限度地减少地震造成的经济损失，保障社会的稳定和促进

社会的和谐发展。

因此，我们需要依靠科技进步，进一步全面地了解地震孕

育、发展、演化的各种规律，在不久的将来，先进的科学技术

和通俗易懂的民间智慧将有机的结合，人类一定会征服地震这

一灾害。
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