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关于幼儿园区域活动的创设与指导研究
张敏

五峰土家族自治县襄铁幼儿园

[摘　要]区域活动是幼儿园教育教学的常用方式，幼儿在区域活动中可以按照自己的意愿和兴趣参考活动，提升自己的学习

能力。区域活动可以指向幼儿的发展需求和主题教育目标，同时可以将生活、游戏和学习巧妙地结合起来，所以能够始终得到幼

儿园的高度重视。基于此，幼儿园在教育教学过程中必须注重区域活动的开展，既要为幼儿创设良好的区域活动环境，也需要向

他们提出诸多方面的指导。本文从多个方面来分析论述幼儿园区域活动的创设要点和指导策略，期望能够为从事幼儿园教育的朋

友们提供些许建设性意见。
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考虑到幼儿身心发展的特殊性，如何对他们开展科学有

效的教育教学一直都是研究的重点。幼儿园在长时间的教育教

学中积累了较多的成功经验，在教学理念和教学方法的创新上

均取得了较好的成效，其中的一些理念与方法非常值得推广。

以区域活动为例来说，属于幼儿一种非常重要的自主活动，在

活动中幼儿可以充分利用各类教育资源来学习和游戏，并可以

在合作交往、探索发现的过程中培养自身能力。在区域活动形

式的划分上，当前幼儿园的区域活动主要有角色表演、益智科

学、美工、建构、图书语言，均有很强的游戏化特点，可以得

到幼儿的喜爱[1]。按照《3-6岁儿童学习与发展指南》的相关要

求，在幼儿的教育教学过程中，幼儿园必须高度重视区域活动

的开展，带领幼儿积极参与到区域活动中，在区域活动中培育

各项学习能力。针对此，本文谈一谈幼儿园区域活动的创设要

点和指导策略，现作如下的论述。

1 幼儿园区域活动的方式

从当前幼儿园所开展的区域活动来看，主要可以分为三

种，一是将区域活动作为分组教学的一种形式，二是将区域活

动作为集体教学活动的延伸，三是将区域活动视为一种自由活

动的形式。

①分组教学的一种形式：在区域活动中，若是将其视为分

组教学的一种形式，则教师需要在某一个区域指导一组幼儿认

真参与活动，其余的幼儿可以玩自己所喜欢的内容和玩具。另

外，教师可以预先向幼儿提出学习和复习内容，让幼儿以小组

的形式去学习，然后各个小组依次交换。

②集体教学活动的延伸：基于幼儿身心发展的特殊性，

在区域活动中多是以集体形式来出现，属于集体教学活动的延

伸。在将区域活动视为集体教学活动的延伸时，教师可以开展

三种形式的区域活动。一是将区域活动与幼儿的自由活动时间

结合起来，并对幼儿提供必要的辅导，满足不同幼儿的需要；

二是有一些内容的教学需要多种活动形式来配合，此时可以应

该努力让区域活动变为集体教学活动，以此来增强区域活动的

趣味性，促进幼儿的理解与应用；三是在区域活动中，会因为

教学设备的不足而导致幼儿无法人手一份操作材料，此时教师

只能在课堂上去演示，待区域活动开始时指导幼儿以小组的形

式参与到活动中。

③一种自由活动的形式：从幼儿的发展角度来说，区域活

动必须要具备足够的趣味性和丰富性，在活动可以获得情感体

验和乐趣。基于此，教师可以将区域活动视为一种自由活动的

形式，让幼儿按照自己的兴趣和爱好参与到区域活动中，以求

获得良好的体验。与常规的课堂教学活动相比，区域活动的组

织形式更加的灵活，活动内容也更加丰富，可以帮助幼儿朝着

多个方向来发展。因此，在区域活动中，教师要努力增强区域

活动的自由性和趣味性，确保幼儿可以自由活动。

2 幼儿园区域活动的创设要点

2.1创设良好的区域环境

在创设区域活动的区域环境时，教师要紧紧把握住三个特

点，一是突出特色，二是引发幼儿的学习兴趣，三是确保幼儿

可以与环境互动。

从突出特色这一角度来说，教师要根据区域活动的特点

来进行特色化的布置，以此为区域活动增添更多的魅力。一般

情况下，每一个区域活动会有一些基本的材料，比如语言区会

有图书、手偶、头饰，还可以布置一些有趣的图画和仿编的儿

歌。再比如美工区除了投放美工练习用品外，还可以投放一些

简单手工作品的示范图，并要为幼儿提供可以粘贴作品的展示

墙或展示台。总的来说，在每一个区域活动的环境创设中，要

切实去考虑幼儿的身心发展特点，按照幼儿的喜好来做相应的

调整[2]。

从引发幼儿的学习兴趣这一角度来说，要确保所创设的环

境可以充分激发出幼儿的好奇心和学习兴趣，在新颖的环境中

更愿意参与到区域活动中。比如教师可以立足于幼儿的实际生

活，使用自然物来设置悬念，让幼儿可以将实际生活与区域活

动结合起来[3]。当美丽的春天到了，教师可以与幼儿一起在自

然角中饲养小蝌蚪，此时幼儿势必会有浓厚的兴趣，可以对小

蝌蚪充满好奇，会提出这样的问题，即“小蝌蚪的眼睛长在哪

里呢？”“小蝌蚪吃什么？”“在变成小青蛙时，小蝌蚪是先

长前腿还是先长后腿呢？”基于幼儿所提出的这些问题，教师

可以指导幼儿每天去观察和记录，此过程中可以培养幼儿的观

察能力和学习技能，自主探究的能力也可以提升。

从确保幼儿可以与环境互动这一角度来说，教师必须确

保幼儿可以与区域环境很好的融合，可以读懂环境，继而更好

地参与到区域活动中。具体来说，教师在创设区域活动的环境

时，要始终去考虑幼儿的实际生活经验，不能站在成年人的角

度去看待区域活动。另外，教师要多为幼儿创设基于实际生活

的活动环境，让幼儿可以将活动与生活结合起来，在与环境的

互动中不断丰富经验，始终确保区域活动可以朝着预设的目标

发展。

2.2物质材料的投放

在区域活动中，物质材料的投放是尤为关键和重要的，

教师在投放物质材料时必须把握好一些要点。具体来说，在物

质材料投放时，教师要充分考虑年龄特点、教育目标、时代节

拍、季节特征这四个方面因素。

①年龄特点：对于小班幼儿来说，他们主要是以直觉行动

思维为主，在学习方面存在诸多的不足，比如控制能力弱、对

规则的理解能力较差、社会性发展能力不足。所以在投放物质



·740·

教育研究

材料时，应以成品为主，适当投放一些半成品，并努力为幼儿

创设熟悉的活动主题。对于中班幼儿来说，他们的认知能力与

理解能力均有所提升，手部动作的操作能力也较强于小班，所

喜欢的游戏趋向于集体化。针对此，在投放物质材料时，既要

投放成品材料，也要增设一些半成品的材料，以此鼓励幼儿借

助半成品材料来制作出一些简单的物品来。另外，还应该结合

实际情况去增加活动区的种类，比如小型商店、理发店，逐步

培养幼儿的自由交往能力。对于大班幼儿来说，他们已经形成

了较好的抽象逻辑思维，参与智力活动的能力也较强，所以在

投放物质材料时，教师可以考虑增加一些有难度的半成品材料
[4]。在此基础上，教师可以向幼儿提供一些动手操作的实验材

料，包括磁铁、天平，综合培养幼儿的学习能力。

②教育目标：区域活动不是一个独立的教育活动，而是属

于幼儿园整体教育的重要组成部分，所以教师要考虑将区域活

动与主题教学结合起来。具体来说，要按照课程总目标来细化

区域活动的目标，继而按照具体化的区域活动。比如幼儿较为

普遍的存在着进餐习惯差、不爱吃早餐和喜欢吃零食的习惯，

针对这一特点可以开展“健康的身体”这一主题教学活动，并

与区域活动结合起来，可以在区域活动创设语言区、科学区、

美工区活动。在语言区活动中，可以让幼儿去讲故事，在讲保

护牙齿的知识时可以开展“嘴巴的小妖精”这一活动，在讲预

防感冒的知识时可以开展“达达感冒了”；在美工区活动中，

可以让幼儿去探究“吃什么东西最有营养”，并画出来；在科

学区活动中，可以让幼儿探究“吃的东西都到哪里了”，帮助

幼儿认识到健康饮食的重要性。

③时代节拍：结合时代主题来开展区域活动，体现出时代

气息。比如可以让幼儿围绕着“环保”来自编自演区域活动，

让幼儿认识到绿色环保和环境保护的重要性，树立起环保意

识。

④季节特征：区域活动的创设要与季节特征结合起来，让

幼儿感受大自然的魅力。以春天的区域活动为例来说，教师可

以在种植区让幼儿去播种，每天观察和记录种子的发芽过程，

还可以去养小蝌蚪，观察它们的成长过程。再比如开展冬天的

区域活动时，可以为幼儿准备制作雪花的材料，锻炼幼儿的动

手操作能力。

3 幼儿园区域活动的指导策略

考虑到幼儿特殊的身心发展特点，在区域活动中势必需要

教师去加以指导，这也是区域活动的主体部分。在幼儿园区域

活动的指导中，主要包括两个方面的内容，一是幼儿的自主参

与，二是教师的协助参与。结合当前一些幼儿园所开展的区域

活动来看，有较多的教师会较多的参与到幼儿的区域活动中，

导致教师包办的多，幼儿主动的少，较为严重的影响了幼儿的

自主性，无形中制约着幼儿的发展。针对此，在幼儿园区域活

动的开展过程中，教师必须要转变自己的教育教学观念，既要

参与到幼儿的区域活动中，也不能过度向幼儿提供指导，而是

应该让幼儿可以更加自由、自主、自立地参与到区域活动中。

总的来说，在幼儿园区域活动的指导中，教师要把握好以下的

要点与策略：

3.1革新不正确的教学观念

在幼儿园区域活动的开展过程中，有一些教师片面地认为

在区域活动中投放了材料便可以解放自己，当幼儿手中有自己

想玩的东西时，打闹现象可以大大减少，教师也更加轻松了。

但深思后可以发现，当在区域活动中投放足够的材料时，教师

真的可以袖手旁观吗？相信所有教师都可以给出否定的答案。

原因便在于，在区域活动中投放足够的材料，并不是为了解放

教师和减少幼儿大闹，而是为了提供更多的个性发展空间，

以此来帮助幼儿发展。从这一方面来说，在幼儿参与区域活动

时，教师要适时去提供帮助和指导，将重点放在指导和引导

上，最大限度发挥出材料投放的价值，让幼儿有更大的个性发

展空间[5]。

3.2让幼儿拥有真正的自主

在区域活动中，教师要始终让幼儿可以自主参与，主动

探索，这需要教师去科学处理“教”与“学”之间的关系。具

体来说，为了让幼儿在区域活动中拥有真正的自主，教师要始

终尊重幼儿的意愿，激发出幼儿自主探究的意愿，必须要让幼

儿可以决定“我想玩什么？我想和谁玩？我想怎么玩？我要玩

到什么样的程度？”在幼儿自主参与区域活动的过程中，教师

要鼓励幼儿积极与老师和其他的小伙伴一起互动，在互动的过

程中可以体验到合作的乐趣，进一步发挥出主动性[6]。除此之

外，为了让幼儿拥有更多的自主，教师应该考虑采用分层教学

法，让能力较强的幼儿参与到更有难度的区域活动中，一步步

增加区域活动的难度，这样可以始终调动起幼儿的主动性，幼

儿始终有参与区域活动的意愿。

3.3教师要协助参与

在整个区域活动中，教师均要发挥出三个方面的作用，一

是环境的创设者，二是条件的提供者，三是观察指导者。教师

不能一头扎进某一个区域活动中向幼儿提供全过程的指导，而

是要认真观察幼儿的兴趣情况和交往能力，在此基础上向幼儿

提供必要的指导和帮助，若是有必要则可以参与到幼儿的区域

活动中去，与幼儿一起探索和操作，并在此过程中发现问题和

解决问题，以此来真正树立起幼儿的主导地位[7]。除此之外，

在向幼儿提供指导时，教师要多使用赏识教育的方法，给幼儿

更多的鼓励、启发、挑战和暗示，让幼儿可以自主探究，在自

我探究和学习中提升各方面的能力。

4 结语

区域活动在幼儿教育教学中发挥着重要的作用，教师必须

始终注重区域活动的开展。在开展区域活动的创设时，教师要

将区域环境创设和物质材料的投放作为重点，为幼儿创设良好

的区域活动环境。在此基础上，教师要注重自己指导作用的发

挥，既不能过度干预，也不能不参与到幼儿的区域活动中，始

终把握好“度”，发挥出区域活动的最佳优势与作用。
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