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中职语文“读、写、演”三位一体教学模式的探究
——以《读书人是幸福人》为例

覃容飞  郑夏燕

广西玉林农业学校

[摘　要]从2009年的中职语文教学大纲到2021年的中职语文课程标准，中职语文教学改革从听说读写提升到语文核心素养

培养的高度，更关注学生语言发展、思维习惯和情感触觉的生成。本文以中职语文《读书人是幸福人》一文为例，紧紧抓住学生

“听说读写”四个能力的培养，同时又结合旅游专业特性，从学生语文核心素养培养的角度出发，设计“阅读有术，关注学生的

语言发展；写作有方，生成学生的思维习惯；扮演有形，浸润学生的职业素养”教学环节，采用“读、写、演”三位一体教学模

式，实现对学生语文核心素养培养的目的。
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语文课程是学习正确理解和运用祖国语言文字的综合性、

实践性课程。对中职语文而言，它更强调的是学生通过语文的

系统学习，获得语言理解、运用及情感熏陶的综合能力。对于

从九年义务教育“被学习”大环境中解放出来的中职生来说，

传统的“字、词、句、篇”语文教学形式已不适应新时代中职

学生浮躁、叛逆的学习状态。中职语文的课堂教学改革需紧跟

中职语文课程标准的改革方向走，既要兼顾“听说读写”四个

能力的提升，又要重点突出学生语文核心素养的培养。

一、组成语文核心素养的关键要素

核心素养是学生应具备的、能适应其终身发展和社会发

展需要的品格和关键能力。语文核心素养是根植于语文学科之

上的，旨在通过语文学科的学习，学生在语文学科的学习上表

现出“最基本的、比较稳定的、适应时代发展要求的语言能力

和人文修养”。中职语文课程标准把“语文核心素养”分解为

四个维度，包括语言能力、思维能力、审美情趣和文化修养。

其中，单单语言能力就涵盖了中职语文教学大纲所提出的“听

说读写”四个能力的培养。而“思维能力、审美情趣和文化修

养”是语文核心素养指标中对于语言能力培养的外延，更侧重

于培养与提升学生的人文修养。

二、中职语文核心素养的关键能力

语文是工具性和人文性的统一。职业教育的语文学科教学

既要关注学生语言能力的生成培养（工具性），同时也要关注

学生人文修养的培养（人文性）。中职语文核心素养包含“语

言的理解与运用、思维的发展与提升、审美的发现与鉴赏、

文化的传承与发展”四方面内容，对应指向四种关键能力的培

养。

（一）语言的理解与运用能力

语文课程学习最基本、最重要的是语言，语言能力包含

听、说、读、写四大能力。学生在语文活动的学习中循序渐进

地掌握读字、写字、听字和表达。语言的理解与运用能力是基

本能力，依赖语言能力来逐步扩大学生的思维、审美和文化三

个维度能力的生成。

（二）思维的发展与提升能力

思维发展是学生根据语言知识积累生成的阅读和理解能力

来观察、表达身边的事物，不断形成语文的经验、迁移和反思

等思维能力，在实现语文知识积累和构建的同时，促进学生辨

识、分析、比较、归纳、概括等语文思维能力的提升。

（三）审美的发现与鉴赏能力

教师要善于利用联想和想象，拓宽学生的鉴赏视野，提高

学生的审美能力。学生在教师的指导下完成语文活动的学习，

掌握欣赏、体会文学的美感的方法技巧，体会到文学背后传达

的情感，从中获得美的理解与认知，形成学生个人的生活品质

和对理想境界的价值追求。

（四）文化的传承与发展能力

语文教育就是母语教育，在语文教学中教师要关注母语课

程的特性及使命，要通过学生语言、思维、情感能力的获得提

升学生文化自觉和自信的态度。学生通过语言活动了解中华民

族文化的博大精深，能理解、会思辨和认同不同民族文化的差

异，在身体力行中自觉形成传承本土文化的意识。

三、“读、写、演”三位一体教学模式的创新实践

笔者结合在学校旅游专业的语文课中“读、写、演”三位

一体教学模式的实践探索，重点关注学生知识点、思维习惯和

情感触觉的生成，旨在培养学生“语言运用能力、思维拓展能

力和情感审美能力”等语文核心素养。下面，以《读书人是幸

福人》为例阐释在中职语文课中实施“读、写、演”三位一体

教学模式的实践策略。

（一）阅读有术，关注学生的语言发展

中职语文教师单纯地停留在传统的阅读、品读鉴赏浅层的

教学环节，没有根据学生专业特性及关注学生语言能力的长远

发展，通过填鸭式的教学模式空洞说教，是收不到高质量的教

学效果的。因此，遵循“学生为主”的教学理念，从学生的现

状出发，关注学生语言发展等语文基本功的训练，尝试采用多

样阅读，并增加信息筛选型的阅读，引导学生学会运用多种阅

读方式把握中心主旨，从而获得独特的阅读体验。

《读书人是幸福人》是一篇议论文，相较于其他议论文

题材的其他文章来说，这篇文章主旨明确、阅读显浅、难度

不高。文章开篇见义地提出了“读书人是幸福人”这一中心论

点。笔者在引导学生学习本文时，抓住标题这一中心论点，通
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过设计“为什么作者认为读书人是幸福人？”“读书人的幸福

表现在哪里？”两个引导问题，引导学生运用整体通读找出文

章的中心主旨，即：“读书人是幸福人”。接着，引导学生通

过专心精读把握“读书人之所以是幸福人，是因为他除了拥有

现实的世界之外，还拥有另一个更为浩瀚的精神世界”。紧接

着，引导学生用勾画阅读的方法去感知、领会“读书加惠于人

们的不仅是知识的增广，而且还在于精神的感化于陶冶”，深

入把握读书带给人们更多的是知识的宽度和精神厚度。通篇5

个段落，笔者在引导学生阅读文本上，始终关注学生阅读基本

知识和基本技能的训练，通过运用整体通读、专心精读、勾画

阅读等阅读方法，教会学生提炼文章主旨，体会读书的快乐，

濡染学生争做一个爱读书的幸福人。

（二）写作有方，生成学生的思维习惯

随着职业教育作为类型化教育地位的确定，中职语文的职

业性特点更为突出，不仅强调中职语文是工具性与人文性的统

一，更强调语文学科作为基础学科服务于提高学生职业能力、

为学生专业服务。如何根据中职语文新课标改革的背景，从提

高学生语文核心素养出发，增加语文教学的应用性是个难题。

笔者根据中职学生大多数存在的“提笔忘字、字迹潦草，错字

连篇”的现状，结合旅游行业对于学生务实写作能力的需求，

调整教学策略，拓展“写”的教学内容，生成学生的思维习

惯。

文章的中心主旨是“读书人是幸福人”，引发学生思辨：

“阅读带给人的幸福取决于什么？”学生在教师的点拨下，思

辨得出“书有好书和坏书之分”。然而，好书和坏书给人的影

响是不一样的。我们常说读书，“书”所指的书是以其优良品

质的劝善之作。读好书，能让人多半向往崇高，对暴力厌恶和

对弱者的同情，使人心灵纯净而富正义感。正如斯迈尔斯所说

的“书籍能引导我们进入高尚的社会，并结识各个时代的最伟

大人物。”好书的思想指引给人怎样的影响？请学生根据课前

的信息筛选阅读，自选玉林自然人文景观，写作一篇书中所描

述的地理介绍或者风土人情导游词。于是，学生写出了“大容

山森林公园的这片原始森林，面积2000多亩，海拔在1100米，

分布的树种以流衫为主，有少量杂木，在海拔如此高面积如此

大流衫和杂木混交的阔叶林在桂东南比较罕见，难怪清嘉庆才

女文祚娴写作七律《等大容山》用‘一峰相送一峰迎，千里崎

岖。峭壁泉声晴亦雨，悬崖云影暗还明’生动写照大容山的森

林群落稳定、万木峥嵘。”在本文中设置写作教学环节，强化

学生对旅游书籍的阅读训练，激发学生阅读专业书籍的兴趣，

同时也让学生在阅读和写作过程中接受旅游文化知识的熏陶，

提高语文教学服务专业的职业性和应用性。

（三）扮演有形，浸润学生的职业素养

语文学习是一个耳濡目染、细微浸润的过程，需要时间和

生活的阅历来慢慢累积的，而语文所包含的情感价值需要通过

多种途径才能推动学生内在情感的生成。中职学生正处在人生

观和世界观形成的关键期，立志、勤学等价值取向需要正确指

导。笔者始终关注“语文的外延和职业、生活的外延相等”原

则，在设计教学内容时保持课文原有知识的同时，坚持课堂是

学生感知文本、获得情感的主要途径，根据学生心理特点，挖

掘、创设情感生发的因子，突出“以情促知，以知增情”职业

素养的培养及情感熏陶的感化。

结合旅游专业学生今后的职业就业面向，笔者坚持以语文

听说读写能力教学为主线，融入旅游专业教学内容，在学生如

何进行高效“说”这一教学任务上，采用空文背诵法、听说巩

固法、小组合作探究法来提升旅游专业学生的口语表达和交际

水平。结合上一个教学内容，将学生分为4个小组，每小组成

员将自主完成的信息筛选阅读写作的地理介绍或者风土人情导

游词分享到小组内，小组成员推选组内最好的一篇导游词并不

断修改完善。每小组选派一名代表上讲台参与现场模拟导游的

导游员这一角色扮演，面对面地讲解大容山森林公园，适时增

加导游与游客之间的问答。通过反复口语模拟练习和人际关系

沟通交流情境的模拟对话，学生与学生之间在语文课上保持多

向、丰富、适宜的信息交流，促进了学生表达能力的生成和作

为一名合格导游人员的职业素养的养成。

四、结语

笔者坚持“以生为本”，抓住学生知识、能力和情感的生

成点，将“关注学生的语言发展、生成知识的思维习惯、深度

延展职业素养”三方形成合力，通过《读书人是幸福人》开展

“读、写、演”三位一体教学模式的实践尝试，增强了学生对

语文学科知识兴趣的培养点，促进了学生职业能力、职业素养

的养成，教师的教学从传统的关注“生成知识点”向“生成学

习方法和学习智慧”转变，契合了中职语文新课标对于学生语

文核心素养培养的改革需求。开展“读、写、演”三位一体教

学模式的实践创新，语文课堂教学的深度得以拓展，厚度得以

增加，实现了对学生语言能力、人文修养、职业能力和素养培

养的教学目的。
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