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新时代大学生文化自信的诠释与构建研究
宋健

（辽宁医药职业学院，辽宁  沈阳  110101）

[摘　要]随着教育领域综合改革的深化与中国学生发展核心素养的提出，培育大学生文化自信已然成为教育工作者愈加注重

的问题。大学生作为祖国未来发展的主力军、中国未来的希望，培育学生文化自信不仅有利于提升学生的文化素养、建构优秀校

园文化底蕴、营造良好的社会文化氛围，更有助于我国文化软实力的提升从而实现由文化大国到文化强国的转化。因此，培育大

学生文化成为了新时代的新课题。
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一、大学生文化自信缺失的现状及成因分析

（一）中国文化了解不足

中国文化了解不足是大学生对中国文化理论认知不足的重

要表现。根据大学生文化自信的调查问卷结果显示，针对“我

国传统文化博大精深、源远流长，那么您对传统文化了解多少

呢？”这一问题统计，只有8.5%学生认为自己对中国传统文

化“了解很多”，绝大部同学认为自己“了解少许”。由此可

见，大部分高中生对中国传统的文化了解尚且不足。对于“您

对中国特色社会主义文化了解程度又是怎样呢？”这一问题的

调查结果为：学生认为自己对中国特色社会主义文化“了解较

少”的有53.25%，“了解较多”的有25%，“了解很少”的有

15.75%，“了解很多”的只有6%。由此可见，学生对中国特色

社会主义文化了解状况尚不如中国传统文化了解之深。此外，

在日常学习生活中也能够明显感受到大部分学生对中国革命文

化了解不够。综上所述，当代大学生对中国文化了解明显不

足。

（二）外国文化盲目认同

外国文化盲目认同是大学生文化自信意识缺失的重要表

现。在问卷中若直接发问“您是否认为外国文化比我国文化优

秀？”61%的学生认为“不是，我国文化绝大部分很优秀”，

甚至有13.25%的学生认为“不是，我国文化最优秀”这部分学

生暂且可以看作是对我国文化过度认同的激进分子，然而若将

此类问题侧面提出、隐晦发问则有不同的结果。例如，问卷第

18题“您是否在网络上看到过对我国文化加以“崇洋媚外”的

评论，您的看法是？”在80%看到过类似评论的学生中，认为

“言之有理”“部分说法有道理”的观点占60%。可见学生在

潜意识中已经对部分网络中的外国文化存在着高度的认同感。

综上调查结果显示，高中生对外国部分文化存在着潜意识的盲

目认同。

（三）网络文化过度迷恋

大学生对我国当代文化发展缺少坚定的信念表现为沉溺于

虚拟的网络文化之中。为调查学生周末上网情况笔者设计了问

卷第16题“通常情况下，您周末每天上网、看电视时间共计时

间约？”发现“4小时以内”的仅占10.5%，“4-6小时”的占

18%，“6-8小时”的占32%，而“8小时以上”的要占39.5%。

从这组调查结果显示明显可以看出大学生周末上网时间较长。

综合下一题“上网时您喜欢浏览哪些内容？”学生的选择结

果：17.75%选择“上网学习与时政热点 ”、34.5%选择“网

络视频与小说”、24.75%选择“娱乐八卦 ”、选择23%“网

游”。由此可将，学生在周末花费大量的上网时间沉浸于一些

娱乐性网络活动，学生寄希望与信仰于网络虚拟文化之中引发

了学生对网络文化过度迷恋的状况，这也正是学生文化自信缺

失重要的表现。

（四）社会文化实践参与较少

大学生的文化自信的树立离不开社会文化活动的参与，然

而我国大学生对社会文化实践参与状况却令人堪忧。针对“您

是否参与过有意义的社会实践活动？”这一问题统计只有4.5%

的学生“经常参与”、47.5%的学生“只参与过一两次”，还

有21.5%的学生“从未参与过”。相对于社会文化实践，学生

文化创新实践情况更加不尽人意。在与学生沟通过程中发现，

绝大部分学生几乎没有参与过文化创新。因此在问卷中委婉

的转换一种方式提问“您曾想过对我国文化进行创新吗？”

仅有18%的学生“经常想”，同时也存在18%的同学“从未想

过”。但是在“如果给您一次文化创新的机会您会？”调查中

有44.5%的学生愿意“好好把握认真对待”，42%的学生想要

“尝试一下”，抱有“玩玩试试”的态度和“我可不想去”的

想法只有不到10%的学生。可见，学生文化实践活动参与着实

较少，但只要社会联合学校为学生提供一个文化创新平台或文

化实践的参与渠道，相信我国大学生一定会积极参与其中并对

我国文化发展增添创造性的活力。

二、高中生文化自信缺失的成因分析

（一）文化教育的忽视

大学生之所以对中国文化了解不足其重要原因之一在于部

分教育工作者、学生家长对文化教育的忽视。在课堂教学过程

中教师往往更注重理论的讲授而忽视了情感的引导，没有将中

国博大精深且源远流长的优秀传统文化、中国革命文化精神、

先进的中国特色社会主义文化与课程有机融合。此外部分学校

管理者同样忽视了运用充满人文气息的校园文化环境等对学生

加以文化教育的引导。同时，大多数家长也同样没有意识到文

化自信的培育对孩子的重要性。综上分析，导致当代大学生存
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在对中国文化了解不足的问题。

（二）多元文化的影响

学生对外国文化盲目认同并非当今社会特有之势，百年

之前当西方人用炮火打开了中国的大门，中国便不可避免地被

卷入了文化全球化的浪潮，受多元文化的影响“中体西用”的

文化思想应运而生并且对青少年学生产生了深远的影响。“中

学为体，西学为用”固然在当时的社会背景下有一定的积极意

义，但不免导致青少年学生对多元文化的选择便产生了偏颇，

学生难以把握运用西学的程度，极其容易对外国文化产生盲目

的认同感。在当今社会亦如此，随着信息技术的飞速发展，文

化多元化在当今社会的表现更为明显，当我们享受着多元文化

带来丰富多彩的生活时，难免一些外国的极端思想趁虚而入。

大学生正处于身心发展尚未健全的时期极容易被某些国外的霸

权主文化思想所左右，从而摒弃中国优秀文化对外国文化产生

的盲目认同感，最终导致学生文化自信的缺失甚至产生文化自

卑的心理。

（三）网络文化的侵扰

当今社会，网络逐渐成为文化传播的主要渠道。尽管网络

文化的发展为人民生活带了许多便利，但与此同时一些网络亚

文化也趁机而入引发了许多令人堪忧的现象，高中生对网络文

化过度迷恋便是其中的重要表现。网上流传着中国人“百年前

躺着吸鸦片，百年后躺着玩手机”。手机上网相对于电脑更方

便、快捷，对于大学生而言，手机无度使用成为网络飞速发展

后出现的一个有待解决的难题。尽管学校再三规定学生使用手

机的规范化、适度化，但仍有许多孩子戒不掉“手机病”其实

戒不掉的是手机中“多彩”的网络文化。虽然网络中存在着大

量的信息但是通过问卷调查发现，学生更愿意上网打游戏、关

注娱乐八卦，这些网络文化中必然存在着一些不健康的文化。

在学生沉浸于网络文化难以自拔的同时会被这些文化逐渐侵蚀

其有待引导的思想观念、歪曲了部分学生的价值观念最终导致

对我国文化丧失信心。

（四）社会文化实践平台的缺失

学生社会文化实践参与较少主要原因在于社会文化实践平

台的缺失。对于大学生而言丰富的校园文化活动可能溢满了大

学生的校园生活，但校园文化活动与社会文化实践具有一定的

差异性。社会文化实践可以更加开阔学生的文化视野，帮助学

生更全面地认识中国特色社会主义文化的先进性。但由于许多

社会文化实践平台没有与高校有效对接导致学生未能获取相关

信息而失去了参加社会文化实践的机会。

三、培育大学文化自信的有效路径

（一）发挥思政课主体作用强化学生文化理论基础

对于大学生而言，课堂仍是他们汲取知识获得正能量的主

要阵地，而思政课作为各学科之首、培养学生文化素养的灵魂

学科，理应肩负起培育学生文化自信的责任与使命。诚然，当

今社会面临着国际环境复杂化、文化多元化、文化信息传播渠

道多样化等状况，但思政教师应该迎接时代发展的挑战，指导

学生夯实理论知识，在文化思潮泛滥的环境中树立正确文化价

值观，完成思想政治课程文化育人时代使命。

（二）发挥课程思政优势提高学生文化自信意识

文化自信不但是一种对中国文化发展的坚定信念，更是

在文化多元化背景下生成的正确的思维导向。而课程思政建设

内容表明要紧紧围绕坚定学生理想信念，以爱党、爱国、爱社

会主义、爱人民、爱集体为主线，围绕政治认同、家国情怀、

文化素养、宪法法治意识、道德修养等重点优化课程思政内容

供给，系统进行中国特色社会主义和中国梦教育、社会主义核

心价值观教育、法治教育、劳动教育、心理健康教育、中华优

秀传统文化教育。这恰好与培育学生文化自信相契合，因此课

程思政治在立德树人的同时必将担负起培树大学生文化自信意

识的使命。在教学过程中将培育大学生文化自信融入于教学设

计、教学过程、教学反思。引导学生在文化全球化、多元化的

背景下能够对中外文化具有正确的认知态度与辨析能力，使得

学生能够在良莠不齐、叶颖参差的现代文化生活中汲取健康有

益的文化摒弃消极落后的文化以树立正确的文化价值观。

（三）构建多维平台提升学生文化践行能力

构建学生党团组织平台开展党日、团日等组织活动有助于

提升学生党团文化理论基础与思想认识。共建学生会与社团平

台有益于丰富学生校园文化生活，提升学生文化创新意识与校

园文化实践能力。共享网络学习与社会实践平台，进一步开拓

“青年大学习”“三下乡”等知识学习与社会实践文化活动有

利于提升学生文化践行能力。

四、结语

中华文化是中华民族生生不息的源泉，文化自信是中华民

族繁荣发展的动力。为使学生具有中华文化底蕴、中国特色社

会主义共同理想、国际视野，成为社会主义合格建设者和可靠

接班人。作为教育工作者应肩负起培育大学生文化自信的时代

的使命，引导学生形成对中国优秀传统文化的尊重、继承与创

新，对中国革命文化精神的弘扬，对中国特色社会主义文化的

高度认同，对外国文化的辩证思考与选择吸收，不仅内化于心

且外化于行的一种文化信仰与品格。
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