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爵士乐等多种音乐类型对于心理情绪的缓解研究
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（北京杰雅杰咨询中心  北京  100000）

[摘　要]在本次论文研究中首先分析爵士乐在我国的发展现状，随后介绍爵士乐当中几种具有代表性的音乐类型，之后细致

探讨与剖析爵士乐多种音乐类型对于受众群体心理情绪的缓解作用，以抛砖引玉。
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爵士乐是美国古典音乐与非洲民间音乐在相互交融与互相

影响之中所发展而出的一种音乐类型，于20世纪20年代左右传

入我国，经历了漫长的发展历史也开始逐步融入我国流行音乐

领域之中，社会大众对于爵士乐形式的流行音乐感到心急，并

且利用爵士乐因素逐步创新了本土音乐文化形式。而这也在一

定程度上形成了对于我国音乐文化形态发展潜移默化的影响，

岂不单单属于一种音乐形式的传播与革新，同样也在一定程度

上表现出多元文化之间的碰撞与融合。针对爵士乐本身来说，

其优美的旋律以及极具动感的节奏可以在给人舒适的心理享

受，因此在一定程度上能够对于人的心理情绪起到一定的缓解

作用，所以在本次论文的研究当中将针对爵士乐多种音乐类型

对于心理情绪缓解的作用进行深入的探讨以及研究，以期取得

丰硕的研究成果。

一、爵士乐在我国的发展现状分析

爵士乐于20世纪20年代从欧美国家传入中国上海，并且

在我国范围之内得到了广泛的传播，随即发展到武汉以及广州

等地，逐步拓展了受众群体范围，同样也形成了一定的发展规

模。虽然爵士乐属于西方的外来音乐形式，但是在我国音乐领

域发展阶段也并未受到排斥以及抵触，而是在长期的发展过程

中与我国的音乐文化形式之间相互交融、互相碰撞，进而逐步

形成了极具东方色彩的爵士乐形式，不但促进了我国音乐领域

的创新，同样也在一定程度上促进了我国音乐产业的发展与革

新[1]。伴随着爵士乐在我国音乐领域当中的融入，逐步满足了

广大社会群众对于音乐的欣赏需求，同样也一改传统音乐环境

之下社会群众对流行音乐的疲倦心态，以爵士乐风格所创造的

音乐作品也相继在上海、武汉以及广州地区风靡开来，形成了

以《夜上海》《玫瑰玫瑰我爱你》等方面作品为代表的全新音

乐发展形势。伴随着后来战争因素的产生，爵士乐在中国音乐

领域之中的融入也受到一定程度的影响，导致音乐领域发展迟

滞，直到我国改革开放之后，爵士乐再次绽放出新的发展活

力，得到了全新的发展与革新[2]。发展到20世纪90年代，以爵

士乐为主的音乐人相继涌现，如：周万荣所组建的老年爵士乐

队以及后来所出现的周杰伦、汪峰等流行歌手都对于爵士乐展

现出极大的兴趣以及创作热情，有效促进了爵士乐与我国传统

音乐形式的全面融合，同时也成为我国音乐领域在发展阶段的

重要过渡时期，促进了音乐艺术的不断丰富与完善，同时也使

爵士乐在与我国传统音乐文化相互交融的过程中产生了全新的

音乐形态与艺术理念。

二、爵士乐的多种音乐类型

爵士乐在传入我国之后逐步由我国的传统音乐文化之间相

互碰撞，在彼此的交融之中产生了全新的音乐形态，不但促进

了音乐领域的发展，同样也在一定程度上满足了社会群众的欣

赏需求，给社会群众带来了全新的音乐享受[3]。而针对爵士乐

本身来说，其种类丰富，由多种音乐类型组成，具有代表性的

爵士乐类型包含为以下几种：第一，蓝调：蓝调爵士乐最为显

著的特征便是能够抒发演唱者的个人情感，其在演奏过程当中

所表达的思想基调十分忧郁，以陈述演唱者内心想法的表现形

式为主[4]。第二，繁音拍子：这种爵士乐类型属于一种采用黑

人旋律、依切分音法循环主题与变形乐句等规则而形成的早期

爵士乐类型，其最为流行的时期是一战前后，在其中保留了传

统爵士乐的独奏以及即兴演奏的风格，同时也能够在其中结合

流行音乐、华尔兹、进行曲以及其他流行舞曲等方面形式，在

社会范围内拥有广泛的受众群体[5]。第三，新奥尔良传统爵士

乐：新奥尔良传统爵士乐当中融合了多元化文化元素，不但囊

括了蓝调、流行曲、舞曲以及进行曲等，同样也能够通过对位

法与繁音拍子展开主体性演奏过程，整个演奏以小型的音乐团

体为主，从而制造出一种热闹、欢愉的氛围。

三、爵士乐等多种音乐类型对于心理情绪的缓解调查研究

音乐的本质便是由声音所组成的优美旋律，通过倾听音乐

的过程可以使人内心得到舒缓，让人获得情感之上的共鸣。所

以说，音乐的演奏过程与倾听者的情绪之间必然会产生一定程

度关联，音乐作品所表达出的情绪能够诱发倾听者心中产生相

应的情绪体验，这也是音乐的重要作用。爵士乐作为一种风靡

全球的音乐类型，同样也能够对于人的心理情绪产生一定程度

影响，由于其极具动感的节奏以及优美的旋律，所以能够对于

受众群体的心理情绪起到一定的缓解作用。因此，在论文研究

当中针对爵士乐多种音乐类型对于人心理情绪的缓解作用进行

了调查研究。

表1 蓝调爵士乐对于受众群体心理情绪的缓解作用调查统计表

情绪感受 倾听蓝调爵士乐让人内心变得忧郁 倾听蓝调爵士乐不会让人内心产生变化 倾听蓝调爵士乐会让人内心变得欢乐

人数 178 20 1

占比 89.45% 10.05% 0.50%
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（一）调查方法

本次数据调查采用问卷调查法，针对爵士乐受众群体展开

问卷的随机发放，随后对于问卷数据进行回收以及整理，在问

卷调查过程当中分别设置了蓝调爵士乐、繁音拍子爵士乐、新

奥尔良传统爵士乐等极具代表性的爵士乐类型在受众群体心中

的感官印象等相关问题，从而通过问卷调查的结果来反馈出爵

士乐多种音乐类型对于受众群体心理情绪所造成的影响。在问

卷调查过程中，共计发放问卷200份，回收问卷199份，有效问

卷为199份，回收率为99.5%，有效率为100%，随后对于问卷调

查结果进行了统计、整理以及分析。

（二）调查结果分析

1.蓝调爵士乐对于受众群体心理情绪的缓解作用调查统计

结果分析

首先在调查研究阶段针对蓝调爵士乐对于受众群体心理

情绪的缓解作用进行了调查分析，问卷调查统计结果整理如下

表1所示，根据表1当中数据可以知晓，有178名受访者认为倾

听蓝调爵士音乐会让人的内心变得忧郁，占比为89.45%；认为

倾听蓝调爵士乐不会让人的内心产生变化人数为20人，占比

为10.05%；认为倾听蓝调爵士乐会让人内心变得欢乐人数为1

人，占比为0.5%。以上数据在一定程度上说明倾听爵士音乐会

对于人的心理感受造成一定程度影响，大多数受访者认为倾听

爵士乐可以让人心情变得忧郁，而这也在一定程度上说明蓝调

爵士乐对于受众群体心理情绪的缓解作用相对较差，并不利于

帮助受众群体缓解内心情绪。而产生该项因素的主要原因便是

由于蓝调爵士乐的本身特征，其演唱方式相对优越，因此会导

致倾听者产生心灵之上的共鸣，使演唱者的内心情绪传递到倾

听者的心中，所以致使受众群体同样变得内心忧郁。

2.繁音拍子爵士乐受众群体心理情绪的缓解作用调查统计

结果分析

在问卷调查过程中同样对于繁音拍子爵士乐对于受众群

体心理情绪的缓解作用进行了调查研究，受众群体的反馈结果

如下统计表2所示，根据如下统计表2结果可以知晓，认为倾听

繁音拍子爵士乐会让人内心感到振奋的人数为184人，占比为

92.46%；认为倾听繁音拍子爵士乐会让人内心情绪毫无变化的

人数为13人，占比为6.53%；认为倾听繁音拍子爵士乐会让人

内心变得消沉人数为2人，占比为1.01%。以上数据统计结果也

在一定程度上说明繁音拍子爵士乐会对于受众群体的心理情绪

起到良好的缓解作用，在其中认为倾听繁音拍子爵士乐可以让

人内心振奋的人数占比高达92.46%，这也充分说明当前繁音拍

子爵士乐受众群体人数当中绝大多数人同意繁音拍子爵士乐会

对于人的心理情绪起到良好的缓解作用。而产生该项结果的最

为主要因素便是由于繁音拍子音乐的本身特色，其韵律鲜明、

节奏沉稳、风格独特，因此在演奏阶段可以给人良好的心理享

受，进而使人在倾情阶段产生心理之上的共鸣，从而让人内心

更加振奋，甚至会随着音乐的节奏一起随之摇摆，而这也是当

前爵士乐在广大受众群体范围内受到欢迎的最为关键性因素。

3.新奥尔良传统爵士乐受众群体心理情绪的缓解作用调查

统计结果分析

问卷调查阶段针对新奥尔良传统爵士乐对于受众群体，心

理情绪的缓解作用进行了充分的调查研究，随后将问卷调查结

果整理成如下统计表3，根据统计表数据可以知晓，认为倾听

新奥尔良传统爵士乐可以让人内心愉悦的人数为169人，占比

为84.92%；认为倾听新奥尔良传统爵士乐可以不会让人心理情

绪产生变化的人数为25人，占比为12.56%；认为倾听新奥尔良

传统爵士乐可以让人内心变得抑郁的人数为5人，占比2.51%。

以上数据也在一定程度上说明新奥尔良传统爵士乐对于受众群

体心理情绪具有良好的调节作用，认为倾听新奥尔良传统爵士

乐会让人心情愉悦的人数占比高达84.92%。产生该项调查结果

的因素主要便是由于新奥尔良传统爵士乐风格多变、曲式多

样，只通过不同的新奥尔良传统爵士乐作品也能够表达出不同

风格的作品情感，对于受众群体的心理情绪会造成较大的影

响。

结束语

综上所述，爵士乐是一种风靡全球的音乐类型，其形式多

变、种类复杂，能够带给受众群体良好的欣赏享受。在爵士乐

传入我国之后也迅速得到了发展与广泛的传播，可以使人在倾

听之后获得良好的心理情感体验。所以，在本次论文研究当中

针对爵士乐多种音乐类型对于受众群体心理情绪的缓解作用进

行了调查研究，用以共同探讨交流。
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表2 繁音拍子爵士乐受众群体心理情绪的缓解作用调查统计表

心理情绪 倾听繁音拍子爵士乐让人内心振奋 倾听繁音拍子爵士乐内心情绪没有变化 倾听繁音拍子爵士乐让人内心变得消沉

人数 184 13 2

占比 92.46% 6.53% 1.01%

表3 新奥尔良传统爵士乐受众群体心理情绪的缓解作用调查统计表

情绪感受 倾听新奥尔良传统爵士乐让人内心愉悦 倾听新奥尔良传统爵士乐不产生心境变化 倾听新奥尔良传统爵士乐让人内心变得抑郁

人数 169 25 5

占比 84.92% 12.56% 2.51%


