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高职临床医学专业《诊断学》教学改革的探讨
高天姝

（辽源职业技术学院  吉林  辽源  136200）

[摘　要]在高职的临床医学专业中，《诊断学》一直都是非常重要的一门课程，学生只有认真掌握《诊断学》的相关知识，

才会获悉各类疾病的基本理论以及基础的诊断方法。本文主要从制定《诊断学》课程改革标准、《诊断学》改革流程以及《诊断

学》改革路径三个维度进行讨论，期望能够对现有《诊断学》教学进行改革优化，使学生可以获得更好地提升。
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引言

《诊断学》是一门非常特殊的学科，因为通过这门学科，

学生才可以将基础医学与临床医学建立联系，才可以将自己所

学的医学知识付出实践，这对学生今后的就业有着很大的帮

助。然而纵观现阶段高职临床医学专业所进行的《诊断学》教

学，并没有一个清晰的教学思路，没有一套专门适用于《诊断

学》的教学方式。期望通过本文的分析，可以给各方提供一些

思路，通过优化改革课程的方式，不断提升《诊断学》的教学

质量，帮助学生成为高质量的医学人才。

一、制定高职临床医学专业《诊断学》课程改革标准

不同于普通高校，在高职就学的学生所学的内容通常是

以就业为导向的，因此，若想学生在未来可以拥有一个明朗的

就业前景，在教学过程中，就必须始终坚持工学结合的教育方

式。在临床医学专业的学习中，学校要积极的与医院等医疗机

构建立联系，要为学生提供充足的理论结合实践的机会，使学

生可以获得深化自身所学知识的途径，以此来不断提升个人的

技术能力，从而提升自己在人才市场中的竞争力[1]。因此，在

《诊断学》的教学过程中，一定要确保教学内容，与学生今后

进入临床岗位后的内容保持一致，一定要让学生的学习过程充

满实践性，譬如可以积极开展项目教学，为学生制定相应的临

床项目，使学生可以有机会模拟各种不同情况的临床问题，从

而不断提升自身职业能力，而不是纸上谈兵，使学生在未来进

入岗位后，可以更好地适应岗位需求。其次，在教学过程中，

无论运用何种教学方法，都应该让学生掌握《诊断学》中的基

础内容，譬如可以独立书写病理，使用各种临床诊断机器等。

要确保理论与实践教学同步进行，而不是只注重理论教学，学

生在未来若想更好地在岗位中发光发热，势必需要卓越的理论

知识以及高超的技术能力，因此在《诊断学》的教学过程中，

要平衡理论教学与实践教学的课程安排，实现理论与实践的统

一，只有如此，学生的学习才能更加符合未来就业需求。

二、高职临床医学专业《诊断学》教学改革流程

（一）开展全面专业调研

在教学过程中，要积极的对医院、社区卫生站等单位进行

调研，观摩和学习医院等医疗机构的实际临床操作。这样的行

为可以帮助学生更好的了解到不同医疗岗位所需要的实际能力

以及相关技能。当获悉了岗位的实际需求后，《诊断学》的教

学才能更具针对性，才能及时的弥补现阶段教学中的不足，制

定相关的改进方案，为学生提供与实际需求更加契合的教学方

案，使学生在未来进入岗位后，可以更迅速的适应岗位。

（二）优化现有教学方式

在教学过程中，采用教学方式的对错，对学生的成长有着

至关重要的影响，只有运用正确的教学方式，学生才能更高效

的汲取知识获得成长，因此，在《诊断学》的教学改革中，必

须要对陈旧的教学方式进行改革。首先，无论以何种教学方式

进行教学，都应该确保教学与学生的认知能力相吻合，只有这

样学生才能充分理解老师的教导[2]。譬如，《诊断学》中具备

病史收集、全身检查、心电图检查、病理书写与分析等内容。

在进行这些内容的教学时，老师是非常熟悉这些内容的，若按

照自己的节奏，教学每一个教学环节可以很快的结束，但学生

则不可能跟的上老师的步伐。而若是在教学过程中，针对每一

个教学内容进行专项练习，并将其中关联系较大的内容进行结

合，为学生设立仿真的问诊情境，让学生亲手感受临床诊断的

一系列流程，并完成对应的操作。在这样的教学中，学生无疑

可以获得大量的操作机会，可以通过行动去印证学习内容，直

至理解掌握。同时这样的教学方式也会让学生提前熟悉将来的

工作岗位，使教学与未来实际工作更加契合。这种可以使学生

全身心加入主动探索的教学方式，要远比以往单一的灌输型教

育要更加有效，学生会更高效的理解并掌握相关技能，打下扎

实的基础。

（三）完善仿真训练系统

在《诊断学》中，通常学生会了解到某一病症的在临床

阶段的正常表现以及异常表现。但是学生在学习过程中，很多

具有典型性的案列是十分匮乏的，这会导致学生在未来进入岗

位时，面对一些典型案列无从下手。所以，在现阶段的《诊断

学》教学中，一定要加大仿真训练系统的建设，要积极的接入

大数据技术，在互联网中搜集各病症的不同临床表现，将其加

入数据库，当学生需要相关知识时，可以第一时间通过学校的

资源库进行了解。

（四）根据实际情况，灵活变更课程标准

《诊断学》是一门与实际情况息息相关的课程，所学到的
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知识在未来进入岗位后，会大量的应用。因此在教学过程中，

课程标准不应该是一成不变的，而是要根据实际情况而灵活变

化。因为随着医疗水平的不断进步，诊断技术的变化非常快，

只有及时的根据实际情况进行改变，学生接收到的知识才能始

终与岗位需求保持一致。

三、高职临床医学专业《诊断学》教学改革提升路径

（一）构建高质量教师队伍

若想多元化开展教学，离不开一支高质量的教师队伍，

这是所有教学稳定进行的基础。首先，要加大教师的招聘力

度，要不断扩充自身的教师队伍规模。可以通过丰厚的待遇去

吸引更多的年轻骨干加入。其次应该与医院等医疗机构建立深

厚合作关系，使其派遣能力过硬的医生到校进行教学，打造双

师型教师队伍。最后，应定期展开理论知识与专业技能培训，

不断提升现有老师队伍的综合水平，使其能够更好地满足各种

教学需求[3]。通过这三个步骤，现有教师的素质提升，可以提

升现有教学的质量，青年才俊的储备会使学校始终拥有足量的

人才储备，医院等医疗机构高素质医生的加入会使教学更具专

业性，从而形成一个良性循环，使教师队伍向高质量转化，使

《诊断学》教学质量不断提升。

（二）结合实际，进行知识延伸

得益与我国科技水平的不断上升，我国的医疗水平也呈

现出一副蒸蒸日上的面貌，尤其是在当下阶段，更是来到了最

发达的时期。在临床诊断阶段的各类诊断器械，诊断方式都因

为医疗水平的提升而不断变化，这样的改变一方面会使我国民

众获得更高的医疗保障，而另一方面对于学生而言，意味着在

有限的学习时间中，需要学习更多的内容，面临更大的挑战。

因此在《诊断学》的教学过程中，在平衡好理论教学与实践教

学的同时，一定要在其中纳入更多新医疗知识的引申，让学生

在学习过程中，获得更多的知识补充。譬如，在学习心脑血管

疾病诊断方面的内容时，学生在掌握相关知识的过程中，老师

可以为学生展示时下最先进的诊断方式，以此来调动学生的兴

趣，让学生愿意主动扩充自己的知识库。这样的方式，不仅可

以让学生有效的掌握目标知识，更是获得了知识的扩充，可以

在不影响现有学习节奏的同时，掌握与时代发展同步的医疗知

识。

（三）进一步强化专业技能训练

对于高职临床医学专业的学生而言，自身过硬的专业素

质则是在进入岗位后，更好实现个人价值的有力武器，因此必

须在学习过程中，不断提升各类专业技能的训练强度，让学生

的专业技能得到优化，以此来提升自己在就业时的竞争力。学

习可以定期将学生送入建立合作关系的医疗机构，为学生提供

真实的实习机会，让学生真正的在临床阶段打磨自身专业技

能[4]。通过实习的方式，学生可以更清晰的看到真实的病患关

系，可以获得更加近距离学习成熟医生诊断的机会，使学生可

以直观的看到将知识能力实际应用的方式。学生在这个阶段势

必会遇到诸多坎坷，因为随着经济与民生条件的上升，民众的

对医疗水平的需求也越来越高，在问诊时，更愿意找寻技术纯

熟的主治医生，即使是一些基本的问寻、书写病历也不愿意相

信一个年轻医生。而学生在这宝贵的提前实习中，无疑会更早

的经历这些，从而具备更好的心理素质，并且意识到若想获得

病人的尊重，就必须具备高朝的医疗技术，因此愿意更加努力

的强化自身专业技能，从而实现心智与专业技能的共同进步，

使学生不断提升自信心，以更好地状态迎接未来的职业生活。

（四）优化考评体系

科学的考评体系也是提升《诊断学》教学质量必不可少

的一个环节，纵观衔接观《诊断学》所采用的考评方式，都是

以理论考试为主，在学生的总评中，专业技能的占比仅仅只有

5%-10%，且专业技能的考核大多以选考为主。这种不协调的考

评体系，会使学生的心态渐渐失衡，会为了更好地成绩，而忽

视对专业技能的学习。所以，必须要对考评体系进行优化，以

此来提升学生的学习积极性，首先应提高专业技能考试在学

生总评中的占比，总成绩应由50%的理论与50的实操组成。其

次，要将专业技能选考的方式改为必考，学生必须通过如病例

书写判断、心电图操作、辨别化验等等技能进行综合测试，每

门测试都需要具有针对性，也可以采取一体式考评的考评方

法，即为学生制定场景，让学生完成一系列相关诊断操作。通

过这样的方式，学生会始终重视理论知识与专业技能的平衡发

展，使自己的综合能力不断提升，走出单边发展的窘境。

四、结束语

《诊断学》是一门实践性极强的学科，因此一定要做到与

时俱进。教学改革优化无疑是提升《诊断学》教学质量的有效

方式，教师在教学过程中要结合实际情况与学生的具体需求，

对教学中的不足及时进行改革优化，帮助学生获得与时代需求

契合的成长，提升未来就业时的竞争力。
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