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历史核心素养之“家国情怀”素养的培养途径初探
李明月

（北京师范大学包头附属学校）

[摘　要]家国情怀是历史核心素养中时间最久远的一个，伴随着我们国家的时间长河流传到现在，是将人作为核心，将人

的发展作为目标。现在我们国家形势多变，新一代人们在追求“家国情怀”的路上任重道远，前路坎坷，但是家国情怀对于国家

的稳定发展以及培养出新一代的社会主义接班人有着深远影响，所以国家在对新一代接班人的家国情怀的培养上投入了很大的精

力，文章就家国情怀的培养方法进行简要分析。
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引言

现在的社会物欲横流，随着经济的快速发展，人们对于

自己内心的坚守开始变得动摇起来，尤其是现在新一代的年轻

人，他们承担着国家的未来，影响着国家以后的发展。但是现

在的年轻人受社会浸染严重，内心的思想需要得到洗涤，所以

加强对年轻人的“家国情怀”的培养迫在眉睫。现在的历史学

科中融入了“家国情怀”的相关内容，需要教师对此进行传

授，培养学生的“家国情怀”的素养。

一、“家国情怀”的概念

“家国情怀”主要是表现在“家国一体”上面，我们国

家在漫长的历史发展中始终保持着对这个目标的寻找。像《礼

记·大学》中就提到了为人处事要先提高自己的修养素质，管

理好自己的家庭，进而才能治理好手下管辖的区域，最后才能

使得天下太平；抗日战争下产生的爱国主义思想；还有现在的

民族复兴的中国梦等。“家国情怀”是我们国家在不断繁荣发

展过程中孜孜不倦追求的目标。培养现在年轻人的“家国情

怀”，提高他们对于祖国的使命感，强化他们对于祖国的信任

感，激励他们在祖国发展的过程中继续奋斗努力，养成好的人

文素养。

二、培养“家国情怀”的目的

（一）帮助学生建立爱国意识

“家国情怀”的第一要义就是爱国，爱国思想是由我们伟

大的民族经过历史的沉淀后结出的果实，将整个民族团结在一

起[1]。爱国思想教育是提高所有人民素质的基础，也是引导年

轻人树立信念的标杆，帮助年轻人生成积极向上的人生态度，

促进了民族的伟大复兴。在现在和平年代的影响下，年轻一代

虽然接受着爱国教育的熏陶，但是对它深处的含义不清楚，不

能将它融合到自己的内心情感中。历史作为传承人类文明的一

个科目，要担负起这项使命，在传授历史知识的同时还要引导

学生的思维提升，增强他们对于民族的信心，强化自己的责任

感。

（二）树立学生正确的观念

处于高中的学生正是建立自己人生观与世界观的关键时

候，教师在进行知识传授的时候也要关注学生的内心，使他们

成为温暖而又坚强的少年。这些青少年在高中时期建立的观念

会影响他们的一生，同样他们对于国家与民族的信任感也决定

着国家未来发展的凝聚力，对民族文化的传承也是有着重大影

响[2]。我们国家属于多民族国家，拥有着一定程度的多样性与

复杂性，在这种环境下，“家国情怀”显得尤为重要。在进行

“家国情怀”培养的过程中，学生要通过字面上的内容感悟到

国家历史的悠长与辉煌，树立一种以国家为骄傲的心态。

（三）引导学生建立世界意识

在现在这种文化多元化，经济全球化发展的环境下，中国

与世界上的各个国家都有联系，而作为这种环境下成长起来的

年轻人，要拥有足够大的世界观，可以明确到现在的世界发展

规律与相对应的全球视野，树立一种新的意识--人类命运共同

体[3]。新时代的年轻人只有建立出强的世界观与广阔的全球视

野，才能保证在未来的国家发展中贡献自己的一份力，为国家

的后续发展探索道路。

三、“家国情怀”的培养途径

（一）丰富“家国情怀”的内容

在学生的思想教育方面，“家国情怀”一直处于一种书面

化的状态，与人们真正的生活有所区别。许多与“家国情怀”

相关的教育偏向于传统化，与人们的实际生活没有太大的关

系，使得现在的人们对于这些相关的活动产生排斥心理。现在

为了加强对现在年轻一辈的“家国情怀”的培养，不仅需要做

到基础的理论教育，也要对国内外的时事情况进行了解，针对

现在的情况对教学内容作出相应的调整，争取做到与时代同步

发展。在一方面，要打破传统的教育模式，将思想教育的内容

进行拓展，提高“家国情怀”对现在学生的影响力。在现在全

球发展的形势下，相关的教育内容要立足于国际上，将国家的

未来发展与国际形势相结合。另一方面，将“家国情怀”中的

民族意识掌握好，在此基础上发掘出被人们忽视的部分，将不

符合时代发展的成分进行删除，但是有关于国家大义的绝对不

能删除。在进行文化传播的时候，要适时地结合时代的发展，

将我们的“家国情怀”更加充盈[4]。学生在历史课本上面会学

到抗日战争时期的故事，其中的《南京大屠杀》事件过于残

忍，《九一八事件》过于突然，教师在对学生进行讲解的时候

要注意学生内心想法的变动，在进行讲解的过程中既要提醒学

生对于民族大义的重视，也要点清学生的内心世界，防止出现

过于偏激的事件。

（二）创新“家国情怀”的方法
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对于学生“家国情怀”的教育不应该只局限于口头教育，

这样会忽视掉学生的实际行为，出现在教育的时候，输出者只

负责将要点进行传输，而接收者却是过堂秋风，什么也没有留

住。现在要增强“家国情怀”对于学生的影响力，教师在进行

输出的时候就要调整自己的输出方法，在传授过程中进行改变

创新，寻求一种更能让人们接受的方法，让人们可以真正的领

悟到“家国情怀”的重要性。他们可以选择问卷调查的方法，

先对人们现在可以接受的教育方法进行收纳统计，在进行传授

时采取一种让人们更加容易接受的方法，创造出一种民主文明

的传输氛围；也可以采取互联网的方法进行趣味传输，使死板

的字眼变得灵动，这种方法更符合现在的时代发展，人们的接

受度也会变得更高[5]。比如说，在讲到《山顶洞人》的时候，

单靠教师口头的表达学生并不能理解原始社会人群的特点，也

没有见过相关的图片，对于这部分内容的理解有限。在这种情

况下，教师就可以利用多媒体进行教学，将一些山顶洞人、原

始人类的图片放出来，在视觉上给予学生一定的冲击，让学生

可以更好地了解这些原始人类的特点与样子。也可以将人类面

貌的变化史制作出来，让学生更加客观的理解人类的成长与变

化。在现在技术发展的时代里，对学生进行“家国情怀”的教

育时运用一下网络技术，以更加生动的形式进行讲解，更有利

于学生理解。

（三）改变“家国情怀”的理念

“家国一体”的想法是从古时流传下来的，存在着一定

的封建意义，在这种情况下会导致出现“情感大于理性”的现

象。这种具有封建想法的教导应该被改变，不能因为是一直流

传下来的不去改动。所以现在在进行“家国情怀”的宣传中，

宣传者要转变相应的教育想法，不仅要看中学生个人的发展，

也要将科学的观点放在脑海中，让真正的“家国情怀”进入人

们的心中，从根本上实现民族的复兴[6]。在教到《精忠岳飞》

的时候，不仅要让学生明白忠心报国的伟大，还要让学生明白

愚忠不是一件好事，要给学生讲清楚岳飞的忠心不二，但是导

致他死亡的原因不只是秦桧的陷害那么简单，帝王的软弱也是

致命要点。让学生明白在之后的发展中，要勇于对一些错误的

观点进行纠正，不能盲目服从，既不利于自身的进步，也不利

于国家以后的发展。

四、延伸思考

对现在的学生进行“家国情怀”的培养，是国家发展的要

求，更是现在人文素质的本质，国家越来越重视对学生的“家

国情怀”的培养，提高现在年轻一代人的核心素养，进而为国

家的发展与民族的复兴做出贡献。学校作为学生培养“家国情

怀”的主要场所，需要采取有效的方法进行培养。

（一）增强教学中的感染力

对于“家国情怀”的培养不仅要有历史依据，还要有相

对应的现实结论，对教学中产生的感染力要有所增强。首先，

在教学的过程中，教师要提供出真实的历史资料，将教学的情

境设立的科学合理化，为学生营造出一种积极向上的氛围。可

以适当的使用多媒体等设施进行相关资料的查询，通过图片或

是视频的方式进行传授，使自己的教学内容更加的有趣，是自

己的教学趋向于多元化发展，增强自己的教学感染力；然后是

在教学的时候清楚自己的教学目标是什么，让学生可以真正明

白“家国情怀”的意义，强化学生对于它的理解，能够在自己

的日常生活中将“家国情怀”实践到位，促进学生将领会到的

“家国情怀”运用在国家的发展中。

（二）加强教学中的实践性

想要加强学生对于“家国情怀”的认知，就必须有一定的

实践性操作，通过培养学生的“家国情怀”，树立学生心中正

确的观点与使命感，将这些正确的观念合理的融入教师的教学

中，促进“家国情怀”更加深入的进入学生的世界里。要使用

一些教学方法，像展览宣传，图像传播等，提升爱国思想在学

生心中的位置，加强学生对于国家的责任感与归属感，使学生

的责任感加强。教师要通过自己在课堂上面的教学来指导学生

的实践活动，让学生在将来的国家发展与进步中做出应有的贡

献，坚定学生心中的理想信念，努力向上。

五、结束语

综合来讲。“家国情怀”属于历史核心素养中的重要成

分，影响着现在人们的思想以及行为理解。对现在的年轻人进

行“家国情怀”素养的培养，就要将现在的教学内容进行创新

化，用崭新的教学方法进行传授，将教学观念进行改革，使教

学拥有一定的实践性。教师的进行教学的时候，将学生的“家

国情怀”素养的培养落实好，加强学生对于历史事件的共鸣

感，培养学生对于国家的信仰感与归属感，促进新一代年轻人

建立正确的价值观在实践中加强自己的核心素养，将来促进国

家的进一步发展。
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