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教育研究

谈谈你对教师专业发展途径的认识
程林林

（邢台市南和区贾宋镇中心学校，河北  邢台  054000）

[摘　要]当前新一轮课程改革逐渐深入，对素质教育的推进也不断发展，对教师专业知识和综合素养的提升也不断推进。为

了在新阶段让教学和学生之间的适配度更贴合，助力学生更好的发展，前提是教师应更新知识储备，不断学习教学技能，进行相

关课题研究，在教学的同时丰富自我、超越自我。
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教育是一个终身的过程，教育不仅仅是要看学生对学科知

识的学习和应用，随着新课改的推行教育更加关注的是培养学

生的学习能力、探究精神和家国情怀。作为一名中学教师我们

也要不断地与时俱进，学习专业知识，提高自身能力，成长为

一名优秀的受学生喜爱的老师。作为一名教育学专业的学生，

我在毕业后一直担任着历史学科的教学让我倍感压力。中华上

下五千年的历史源远流长，也让我在历史的海洋中一直徜徉。

在教学中，我深刻的认识到了我的不足，历史知识太过匮乏，

但我仍以积极的心态对待。工作5年来，我的教学经验增长了

一点，教学基本功有所长进，但仍有所欠缺。平常也把精力都

放在了课本上，对于历史专业书籍涉猎较少，不能把课本与材

料联系起来。写作水平也有限，对于教学上的反思不够深刻。

“活到老，学到老”我们都应该树立终身学习的观念，

多读书，多反思，不断进步，做个学习型教师。面对自己的不

足之处我积极的寻求解决的办法，大学非历史专业，学科知识

匮乏，我就购买大学书籍及历史考研资料进行系统学习，观看

《中国通史》、《大国崛起》等历史视频对历史事件进行历史

时空的定位和深入理解。为了使学生对历史产生兴趣并更好的

组织课堂教学，我善于发掘一些历史小视频和漫画，用简短搞

笑的的语言来讲解和加深学生对知识点的理解和记忆，但在课

堂组织上仍有待提高。除此之外，教育理论的掌握和写作能力

的不足是我的短板，也是我努力的方向。成为更好的教师是我

的追求，为此我制定了第一个五年计划来提高我的业务能力和

教学水平：

第一年（2022年）

对专业知识进行系统学习，扎实准备好每节课，同时多阅

读提高自己的写作能力。夯实基础，完成可实施性较强的第一

个五年规划目标

1、研读大学历史教材，写读书笔记。2、认真研读教材，

尤其是新教材《中外历史纲要》上册下册，坚持自己总结整理

知识点，自己制作课件。3、认真写好新教材每课的教案。4、

每天坚持读一篇文章或者论文。5、坚持每节课给学生讲一个

历史故事，增强教学的趣味性。

第二年（2023年）

深入学习专业知识，并研读教材；积极参加听课、培训等

活动，提高教学基本功；提高自己的论文写作能力。

1、再次研读大学历史教材，写读书笔记，并画出思维

导图。2、认真研读教材，主要是选择性必修，坚持自己总结

整理知识点，自己制作课件。3、积极参加线上线下的培训活

动，并认真做好笔记。4、学习规范论文的格式，并能够结合

教学实际完成选题。5、坚持每节课给学生讲一个历史故事，

增强教学的趣味性。

第三年（2024年）

学习教育学和心理学知识，丰富自己的知识体系；进行专

题化的学习与研究，为写好论文打下基础；能驾驭好每一节课

1、学习教育学和教育心理学知识心理学知识，使自己

的课堂更加顺畅，建立良好的师生关系。2、认真备好每一节

课，并写教学反思，在课堂中不断提升进步。3、对教材进行

专题化的整合，并掌握专题研究的基本技能。4、对论文写作

有初步规划，并完成摘要部分。5、坚持每节课给学生讲一个

历史故事，增强教学的趣味性。

第四年（2025年）

研读历史专业书籍；驾驭好多种类型的课，夯实教学基本

功；论文有初步成效

1、认真研读历史专业书籍，尤其是比较晦涩难懂的文言

文2、认真上好新授课、复习课、习题课等多种类型的课，并

夯实自己的教学基本功 3、课堂以学生为主，提高学生的主动

性和积极性4、对论文写作有初步成效，并完成初稿。5、坚持

每节课给学生讲一个历史故事，增强教学的趣味性。

第五年（2026年）

坚持学习专业知识；坚持听课和参加培训活动；形成自己

的教学特色；完成论文

坚持每天看一遍文章，并阅读专业书籍。2、认真听课、

培训、写教学反思。3、完善自己的课堂，并形成自己的教学

风格。4、论文写作完成。5、坚持每节课给学生讲一个历史故

事，增强教学的趣味性。

教师不仅是向学生单向的输出知识，还在和学生的交流

和互动过程中逐渐提升自我的教学水平。随着教育的发展，教

师在信息获取、知识产出、教学反思等过程中也逐步提高自身

的专业发展。韩愈曾在《师说》一文中对教师进行定义，“师

者，所以传道授业解惑也”，所以老师需要不断地调整自己的

教学方式，使之更适合不同阶段的学生，达到更好的教学效

果。此外，教师还应调动自身学习的积极性和主动性，还应及

时接受学生反馈和相应的教学评估。只有教师的专业化水平和

知识素养不断提高，教学质量才会有相应提高。所以在新的历

史阶段我们更应该不断学习，与时俱进，成为更加优秀的自己

和学生的引路人。
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