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文体艺术

丰子恺美学理论在基础素描教学中的运用
——以“艺术三昧”这一理论为例

任师佳  司舵

同济大学浙江学院

[摘　要]丰子恺先生作为20世纪著名教育家、漫画家、音乐家，不仅从事诸多门类的艺术创作，并且在长期的教育实践中不

断丰富充实着他的艺术教育理论。《艺术三昧》选自《丰子恺随笔集》，用简练的语言阐述了丰子恺先生对艺术境界的理解。文

中由吴昌硕的字说起，引出伟大的艺术在于整体美，并佐中国画的气韵说加以印证。以水果摊为例否定了以机械的、教条的同一

性作为目标或盲目追求“多样化”从而忽视个体之间联系的审美观。在基础素描教学中，作画者须在着力表现客观对象的同时，

注意画面的整体感与丰富性，把握审美的基本法则，做到多样而统一。
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一、何为“艺术三昧”

“三昧”一词，来源于梵语“samadhi”的音译，意思是

止息杂念，使心神平静，是佛教的重要修行方法。它有两层含

义：一般含义指通常的集中思虑的能力，或者指修习所得的、

发展了的集中力。更深层的含义指可以使禅定者进入更高境界

并完全改变生命状态的神秘力量。陆游《示子过》中有云“正

令笔扛鼎，亦未造三昧”。此外，“三昧”还指事物的要领、

真谛。

在《艺术三昧》一文中，丰子恺先生提出艺术作品“要统

一，又要多样；要规则，又要不规则；要不规则的规则，规则

的不规则；要一中有多；多中有一。”[1]文中用了书画艺术加

以印证。“艺术的字画中，没有可以独立存在的一笔。即宇宙

间没有可以独立存在的事物。倘不为全体，各个体尽是虚幻而

无意义了。譬如一幅书法作品，字的或大或小，或偏或正，或

肥或瘦，或浓或淡，或刚或柔，都是全体构成上的必要，绝不

是偶然的。”[1]这一点在怀素《自叙帖》中尤其明显，作品不

再是依附单个字体间的笔势来连接，而是依靠着书法线条间的

停顿休止产生的连绵气势来自然发力。字内的空间简约大气，

字外的空间留白较大，行云流水般的运动走向与画面空间的相

互作品，行气之间的逸趣横生，整个作品画面大小以及错落的

章法营造了贯穿全篇的气，使观者直观清晰地感受到气的张力

和流动。这也类似于中国画论中的“气韵生动”。气本身就带

有无穷不尽、循环往复的生命动力属性。灌注在画面中的生命

之气，使之成为一个有机的艺术整体。也就是清代书法家朱和

羹在《临池心解》所说的“总在精神团结，神不外散。”

美学上的“多样的统一”即是此意。一个整体中有各式

各样的个体，不同的个体又都体现出整体的共同特征和样式。

正如黑格尔所说：“只有把彼此不一致结合为一致的形式，才

能产生平衡。”在诗歌中也同样包含此等艺术原理。二十世纪

八十年代在台湾诗坛涌现出来的席慕蓉具有作家与画家的双重

身份，在她笔下的几度空间中，虚实相生、收放自如，既具有

一种相反的对峙，又维持着一种相辅相成和谐共生的平衡感，

从而达到高度统一的艺术境界。古人认为“道生一，一生二，

二生三，三生万物。”“有物混成，先天地生。”所谓“混

成”，就是混沌式的整体，亦可说“浑然一体”。[2]这或许与

西洋画印象画派的持论“艺术的绘画，非画面浑然融合不成”

不谋而合。

丰子恺先生的“艺术三昧”实则是艺术的普遍性的形式美

的法则，是在艺术实践和审美判断中不断摸索尝试，才能达到

艺术的三昧境。

二、“艺术三昧”对于基础素描课程的意义

基础，就是你的能力，绘画的能力。在绘画教学中，基础

的原则是永远不变的。风格可以变，表现手法可以变，表达内

容也可以变，但是原则是永远不变的。丰子恺先生笔下的“艺

术三昧”就是这个不变的原则。古往今来，无论是何种风格或

是流派，艺术家们无不具有对绘画艺术的高度的驾驭能力，广

大之处见精微，精微之处见洒脱，豪放之处见神采。

基础性的素描练习，必须尊重客观对象，但同时又需要发

挥主观能动性，把画面当作一个独立出来的由各个小单元共同

构成的世界。丰富性和统一性、真实性和表现性在素描作品中

同样重要。

素描作为一门绘画类的基础课程，但它的重要性不容小

觑。素描是艺术的奠基石，是绘画的源泉和灵魂。许多大师的

手稿精彩绝伦，比如达芬奇的手稿，绝对不亚于任何一件艺术

作品，也可以说它就是一件独立的艺术作品。同样，在基础性

的素描课程中，也不能只停留在相对枯燥的造型练习中，把写

生和创作割裂开来的做法会使学生缺乏思考，要把日常练习当

成作品而不仅仅是作业来对待，这样才会调动学生的主动性和

积极性。《艺术与视知觉》格式塔心理学家鲁道夫·阿恩海

姆：“视觉形象永远不是对于感性材料的机械复制，而是对现

实的一种创造性把握。它把握到的形象是含有丰富的想象性、

创造性、敏锐性的美的形象。”[3]无论面对的是瓶瓶罐罐，还

是人物模特，都应该把我们的感官充分调动起来。绘画并不是

把肉眼所见的一切对象都如实地表现出来。只是去一味地模仿

自然，而缺乏自身的判断力，单纯地用眼在“看”，而不是

“观察”，这种状态下表现出来的对象也一定是缺乏张力和冲



·555·

文体艺术

击力的。艺术不是自然的简单再现，而是在自然中找出严密的

秩序，然后重新构成画面，从而创造出新的“自然”。

当然，达到这些要求绝非易事，需要循序渐进地积累审

美经验，离不开多观察、多思考、多动手。作为审美涵养的美

学知识不是简单的只是记忆或者是一般的了解，而是在审美经

验基础上形成的知识积累。教师需要引导学生品味高水平的有

艺术感染力的作品。教师要遵循“取法乎上”的原则，深度分

析适合学生理解的优秀的不同风格的素描作品，并归纳总结其

表现技法。如门采尔的素描就充满活力，丢勒的素描经过他细

致地刻画后到达了无以复加地地步，画面中充斥着力量。眼界

的提升，才能更好地促使自身绘画能力及技法的提升。授人以

鱼不如授人以渔，掌握绘画中的一些一以贯之的规律或原则，

也许比单纯就事论事地教会学生塑造一个瓶子罐子更让学生受

用。

三、“艺术三昧”在基础素描课程中的实践

首先，要强调整体感在素描练习中的重要地位。整体感并

不只沦为老生常谈，对于整体感的理解需要更深层次地挖掘。

一要树立整体观察的意识。要准确地表现对象，首先要学

会整体地观察对象孤立僵化地观察对象，必然会导致画面呈现

出支离破碎的无序状态。用局部拼凑的错误方法。有利于把握

住整体与局部的关系。达芬奇说过：“要把整张素描控制在自

己的视野内，就好像把整个对象控制在自己的视野内一样，这

是画素描的最根本条件。”

二要培养学生整体的作画方法。从一开始起，就在反复的

锻炼中，渐渐学会心、手、眼并用并进，学会观察生活，理解

造型规律，从整体出发深刻地反映形象。国画家李可染先生也

一再强调整体感的重要性，认为其是画家一辈子的事。郎绍君

在《黑入太阴意蕴深》也提到“要首先看大形势”，“要在整

体中求明暗”，由此可见整体观念在绘画中的重要性。在一张

完整性高的作品中，它所表达的对象不再是独立存在的，而是

画面中的一部分。

其次，要在素描练习中遵循“多样的统一”这一原则，就

要处理好局部与整体的关系，变化与统一的问题。

在统一性方面，在课堂练习中不可磨灭空间、光源和形体

的完整性。要做到光源的统一、透视的统一、角度的统一、调

子的统一，其中暗含的是一种有条理、有逻辑的一致。而这种

统一和完整也并非空洞无物的，并不代表以简单化、概念化的

表现方法来套用于一切表现对象，使画面留于虚假。

在多样性方面，同样也有以下几个方面：1、形体的多样

性。形体变化丰富，大小呼应得当，高低错落有致。2、质感

的多样性。通过不同的塑造手法去表现不同质感的物体。石膏

洁白坚硬，方中带圆。陶表面粗糙简约质朴。不锈钢等金属反

光强烈，质地光洁。玻璃透明度高，变化微妙而丰富。棉较麻

相对细腻柔软，牛仔面料硬挺褶皱更加明显。青年人的脸部相

对于老人而言更加光滑饱满有弹性，消瘦的人体骨骼更加明

显，形体转折处更加清晰。3、明度的多样性。铺大调子时学

生可大刀阔斧地展开，掌握黑白灰三阶的大关系也相对容易。

但到了深入塑造阶段，由于头脑中对整体的画面逻辑性不够清

晰，往往把一开始形成的大关系推倒重来，暗部还不够到位的

情况下，就急于加了许多相似灰度灰调子，或者高光泛滥，使

得画面主体不够突出。

坚持整体到局部，也是坚持整体优先，因为整体是各部分

之和，同时又大于各部分的相加之和。而肯定整体优先，也就

是肯定各个部分之间存在的内在联系以及世界所存在的内部结

构。既不是各部分简单相加，更不是东拼西凑的堆积，而是部

分之间相互协调，相生相成的统一体。《淮南子》中有载“画

者谨毛而失貌”，这种比喻用于绘画中亦可成立。绘画若耽于

微毛就会危及全局之把握，学会处理整体与局部的关系就显得

格外重要。刘海粟也以为“屑屑于细部，便伤了全体。这种伤

及全体的细部，是无价值的，应该设置而不顾。画家的立眼，

在于全体。全体的统一，才有作品的生命”[4]。艺术表现的整

体性，是从整体-局部-整体的过程。从整体出发到局部描绘，

从局部的深入刻画再回到整体的统一。这个过程多次反复，甚

至是无数次的反复过程，其中贯穿着一系列对于所描绘的对象

的观察、分析和综合，进一步、更深入的观察、分析和综合，

最终达到完美统一。

基础素描教学中应具有充分的灵活性，也应该挖掘更多的

可能性。要让画面活起来，而不是一潭死水。而对学生们唯一

不变的要求就是表现美感，即便是基础几何体或是静物练习，

都可以从中发现美并把它表现在画纸上，做到在课堂练习中也

不忘“艺术三昧”。
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