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基于深度学习的小学数学核心素养培养策略研究
魏晓静

（吉林省长春市公主岭市十屋镇第二中学校，吉林  长春  136116）

[摘　要]数学核心素养主要是指抽象思维、数据分析、数字运算等多种方面，主要是为了帮助学生能够有独立思考、逻辑思

维、抽象思维以及数感。但是小学阶段的学生由于知识面不足、思维模式处在建立阶段，没有足够强的思维分析能力，面对晦涩

难懂的数学很多学生都无法提起兴趣来学习，导致学生思维能力变弱，当然这和大部分学生没有形成一个良好的学习习惯也有着

很大的关系。因此小学数学教师在进行教学的时候要注重学生学习习惯的培养，帮助学生找到好的学习方法，能够更好地理解课

程，激发学生对数学学习的热情。
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深度学习是构建数学知识学习的起点。在深度学习过程中

获取知识，学生要结合一定情境把新旧知识和经验互通，扩充

和改造已有知识和经验。学生通过深度学习把知识连接起来，

让数学知识学习充满动态生成，促使学生主动处理、选择和加

工新知识，有效把书本知识生成为个人经验。

深度学习是促进思维品质提高的有效手段。深度学习强调

学生在学习过程中批判、反思和创新作用，促使学生置身情境

生成和解决问题，引导学生运用调查、实验、探究和创造等多

样学习活动判断问题，帮助学生寻找问题解决的有效方法。

深度学习是有效提升数学核心素养的途径。深度学习可

以最大限度培养学生数学核心素养，教会学生透过表层发现实

质。学生的数学深度学习，重在学生的质疑争辩、独立思考和

合理迁移，把知识互通互联提升学生数学学习，是培养和提高

学生数学核心素养的有效策略。

深度学习是数学多样化评价的载体。深度学习注重学生学

习态度、方法、技能和运用等综合目标培养，也需要数学综合

评价的支撑。数学多样化评价，要有机融合学生探究学习和核

心素养培养活动，创新评价内容和方法。围绕以学生评价为主

体，融合集体、小组和自我等多样化评价，实现评价主体互动

化。

一、小学生在数学学习中存在的不良习惯

（一）没有预习的习惯，导致课程听不懂

课前预习可以让学生更好地掌握知识点，帮助学生培养良

好的学习习惯，但是很多小学生没有良好的预习习惯，尤其是

数学，数学对于小学生来说相比较困难一些，没有进行课前预

习的话，是很容易导致他们听不懂，长此以往，就会对数学失

去兴趣，导致成绩下降。而数学学习习惯不好和教师的教学方

式也有一定关系，因此改变教学方式，培养学生课前预习的学

习习惯，是帮助学生养成良好的数学学习习惯重要方法。

（二）课后不会复习，一听就懂，一做就废

很多天资比较聪明的学生在听数学教师授课的时候是可以

理解一部分的，这类学生在教师、家长提示下对知识点是能记

起的，但是这类学生一旦单独做题就会出现不会的情况。这主

要是因为学生没有养成复习习惯，对知识点的掌握不牢靠，长

此以往就会导致学生对数学知识点一知半解，慢慢着就会失去

兴趣，成绩一落千丈，不利于学生全面发展。

（三）课程苦闷没有听讲习惯，导致课堂上开小差

小学生思维比较跳跃，很容易被事物吸引，小学数学课堂

相比较语文、英语会苦闷、抽象许多，当学生长期面对这种抽

象的课程，思维是很容易涣散的，这和他们没有良好的听讲习

惯有着很大关系。同时现在很多小学教师在进行教学的时候都

是采取以前的教学模式，在课堂上都是以自己讲为主，很少和

学生互动，久而久之，学生就会出现走神的情况，这样是很不

利于学生数学学习习惯的培养。

二、核心素养下小学数学学习习惯的培养有效策略

（一）让学生养成预习的习惯

任何课程在学习之前都需要进行预习，通过预习可以先将

需要学习的知识点进行梳理，寻找其中的关键字，教师在教学

的时候就可以一劳永逸，对知识点可以更好地掌握。尤其是数

学，数学逻辑性比较强，很多小学生在这方面都比较欠缺，因

此课前预习是学习数学的重要方式之一。可以通过以下几个方

式培养学生的预习习惯。

1.教师可在课堂前设计练习

很多小学数学教师在进行数学教学课程的时候会忽视课堂

预习的重要性，不会布置课程预习的作业，即使是布置了都是

很简单布置，这样会让课堂预习无法起到作用。因此小学数学

教师在布置课堂预习的时候可以根据小学生爱探索的思维进行

布置，如在学习“世界地理知识知多少”这个课程的时候，这

项课程主要是帮助认识万以上的数字大小以及数字改写能力，

教师可以在布置课堂预习作业的时候让学生先搜集一些关于地

理知识中大数信息，让学生可以先了解一些国家的陆地面积。

这样教师在进行授课的时候再根据不同国家的陆地面积做对比

的时候就会轻松许多，学生掌握数字大小的能力也会相比较容

易许多。同时教师可以先布置一些相比较小一点的数字改写，

如万以内的数字改写，提前帮助学生接触改写知识。

2.小组学习，安排专人监督预习

小学生的自制力相比较要弱很多，很多学生在回家以后

就会把教师布置的预习作业忘在一旁，或者敷衍了事，因此教

师在布置数学课前预习的时候可以将学生分成小组的模式来进

行作业，并且可以安排小组长监督学生预习作业完成情况，同

时教师可以告诉学生，在下一节上课之前会抽人回答问题，通

过这样具有强制性和牵绊性的方式帮助学生养成课前预习的习

惯。如在学习“四舍五入”这一课程的时候，教师可以将学生

分五人一组或者四人一组，具体分组方式可以根据班级里的人

数进行分，保证每一学生都能参与其中，然后让学生先熟读课

本中的内容，将不明白的知识点先标注出来，再进行谈论，可
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以让每一个组员说出不同数字的四舍五入方法，如4.2该约等

于多少？5.6该约等于多少？为什么会约等于这些数字？如果

有约等错误的数字可以让学生先记住，然后在课堂上进行提

问。这种相互合作、循序渐进的方式可以让学生更好地进行预

习，帮助学生掌握知识点，养成预习的习惯。

（二）培养学生复习习惯

很多学生在课程完成以后没有复习的习惯，在完成老师的

课后作业没有独立思考的能力，这和学生习惯、家长教学有着

很大的关系。如果学生没有良好的复习习惯，会导致学生知识

点掌握不牢固。数学又是一项连贯性课程，一个知识点没掌握

好就会很容易导致学生后面的知识点无法掌握，因此培养学生

复习习惯也是很重要的，可以通过以下几种方式进行培养。

1.独立完成作业，加强知识点的记忆

很多家长在辅导孩子做作业的时候，遇到孩子不会的知识

点时候很喜欢自己将知识点说出来，这样就会导致学生没有思

考的时间，被迫接受知识点，没法消化知识点，但是学生回家

以后教师是无法进行监管的，因此教师可以在课堂教学的时候

留一点时间，布置一些课堂随练，让学生独立完成。如在学习

“亿以上数字写法”的时候，教学完成以后，可以在黑板上写

下一些数字，抽学生将它们读出来，同时可以让学生独立完成

课本上的课后练习，然后再让学生一个个找教师批改。这样教

师不仅可以随时掌握学生的学习情况，还可以帮助学生巩固知

识点，养成复习的好习惯。

2.让学生自行检查

现在很多数学教师在布置家庭作业以后都喜欢让家长先进

行检查，然后签字，虽不知这样做不仅会导致学生敷衍了事，

还会导致学生无法养成良好的学习习惯。因此当教师在布置作

业以后可以让学生先进行检查，学生在进行检查的时候会加深

记忆点，养成复习的习惯。这一方式需要教师和家长提前沟通

好，让家长在孩子做作业的时候尽量不要插手，并且让他们自

己检查自己的作业。

（三）激发学生学习兴趣，培养学生听讲习惯

兴趣是敲门砖，小学生心智都不是很成熟，很容易被外界

事物吸引。现在很多数学教师在进行教学的时候都还是采取传

统的教学模式，这样会让原本苦闷的数学变得更加难懂，学生

更加没有兴趣。久而久之就会让学生无法养成上课听讲的良好

学习习惯，因此要想培养学生良好的听讲学习习惯，需要小学

数学教师利用小学生对新鲜事物好奇的心理激发他们的学习兴

趣。

1.使用多媒体教学

随着网络的发达，科技的进步，很多教室都配有多媒体设

备了，小学数学教师在进行教学的时候完全可以利用现在的科

技，如多媒体激发学生的兴趣，培养他们听讲的习惯，可以制

作一些好看的动画，或者用一些孩子熟悉的动画角色吸引他们

的目光。如在进行“24小时计时法”这一课程的时候，可以寻

找一些关于钟表的动画片段，让学生读出钟表中的时间，并且

可以在多媒体上放一些空白钟表的图片，教师可以在授课完成

以后，说出一些时间，如15点、20点以及19点30分之类的时间

段，让学生在空白的钟表上画出这些时间段指针分针的指向。

通过利用多媒体进行复习、听写可以激发学生对数学学习的兴

趣，帮助学生培养听讲习惯，更好地促进学生数学核心素养的

发展。

2.使用小道具或者肢体，带入情境

除了可以使用多媒体进行教学以外，也可以通过一些小道

具帮助学生培养数学学习习惯的培养，如在学习年“月日这”

一课程的时候，这一课程主要是让学生能够闰年、大小月，因

此可以通过左拳记忆法让学生记住大小月，同时也可以通过年

历卡让学生了解年月日。当授课完成以后可以让学生自己制作

年历卡，学生在制作年历卡的时候不仅可以巩固知识点，还可

以养成良好的学习习惯。

（四）通过使用稿纸，培养学生演算习惯

很多学生在学习数学的时候没有演算习惯，全是口算，这

样就会导致演算出现问题，教师在进行教学时可以适当培养学

生使用草稿纸。如在做数字大一点的乘法时候，可以在黑板上

演绎出演算过程，并且告诉学生要这样演算，通过潜移默化的

方式让学生慢慢习惯用草稿纸，这对培养他们的演算习惯有着

很好的帮助。

（五）通过阅读培养学生审题习惯

很多学生在做题的时候，对题干是一掠而过，导致题干分

析不完全，这主要是因为学生没有良好的审题习惯，教师可以

在进行授课的时候引导学生阅读课本中的内容，分析出文字的

重点，通过练习验证自己的思路，这样可以让学生慢慢养成审

题的习惯。

三、结束语

总而言之，一个良好的学习习惯不仅能够帮助教师更好

地进行教学工作，更是能够影响学生一生，对学生今后的学习

和发展都能起到很好的促进作用。在进行教学中教师不光要帮

助学生吸取知识，更要帮助学生培养良好的生活习惯。学生习

惯的培养是一个很漫长的过程，因此数学教师在帮助学生培养

数学学习习惯的时候一定要尝试多种教学方式，从核心素养的

前提下帮助学生做好预习、复习以及运算、逻辑、抽象思维的

培育，帮助学生全面发展，为社会、为国家输送更多高素质的

人才。关注学生数学学习和思考过程，引导学生发现、提出、

分析、解决和反思问题，立足学生观察、分类、概括、猜测、

实验、推理等实践活动，夯实学生数学深度学习的基础知识理

解、基本技能掌握、数学思想感悟和活动经验积累的过程。在

学生个性化思考过程和结果中落实真正的深度学习，在行为和

情感参与中形成学生个性化思考和表达方式。因此，数学深度

教和学要显现学生个性化，促进学生多角度思考和多方法解决

问题，借助课堂差异性资源发展学生多种思维品质，让学生数

学核心素养培养落地。
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