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双减政策下小学语文课堂教学的创新探讨
王学薇

（宁夏回族自治区吴忠市利通区扁担沟燕宝小学，宁夏回族自治区  吴忠  751100）

[摘　要]自2021年7月以来，我国中共中央办公厅、国务院办公厅印发了关于在义务教育阶段推行“双减”的政策文件，对

小学教育形式、教学理念以提出了全新的改革要求。小学阶段的语文课程作为培养下小学生语言能力与人文素养的重要课程之

一。基于“双减”政策背景下，教师应当转变以往的教学活动形式，坚持以立德树人为导向，充分彰显学生在教学活动中的主导

作用，在引导学生掌握基础性语文知识的同时，同时重点加强对学生学习能力的培养。本文主要以部编版小学语文教材为研究背

景，分析当前小学语文教学现状，重点对基于“双减”政策下，小学语文课堂教学活动的创新路径进行探究。
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前言

“双减”政策的提出与落实，为教师的教学活动提出了全

新的革新要求，如何将“双减”教育理念与日常语文教学活动

进行深度融合，成为当前语文教师亟待思考的重要问题之一。

因此，在“双减”政策背景下，作为与语文教师首先应当积极

学习相关政策理念，领略“双减”政策的精髓，并以此为导向

对现有的小学语文教学形式进行不断的革新与优化，重点开发

学生参与语文知识学习的主观能动性，借助信息化教学技术与

新颖的课堂形式为学生构建高效课堂，让学生在汲取语文知识

的过程中，不断摸索高效的语文学习方式，为学生未来对语文

知识的深度探索夯实基础。

一、当前小学语文教学现状

应试教育作为我国教育事业几十年的主导理念，在大部

分教师以及学生的潜意识中已经根深固结，在以往的教学活动

中，教师主要是以考核目标为教学活动中心，采取大篇幅说教

教学来实现对语文知识的传授，学生在教学活动中必须保持精

力高度集中的状态参与学习，然后通过大量反复机械式读写来

实现对知识的固化，该种教学模式不仅在形式上过于单一，且

内容过于枯燥，进而导致大部分学生对语文知识学习一直是兴

致寥寥。随着“双减”政策的提出与落实，小学语文教师亦在

对高效的语文教学方式进行不断的摸索尝试，然而当前大部分

小学语文教学形式，虽然在教学活动形式上得到了一定的改

变，但是终究其根本仍然无法摆脱传统教学思想的束缚，依旧

是以教师作为教学活动的核心，学生在教学活动中缺乏有效互

动，学生长期处于“拿来主义”的学习环境中汲取知识，继而

导致学生缺乏深思意识与对知识的探索能力，不利于学生未来

对语文知识的深度学习。在此背景下，教师应当转变以往的教

学思路，将“双减”政策落到实处，为学生创设丰富的教学活

动形式，重点开发学生对语文知识学习的主观能动性，进而提

升学生语文学习质效。

二、基于“双减”政策背景下，小学语文教学的创新路径

（一）注重兴趣培养，帮助学生实现思想“减负”

小学阶段的学生由于受其个性化发展特点的影响，其自我

约束意识与学习意识还未完全形成，小学阶段的语文课程作为

学生开展文化知识学习的重要基础，对学生的思维、语言、记

忆、理解等综合化能力的要求相对较高，学生想要切实提升其

语文学习质效，首先应当注重在日常教学活动中的知识积累。

因此，基于“双减”政策背景下，教师在日常教学活动中，应

当充分结合小学生的个性化发展特点，以教材知识内容为依

托，为学生创设丰富的教学活动形式，重点开发小学生对语文

知识学习的主观能动性，能够积极、主动开展各项语文知识探

索活动，将语文知识学习由以往学生的“思想负担”逐渐转化

为学生的“兴趣爱好”，进而帮助学生实现思想“减负”，能

够更加积极参与到语文知识探索活动当中，提升其语文学习质

效。

例如：以部编版小学二年级语文教材《村居》为例。在教

学活动中，教师首先为学生进行猜谜游戏活动，借助希沃白板

为学生展示谜语：“像蝶不是蝶，像鸟不是鸟，不怕风来吹，

却怕雨水浇。”让学生进行猜谜，然后教师结合学生猜出的谜

底“风筝”引出今天的学习主题。然后教师借助希沃白板为学

生播放乡村优雅惬意的图片课件，让学生进行欣赏，并将自己

的心理感受与学生们一起交流。然后教师结合情境，引导学生

一起朗诵古诗《村居》，重点引导学生感受古诗朗诵中抑扬顿

挫的节奏感，同时让学生在跟随教师朗诵的过程中，重点将古

诗中的生字词进行标记。朗诵结束后，教师为学生展示古诗作

者高鼎简介资料，让学生对作者形成一个初步的认知。然后结

合视频课件引导学生对古诗进行逐词逐句的讲解（如图1），

通过视频课件引导，让学生从多个感官角度加强对古诗含义的

深度理解，能够有效帮助学生实现对古诗记忆的固化。最后教

师为了帮助学生更加深入了解该首古诗中所蕴含的思想情感，

教师为学生展示探究问题：“这首古诗中描绘的是什么景色，

其主要表达了诗人怎样的思想情感呢？”让学生结合探究问题

再次朗读古诗，并在兴趣小组中开展讨论，将自己的想法与

小组成员进行交流，让学生在互相交流的过程中，能够博采

众长，不断拓展自身的思维广度。讨论结束后教师进行提问，

并将学生的意见进行整合，然后结合古诗引导学生对上述问题

进行仔细的梳理，重点将学生所遗漏的知识点进行提炼并重点

讲解，帮互助学生形成完整的知识链。通过这样的教学活动形

式，不仅能够有效调动学生对古诗词学习的主观能动性，同时

借助信息化教学平台能够有效帮助学生简化知识理解难度，让
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学生能够从多个感官角度实现对古诗词的理解，不仅能够有效

实现学生对语文知识的高效学习，同时有效帮助学生转变记忆

固化方式，在一定程度上减轻学生的课业压力与思想负担，进

而实现对其思想上的“减负”。

图1 故事详解

（二）注重任务驱动，引导学生实现方法“减负”

小学生对语文知识学习缺乏原动力的主要原因在于小学生

自身的社会认知相对较为有限，对于很多语文知识都很难实现

对其有效理解，进而导致学生对语文知识的学习较为浅显，虽

然通过反复的机械式读写、背诵能够实现对语文知识的固化，

但是“只知其文，不知其意”的情况已经成为小学生对语文知

识学习的常态，学生长期处于被动的环境下开展语文知识学

习，久而久之产生一定的惰性心理，学生在语文教学活动中，

缺乏对语文知识的深思意识，不利于学生未来对语文知识的深

度学习。因此，基于“双减”政策背景下，教师应当充分结合

小学生的社会认知特点，以教材知识内容为依托，为学生构建

支架教学形式，让学生通过任务驱动引导，由浅入深实现对语

文知识的汲取，让学生在探索知识的过程中，不断摸索高效的

语文学习方式，引导学生实现在学习方法上的“减负”，为学

生未来对语文知识的深度学习夯实基础。

例如：以部编版小学二年级语文教材《找春天》为例。

教师在教学活动中首先借助希沃白板为学生播放音频课件《春

天在哪里》，让小学生进行欣赏，欣赏结束后，教师进行提

问，让学生说一说春天给自己所带来的感受。然后教师结合学

生的意见引出今天的学习主题，并借助希沃白板为学生展示探

索任务：“任务1：自由阅读课文，并尝试借助字典等工具解

决文中生字词。任务2：文中的人们去寻找春天，都找到了什

么呢？任务3：如果让你去寻找春天，你要去哪里找呢？”让

学生结合探究任务自由阅读课文，并在兴趣小组中开展讨论，

尝试解决他那就任务中的问题。讨论结束后，教师进行提问，

让学生将该组的讨论意见进行复述，教师将学生的意见进行

整合，然后引导学生课文内容进行仔细的研读，重点将上述问

题进行梳理，帮助学生形成完整的知识链。最后为了帮助学生

固化本节知识点，教师为其布置课后作业：“利用课后时间和

家人一起尝试寻找春天，并将你找到的春天形成文字语言，在

下一课时中与同学们一起分享你找到的春天是什么样子的？”

通过这样的实践作业形式，不仅能够有效帮助学生固化本节知

识点，同时能够有效锻炼小学生的生活观察能力与语言思维能

力，进而实现对学生综合化语文素养的全面培养。

（三）注重激励教学，鼓励学生实现精神“减负”

激励教学主要是指教师通过表扬、激励等方式让学生充分

感受到成功与进步所带来的成就感，鼓励学生能够更加主动开

展对语文知识的探索，进而提升学生语文学习质效。因此，基

于“双减”政策背景下，教师在教学活动中，应当对学生的努

力给予相应的鼓励和肯定，让学生在感知成功喜悦的同时，实

现对学生精神层面的“减负”，帮助学生树立对语文知识探索

的自信心，能够将教师的激励转化成不断提升自我的原动力，

进而实现学生对语文知识的深度学习，提升其语文学习质效。

例如：以部编版小学语文教材《亡羊补牢》为例。教师

在教学活动中，首先借助希沃白板为学生播放《亡羊补牢》的

绘本插图，让学生进行观看，并根据插图内容尝试猜一猜图片

为我们讲述了一个什么样的故事。提问结束后，教师结合学生

的意见引出今天的学习主题，然后为学生播放《亡羊补牢》的

故事，让学生进行欣赏，然后让学生在兴趣小组中开展讨论，

并说一说第一次丢羊和第二次丢羊养羊人的变化，并尝试说出

养羊人发生变化的原因，在讨论过程中，教师应当加强巡视，

对遇到瓶颈的小组及时给予相应的引导帮助，引导学生掌握正

确的探究思路，然后教师引导学生一起对课文内容进行详细剖

析。为了验证学生的学习质效，教师进行提问，让学生说一说

在实际生活中，是否发生过类似于养羊人的事情，让学生在互

相分享的过程中，引发学生的深思，在学生互相交流分享的过

程中，教师应当注重对学生的表扬与鼓励，让学生能够放下包

袱，更加积极大胆的表述自己的想法，在提升学生学习质效的

同时，实现对学生综合化素养的有效培养，为学生未来对语文

知识的深度学习培养自信。

结束语

“双减”政策作为促进学生全方位发展的重要举措，教

师在日常语文教学活动中，应当充分加强对“双减”政策的落

实，充分彰显学生在语文教学活动中的主导作用，为学生创设

丰富的教学活动形式，重点开发学生对语文知识探索的主观能

动性，并能够在对语文知识的探索过程中，不断摸索高效的语

文学习方式，在提升其语文学习质效的同时，为学生未来开展

对语文知识的深度探索夯实基础。
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助学生转变记忆固化方式，在一定程度上减轻学生的课业压力与思想负担，进而实现对其思

想上的“减负”。

（图 1：故事详解）

（二）注重任务驱动，引导学生实现方法“减负”

小学生对语文知识学习缺乏原动力的主要原因在于小学生自身的社会认知相对较为有

限，对于很多语文知识都很难实现对其有效理解，进而导致学生对语文知识的学习较为浅显，

虽然通过反复的机械式读写、背诵能够实现对语文知识的固化，但是“只知其文，不知其意”

的情况已经成为小学生对语文知识学习的常态，学生长期处于被动的环境下开展语文知识学

习，久而久之产生一定的惰性心理，学生在语文教学活动中，缺乏对语文知识的深思意识，

不利于学生未来对语文知识的深度学习。因此，基于“双减”政策背景下，教师应当充分结

合小学生的社会认知特点，以教材知识内容为依托，为学生构建支架教学形式，让学生通过

任务驱动引导，由浅入深实现对语文知识的汲取，让学生在探索知识的过程中，不断摸索高

效的语文学习方式，引导学生实现在学习方法上的“减负”，为学生未来对语文知识的深度

学习夯实基础。

例如：以部编版小学二年级语文教材《找春天》为例。教师在教学活动中首先借助希沃

白板为学生播放音频课件《春天在哪里》，让小学生进行欣赏，欣赏结束后，教师进行提问，

让学生说一说春天给自己所带来的感受。然后教师结合学生的意见引出今天的学习主题，并

借助希沃白板为学生展示探索任务：“任务 1：自由阅读课文，并尝试借助字典等工具解决

文中生字词。任务 2：文中的人们去寻找春天，都找到了什么呢？任务 3：如果让你去寻找

春天，你要去哪里找呢？”让学生结合探究任务自由阅读课文，并在兴趣小组中开展讨论，


