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心理健康课的开设对高职学生心理健康水平的影响
侯晓楠

（潍坊职业学院）

[摘　要]大学时期是是个人发展的重要时期，高职学生正处于这一特殊时期，生理上蓬勃发展，心理上变化多端，因此，极

易萌发心理问题，对个人的长远发展产生极大的影响。高职院校心理健康课的开设较为普遍，但课程效果如何却难以明确，本文

调查对象为高职院校学生，探究其对心理健康课的开设效果的反馈，发现课程中存在的问题，并提出合理的改善措施，帮助高职

院校上好心理健康课，提升学生的心理健康水平。
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根据《大学生自杀调查报告》的研究显示，大学生自杀

是大学生死亡的首要原因，并且大学生自杀率是一般同龄人

的2-4倍，数据触目惊心。高职学生是大学生中的一类特殊群

体，他们在学历、工作待遇等多方面有别于普通本科学生，极

易被区别对待，随之而来也呈现出不同的心理特征和心理问

题，如角色认同、交友恋爱、职业规划等，这对学校管理和

教育教学产生了巨大的困扰，因此学校开展了大量的针对性工

作，其中，根据《教育部办公厅关于加强学生心理健康管理工

作的通知》“高校要面向本专科生开设心理健康公共必修课”

的要求，大部分高职院校已开设《大学生心理健康教育》课

程。那么，心理健康课的开设效果如何，是否对高职学生的心

理健康问题的改善产生了促进作用呢？

一、高职学生心理健康状况的调查研究

1.通过比对实验探究心理健康课的有效性

1.1对象

研究对象为山东某高职院校大一学生，共1038人，采用抽

签的形式分为实验组和对照组，各有519人。

1.2方法

采用症状自评量表SCL90进行调查问卷，该量表共有90个项目，

包含有较广泛的精神病症状学内容，从感觉、情感、思维、意识、

行为直至生活习惯、人际关系、饮食睡眠等，均有涉及，并采用10

个因子分别反映10个方面的心理症状情况。每一个项目均采取1～5

级评分，最终结果以症状指数的形式显示，指数越高表明被试症状

的频度和强度越严重。对实验组的同学进行为期一个学期的心理健

康教育课，共8周，每周1节课（2课时），学期结束后，实验组和对

照组接受SCL90测量表的测试，并对结果进行分析。

1.3心理健康课对高职学生心理健康的影响

表1 SCL90测量表各维度的数值比较

因子 对照组 实验组 t

躯体化 2.74±0.91 2.59±0.87 0.70

强迫症状 3.04±0.44 2.57±0.34 0.01

人际关系敏感 2.94±0.81 2.28±0.62 0.042

抑郁 2.88±0.55 2.03±0.29 0.0002

焦虑 2.76±0.89 2.3±0.74 0.20

敌对 2.75±1.18 1.82±0.91 0.0497

恐怖 2.28±1.35 1.73±1 0.289

偏执 2.73±1.28 1.72±0.8 0.038

精神病性 2.48±0.84 1.93±0.77 0.14

其他 2.66±0.81 1.89±0.73 0.03

通过t检验得知，实验组的数值在人际关系敏感、抑郁、敌

对、偏执和其他等方面与对照组的数值存在极显著性差异，在

强迫症状方面存在显著性差异，且实验组的均值比对照组的均

值低，说明心理健康课的开设有助于促进高职学生的心理健康

水平。我们应鼓励高职院校开设相应的心理健康教育课程。

2.通过调查问卷探究心理健康课的有效性

2.1对象

为了进一步分析心理健康课的开设必要性，以及了解在学

生心中心理健康课的实施效果和感受，采用网络调查问卷的方

式，对某高职院校大一学生进行问卷调研。

2.2方法和调研过程

本次调查问卷借助问卷星进行开展，在设计问卷内容时，

注意题目数量适中，整体设计规范，并在题目中加入个别测谎

题，以便后期快速识别出无效样本，检查出样本是否真实回答

问卷。问卷的发放主要通过该院校的大一学生的班级微信群和

QQ群，作答完毕后通过数据分析工具计算出相应数据，最终收

回503份有效问卷。

2.3结果分析

第一，学生们认可心理健康课开设的必要性。从数据中得

知，91.05%的学生认为开设心理健康课十分必要，见表2，说

明大学生从心里已经认识到心理健康课的重要性，确定了心理

健康课的在学生主体中的地位。

表2 大学生对心理健康课开设的必要性反馈

选项 人数 比重

开设心理健康课十分必要 458 91.05%

心理健康课可有可无 38 7.55%

心理健康课不需要 7 1.39%

第二，学生对不同心理健康的课程内容需求程度不同。本

次问卷调查面向大一学生，刚进入大学校园，这部分学生心理

表3 大学生对心理健康课程内容的需求分布

选项 人数 比重

心理挫折与调适 254 50.5%

人际交往心理 322 64.02%

恋爱与性心理 468 93.04%

情绪培养 306 60.83%

人格塑造 198 39.36%

认知心理 204 40.56%

自我意识的完善 156 31.01%

学习心理 268 53.28%
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波动和变化更为剧烈，对心理健康课的开设需求更为强烈，同

时，也呈现出对某些心理健康课程内容的兴趣十分高涨。从调

查结果可以看出，学生们对心理挫折与调适、人际交往心里、

恋爱与性心理、情绪培养、学习心理这几方面的需求和兴趣程

度较高，需求人数超过测试人数的50%，见表3。

第三，心理健康课的开设对学生心理素质的改善。开设

心理健康课的目的是帮助大学生解决身心发展过程中的心理

问题，优化心理素质，提高心理健康水平和挫折承受力，增强

综合素质，增进社会适应能力，促进大学生健康成长、全面发

展。如表4所示，

选项 人数 比重

增强沟通技巧 269 53.48%

学会面对挫折和困难 293 58.25%

增强心理调适能力 337 67.0%

情绪调节能力 466 92.64%

采用适宜方法宣泄压力 185 36.78%

二、高职院校心理健康课的开设现状

从上文中的数据我们可以看出，开设心理健康课可以有效

提升高职学生的心理健康水平。在对实验组的同学上课的过程

中，可以发现在心理健康课的实践教学活动中存在一些显著特

点。

首先，任课老师的专业水平参差不齐。担任心理健康课的

任课老师以专兼职辅导员为主，而大学辅导员老师大多数非心

理学专业毕业，对心理学的教育理论和方法了解不深，通过对

38名心理健康课授课老师的调查发现，其中仅有3人有心理学

专业背景或者持有心理咨询师证书，占比为7.9%，因此部分老

师上课时出现讲解不清晰、混淆概念、照本宣科等问题；部分

老师以讲解大量实际案例、个人经历为主，通过“现身说法”

的方式让学生信服；部分老师通过播放趣味视频、心理短片

等方式消耗课堂时间。通过对100名授课学生的采访得知（表

2），部分学生反映心理健康课内容单调无聊，对授课内容不

感兴趣或者印象不深，因此，规范任课老师，提升心理健康课

的整体授课水平迫在眉睫。

表2 学生对教学效果的反馈结果（人数）

问题 同意 基本同意 不同意

1.课程对于改善心理健康有帮助 55 20 25

2.任课老师讲解通俗易懂 42 20 38

3.任课老师讲解生动有趣 38 27 35

4.任课老师能完成授课计划和任务 20 48 32

其次，课程教学内容缺乏针对性。在传统的心理健康课

堂上，侧重于理论的讲解，而随着时代和社会的发展，加之互

联网的冲击和疫情的影响，大学生的思想、行为都在发生着变

化，由于对这些变化缺乏了解，课堂内容很难及时做出调整，

不能与学生的实际问题相结合。此外，不同年级的学生可能遇

到的心理问题也不尽相同，当前统一的教学内容显然无法适应

学生多样化的需求，使课堂教育停于表面，难以深入。

三、提升高职院校心理健康课堂教育效果的策略

1.调整课堂教学内容

通过调查问卷，我们得知，学生对不同的心理健康课的教

学内容需求度不同，高职院校应该在充分了解学生对心理健康

课堂教育内容的需求的基础上，调整教学内容。

首先，课堂教学内容应该与时俱进。一直以来，大学生

的心理需求一般侧重于就业、恋爱与性心理、压力调节、人际

交往等几方面，但由于疫情的持续，使学生的生活方式和心理

在一定程度上产生了变化，心理课任课教师应该认识到这些变

化，在授课过程中结合实际案例进行讲授，树立学生积极乐观

的心态，使课堂内容更加生动活泼。

其次，课堂教学内容应适应学生多样化的需求。心理课

程内容应根据不同年级进行调整，如针对大一学生，可以将重

点放在人际关系、环境适应等方面，帮助学生更快更好地融入

新环境新集体；针对大二学生，可以侧重于恋爱观的树立和情

绪调节，引导学生严肃对待、处理恋爱中的问题，学会自我调

节；高职院校的大三学生已经进入实习阶段，我们可以将教学

重心放在就业压力和升学压力的调节中，学会运用正确的方法

释放压力、宣泄情绪。

2.优化高职院校心理课教师队伍

任课老师的专业性和自身素养对学生的学习起着至关重要

的作用，而当前心理课任课教师大多由班主任、辅导员担任，

教师队伍的专业化程度低，这将对心理健康教育课程的授课和

效果产生负面影响。

做好任课老师的选拔工作。高职院校可以制定心理健康课

任课教师选拔标准，坚持严格选拔、择优上岗，尤其要增加具

有专业资质的心理健康教师，具备从事大学生心理健康教育的

相关学历证书，此外，还应具备心理诊断、咨询、治疗操作等

综合素质，有正确的教学理念，能够完成教学任务。

四、总结

综上所述，心理健康课对高职学生的心理健康起到了积极

的作用，能够明显提升学生的心理健康水平，但在现行的心理

课堂上，仍然存在诸多问题，如任课老师不够专业，教学内容

过于单一，课时量不足等，如果这些问题能得到改善，必然有

助于提高高职院校心理健康课程的有效性，让更多学生从中获

益。
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