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浅议高中生物学单元教学问题框架的设计
——以“细胞内的化学反应依赖ATP和酶”单元教学为例
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[摘　要]单元教学中框架式问题注重问题之间的层次和逻辑与知识体系的构建，有助于学生形成大概念，本文尝试从核心素

养出发根据真实情境设计单元框架式问题。
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在强调落实核心素养的新课程改革中，从基于知识点的

课时设计转向基于核心素养落实的单元设计是一种必然趋

势。传统教学以知识为线索，一个知识点一个知识点地教，

重知识分解而不是整合，这种以知识点为站位看到的目标只

是知识与技能，以单元为站位看到的目标是学科育人的价值

观念、必备品格和关键能力。[1]

“框架式问题”是基于核心课程教学内容，对学科知识

起提纲挈领作用，能够引导课堂教学方向的问题。[2]“框架

式问题”的设计是基于单元教学的视角，分析单元教学内容

中各概念的层次与逻辑关系、分析单元概念与课标要求、分

析学生的认知水平的基础上，基于

单元学习目标、结合恰当的真实情

境而进行的。相比于“问题串”

（或“问题链”），“框架式问

题”更加“结构化”“框架化”，

更注重问题之间的层次和逻辑，更

注重知识体系的构建。

在单元教学中，教师要从整个

单元的视角出发统筹考虑，围绕单

元重要概念设计出“大”问题，再

根据支持重要概念的次位概念设计

问题串来支持“大”问题解决，基

于概念逻辑梳理问题串之间的逻

辑，进行适当删减并以清晰的逻辑

呈现出来，就形成了本单元的框架

式问题。本文以2019版人教版教科

书必修一中“细胞内的化学反应依

赖ATP和酶”为例进行框架式问题

的设计。

一、分析单元概念与课标要求

细胞作为最基本的生命系统，

需要能量来维持有序性，能量以物

质为载体，细胞内的放能反应和吸

能反应绝大多数是与ATP的合成和

分解相联系的，其中渗透了生命的

物质与能量观；酶的作用和特性保

证了细胞内的化学反应有序、高效地进行，酶的活性受pH、

温度等多种因素的影响，以及ATP的结构特点与它能直接提供

能量相适应体现了结构与功能观；所有生物细胞内都存在ATP

与ADP相互转化的机制体现了生物界的统一性。

本单元聚焦课程标准中的重要概念“2.2细胞的功能绝大

多数基于化学反应，这些反应发生在细胞的特定区域”，该重

要概念支撑大概念“细胞的生存需要能量和营养物质，并通过

分裂实现增殖”，对应2个次位概念“ATP是驱动细胞生命活动

的直接能源物质”“绝大多数酶是一类能催化生化反应的蛋白

质，酶活性受到环境因素（如pH和温度）的影响”。[3]
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二、设计基于学情和核心素养的单元学习目标

经过初中的学习，学生有了一些关于ATP和酶的常识，他

们对实验探究也有了一定的体验和感悟，但学生对ATP如何供

能、酶催化反应的机理、对照实验的设计等还缺少深入的理

解。教师需要引导和指导学生从生物界的统一性、物质与能

量的统一性、结构与功能的统一性等方面去探究，帮助学生

形成“细胞内的化学反应依赖ATP和酶”的观念。结合学生的

认知水平，和课标要求，可制定了以下单元教学目标：

1.通过对跑步时肌肉收缩的分析，认识生命活动所需能

量的直接来源于ATP这一物质中化学键的断裂，能量的变化又

伴随着ATP合成或是分解，初步建立生命的物质与能量观（生

命观念）。2.基于对相关科学史资料的分析，说明酶在细

胞代谢中的作用，阐明绝大多数酶的化学本质是蛋白质的事

实，并认同科学不可迷信权威、科学是在不断地探索中前进

的（科学思维）。3.通过“酶的高效性、专一性及酶活性的

影响因素”实验设计，选择恰当的实验材料、熟练运用控制

变量和设计对照的科学探究方法，提高科学探究技能；通过

模型建构理解ATP的结构特点、及与ADP的相互转化过程，提

高运用模型解决问题的能力（科学探究）。

4.通过酶和ATP的有关原理在生活、生产中的应用，认同

酶具有高效、环保、节能等特点，关注ATP在医学上的应用，

并主动向他人宣传科学运用酶制剂，抵制有关酶和ATP保健品

的虚假宣传（社会责任）。

三、基于真实情景的框架式问题设计

根据课标对本单元的要求、学生学情以及单元学习目

标，本单元的单元“大”问题为“我们吃掉牛肉炖土豆这道

家常菜以后，蛋白质、淀粉这些大分子营养物质经过怎样的

过程才被体细胞吸收，吸收后又如何为肌肉收缩等生命活动

提供能量？”，这样就形成了比较明确的主题。具体问题框

架如下：

综上所述，以真实情景构建的基于单元教学的框架式问

题具有层次性，统筹兼顾整个单元的教学，有利于生物大概

念的形成，有利于提升学生解决问题的能力，落实生物学学

科核心素养。当然，怎样设计优质的问题框架，又如何有效

地应用于教学，让框架式问题帮助老师的教和学生的学，还

需要进一步的研究。
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