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学高为师，身正为范
——争做新时代“四有”好老师

吴厚梅

（郴州综合职业中专学校，湖南  郴州  423000）

[摘　要]“学高为师，身正为范”这句话是对教师职业最好的诠释。老师，传道授业解惑者。老师的职责是教书和育人。教

师是从事教学管理的专业技术人员。教师既要有广博的专业知识和娴熟的教学技能，又要具备高尚的道德情操和理想信念。如何

做好一名新时代的“四有”好老师，笔者从四个方面予以说明。首先是要有坚定的理想信念和崇高的道德情操。其次要有仁爱之

心,平等公正地对待每一个学生。再次是要敢于创新，做好角色转型。最后是教学相长，做学生的良师益友。
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“学高为师，身正为范”，说的是教师的职业特点。师

者，所以传道授业解惑也。教师身为教学专业技术人员，需

要具备扎实的专业知识和教学技能，广博的阅读面，举一反

三，触类旁通，才能“学高为师”。教与学就是处理一滴水

与一桶水的关系，知识扎实渊博才能立足于讲台。曾记得，

我在株洲县中学实习的那段时光，为了上好一堂课备案到凌

晨两三点的难忘记忆；曾记得，我第一次登上讲台，手心冒

汗，语无伦次的尴尬情景；曾记得，第一次公开课获得学生

的掌声，亲切地叫我“梅梅老师”的喜悦与激动......回忆

往事，历历在目。没有广博的学问知识，没有扎实的专业技

能，如何在三尺讲台立足？台上一分钟，台下十年功。站在

三尺讲台上，面对一双双渴望知识的眼睛，我感慨万千，书

到用时方恨少，吾生有涯而学无涯。教师唯有活到老，学到

老，才能从容自信地上好每一堂课。

“身正为范”，说的是老师的示范作用。良好的仪容仪

态，干净整洁的衣着，优雅得体的举止，无疑都是学生效仿

的榜样。教育本身就是心灵的塑造，用一颗心去感化另一颗

心。老师的言行举止，一笑一颦，都会对学生产生心理效

应，有些学生还会无意识地模仿老师的举止。有时身体语言

比有声语言更具影响力。回首往事，很感谢在我的生命中，

给予我帮助与鼓励的老师们。曾记得，第一个为我擦去因想

妈妈而流下的泪水的幼儿园王老师，那一刻，我感受到了温

暖的母爱；曾记得，第一个鼓励我大胆发言的小学班主任彭

老师，那一秒，我找回了自信；曾记得，第一个批评我偏科

的物理老师吴老师，那一晚，我陷入了沉思；曾记得，第一

个得知我考上湖南师范大学向我贺喜的龙老师，那一天，龙

老师笑得像个孩子.....有太多太多的第一个，第一次，成就

了今天独一无二的，不再害羞胆怯的我。我将以我的亲身经

历去感化更多像我这样的自卑胆小的学生，带领他们攀登自

信的山峰，畅游知识的海洋。我坚信，我可以！

“四有”好老师是指有理想信念、有道德情操、有扎实

学识、有仁爱之心的好老师。四有好老师的提出是对老师的

职业要求及其内涵的进一步阐述，具有划时代意义。

如何做好一名“四有”好老师呢？

首先是要有坚定的理想信念和崇高的道德情操。没有理

想的人生是苍白无力的，是碌碌无为的。教师本身的教书

育人职业要求就规范了教师的行为，高尚的道德情操，渊博

的知识学识，坚定的理想信念，无不彰显着教师的作用与意

义。

纵观近年来，教师职业倦怠之风日益增长：缺失理想信

念，职业使命感减弱；为人师表意识淡薄，缺乏工作动力，

职业倦怠感强；执行力弱，教学能力提升慢；缺少锐意进取

精神，安于现状。时代在发展，教师也应该与时俱进，积极

进取。没有发展的社会是可怕的，安于现状也是岌岌可危

的。作为新时期的教师，应始终育人为本，立德树人，做到

德才兼备。高山仰止，景行行止。平时要多关心时事政治，

多研读相关法律文件，了解未成年人的法律，老师和学生的

权利与义务，懂得处理各种突发情况，以中小学生教师职业

道德要求规范自我，忠于教育事业，爱岗敬业。作为一名党

员教师，我时刻铭记肩负的使命，教书育人，敬业爱岗，不

忘初心，方得始终。作为一名语文教师，我要学海无涯苦作

舟，多读书，读好书，用知识和技能武装自己。作为一名班

主任老师，我要恪守职责，无私奉献，关心爱怀学生，做学

生成长道路的陪伴者。我们既要以饱满的热情、坚定的意

志、无私的关爱献身于事业，又要做到尊重与理解人、培养

和教育人。尊重学生，信任学生，建立平等和谐的师生关

系，培养学生健康良好的人格。不随意辱骂学生，尊重学生

的隐私，保护学生的自尊心，不体罚，不粗暴批评学生。廉

洁从教。不接收学生和家长的礼品，不做营利性的补习，公

正廉洁。发扬无私奉献精神，自觉抵制不良之风。做一名廉

洁的教育工作者，恪守职责，兢兢业业，也是利国利民之根

本大业。

其次要有仁爱之心,教育就是爱的教育。敬业不如乐业，

乐于把爱奉献给全体学生是我们必备的道德素质。在工作

中，看到每个学生的闪光点，挖掘潜力，完善自我；以孺子

牛般的工作热情投身到平凡伟大的教育事业中去；在日复一

日，年复一年的繁琐工作中寻找幸福归属感。有理想，国家

和民族才会有希望。张桂梅，一位坚守云南丽江华坪贫困地

区四十多年的山村女教师，放弃优越的工作机会，用瘦弱的

身躯甘当人梯，送走一批又一批走出大山的女学生高达1800

人。创校初期，张老师亲自家访，迷过路，摔断过肋骨，旧

病复发晕倒过在山路上，为的是劝说一个个因贫辍学的学生

回校上学。她深知在贫困的山区，女孩没有文化的出路只能

早早嫁人或出去打工。那时只有一栋教学楼，没有食堂、宿

舍、厕所。女老师和学生睡在教室里，男老师睡在过道里。

建校半年，学校17名老师，9名辞职，只剩下8名老师。但是

张老师坚持了下来，她始终以党员教师的身份鞭策自己，激

励自己，克服重重困难，数十年如一日，张桂梅老师用青春

和汗水谱写了华坪高中的辉煌历史，用行为诠释了一名好老

师的职责担当。

作为一名人民教师，一定要对学生一视同仁，拥有一颗

博爱之心，绝不能厚此薄彼，客观公正地对待每个学生，因
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材施教，物尽其才。伟大的教育家陶行知先生面对那个用泥

块砸同学的男生，不是严厉地批评教育，而是用四颗糖果感

化了学生。第一颗糖奖励学生能够按时到办公室，第二颗糖

奖励学生及时地止手了，第三颗糖奖励学生见义勇为的行为

（用泥块砸欺负女生的男生），第四颗糖奖励学生意识到了

自己的不对。陶行知先生用四颗糖化解了孩子心中的愤怒和

羞愧，如沐春风，如一道光照亮了孩子的心灵。

每个学生的家庭背景、性格爱好不同，同一个班级的学

生的成绩有好有差，参差不齐。成绩不代表一切，无论在生

活上还是学习上，时刻关爱学生，特别对后进生，戒怒戒

躁，言行不过激，对学生多点耐心，因此教师应不断改进学

生评价方式，多角度多方面综合评价学生，不把分数高低作

为评价学生表现的唯一标准。因材施教，教师要针对每个学

生的性格特点，家庭情况，学习方式，做出相应的配套方

案，促进学生良好人格的塑造，使其健康成长。对于职业学

校的学生而言，他们普遍学习习惯不好，成绩不佳，是中考

的失利者。敏感与自尊，自卑与胆怯，渴望成功又害怕失

败，不敢尝试，自我否定，各种情感交织着，困扰着他们。

很多来自农村家庭，部分是单亲家庭，留守少年，这些都给

我们的班主任工作带来了挑战。记得2014年，我刚接手一个

新班，班级有个男生，入学成绩是全班最低分，引起了我的

注意，他来自单亲家庭，从小父母离异，跟着奶奶生活，父

亲常年在外打工。他敏感而自卑，不敢和同学一起玩，怕别

人嘲笑他浓重的乡音和土气的衣着，经常最后一个去食堂吃

饭，挑最便宜的饭菜。上课的时候也是一个人默默地坐在最

后一排，目光呆滞无神，有时还趴在桌上睡觉。对于学习，

他没有什么兴趣；对于班级，他置身事外。他俨然就是一个

局外人。有次，老师点名要他读课文，一开口就读错了几个

字，全班同学哄堂大笑，自尊心严重受挫的他一声不吭地跑

出了教室。那个下午，我花了两节课时间才在学校围墙外的

一个篮球场找到他。找到他时，他一言不发，满眼都是泪

花，看得出来这是一个性格敏感情感脆弱的孩子，他太需要

众人的鼓励与认可了。我应该为他做点什么。于是，那天晚

上我临时举办一次主题班会，关于班集体的一个主题班会，

让学生谈谈如何融入班集体，如何去接受他人。班会课上，

我特意设计了“互换名片”环节，每个同学准备一张卡片，

写上自己的名字与性格爱好，理想追求，并且在末尾写上一

句我能班级做什么的话。正巧，班长和他交换了名片，他在

卡片上面写着特长爱好——跑步，理想——考上单招，愿意

担任班级体育委员。于是，我就安排了他担任班级体育委

员，并且让班长和他做同桌，互相帮助，互相学习。那年的

运动会，他一个人拿下了男子100米，200米的第一名，4*100

接力赛团体第二名的好成绩。站在领奖台的那瞬间，我看见

他脸上露出了自信的笑容，洁白整齐的牙齿分外夺目，同学

们也为他鼓掌祝贺。慢慢地，他融入了班集体，变得开朗活

泼了，变得爱笑了，成绩也逐步提升，后来他通过了单招考

试。拿到录取通知书的那瞬间，他哭了，他找到了目标，成

就了自我。

再次是要敢于创新，做好角色转型。一是要转变教育教

学理念，变传统的“教书匠型”教师为“学者专家型”教

师。说一千遍不如做一遍，敢于实践，敢于创新。说与做统

一，理论联系实践。不做口的巨人，不做行动的矮子。时代

在发展，学生在变化，唯一不变的是我们的身份与作用：传

道授业解惑也。以前是粉笔加黑板，按部就班地上课，教学

方法单一，内容枯燥乏味，学生学习兴趣低，听课效率不

高。随着5G时代的发展，信息技术引进了课堂，多媒体教

学设备的使用，云课堂、微课、课件的使用大大提升了课堂

效率，充实了教学内容，改革了教学方式，减轻了教师的负

担。因此与时俱进，更新理念，才能跟上时代的步伐，科教

兴国！我们应先做好职业规划，树立终身学习的理念，积极

进取，博采众长，走又红又专的职业道路。然后适应时代的

需求与挑战，改革教学方法与教学理念，不断更新知识结

构，积极参与课程改革与教学改革。逐步转变成为“学者专

家型”教师。道路漫长，我将砥砺前行。人的一生不长，一

生就做好一件事情，对于我们教师而言，那就是教书育人。

唐朝的百丈禅师以“一日不做事，一日不吃饭。”要求自

己，每天他自己扫地、洗衣服和擦桌子，一直到八十岁，亦

是如此。教书与育人，教师的职业要求决定了我们一辈子都

在修行的道路上，追寻诗与远方，不断反省与提升，才能做

学生心灵的指引者。

二是要做好角色定位，协调好各方关系。教书方面我们

工作的对象是学生，上好每一堂课是我们的工作要求；育人

方面，作为班主任，我们面临家长、学校、社会各方面的压

力，每天不仅要处理繁琐的班级事务，还要与同事与领导与

家长沟通协调，事无巨细，费神费力不一定有成效。因此我

们既要做好教师的本职工作，又要协调好各方面的人际关

系，充分发挥教师的主心骨作用，融合学校家庭社会各方面

力量，共同努力，互帮互助，为了学生的一切，团结合作。

最后是教学相长，做学生的良师益友。传授学生知识的

同时更重要的是传授思维方法。在教学的过程中，教师和学

生一同成长。无论对方地位高贵还是低贱，无论年纪大还是

小，道之所存，师之所存。学生不一定赶不上老师。老师不

一定比学生厉害。三百六十行，行行出状元。我教语文，在

数学物理方面懂的可能没有学生多，现在的学生文理兼通，

可以做我的老师。所以我们可以放低姿态，俯下身子，去倾

听学生的心声，做学生的良师益友。严于律己，宽于待人，

正确处理好师生间的关系，从细节入手。沟通讲究方法，有

时教师的一句话，一个眼神就能起到潜移默化的效果，化干

戈为玉帛。

教育要持续发展，教师是核心。教育教学改革发展要坚

持以人为本，重视学生的身心发展，多元评价学生的行为。

重视教师的核心地位，一个学校要培养出合格的现代社会主

义建设人才，培养出德智体美全面发展的劳动者，关键在于

教师。作为新世纪的教师，我们要加强政治学习，树立崇高

的理想信念，在品德修养、学识技能方面以身作则，争做一

名又红又专的“四有”教师。
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