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高中“随型”乐队训练实践策略
陈昀

广州市第八十六中学

[摘　要]随着美育教学改革不断的深入发展，搭建美育活动平台、丰富学校美育实践工作，是美育工作重要的组成部分。校

园乐队的建设是美育工作的一个重要分支点，“大美育”环境下，发展好校园乐队，有助于促进深化“美育”教育，提高学生的

审美能力，活跃校园音乐文化生活。“随型”乐队是校园乐队中常见的演奏模式，但目前对它的创建、编创和教学等研究都微乎

其微。笔者根据近几年的排练实践，针对“随型”乐队组建的思路和训练实践等不同策略进行理论探索和实践总结。本文主要分

为四个部分：乐队创建、作品选择、作品编创和乐队训练策略。
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高中音乐课程标准中提出“以音乐审美为核心，以兴趣

爱好为动力”，“强调音乐实践，鼓励音乐创造”，“面向全

体学生，注重个性发展”的相关要求。国家教育主管部门也提

出了在开展教学活动中，将实践活动放在同等重要的位置上。

近年来音乐教育地位不断攀升，越来越多的学生从小开始学习

乐器，器乐教学随着音乐教学改革的持续深入，逐渐在音乐课

堂和校园文化中得到普及，并成为音乐教育的有机组成部分。

在以美育人、以文化人的“大美育”环境下，发展校园音乐文

化，是提高学生的音乐审美能力，促进深化“美育”教育的有

效途径。而校园乐队作为校园音乐文化中的重要支点，它是以

演奏乐器为基础，通过重奏、合奏等艺术实践来培养学生参

与、欣赏音乐的能力，是学校美育不可缺少的组成部分。

乐队一般分为西洋管弦乐队、中国民族管弦乐队、管乐队

和混合乐队四种形式。前三种属于规范乐队，在中小学的乐队

中较为常见，它们大都编制齐全、规模较大、人数较多，一般

创建都需要一定的人力和财力资源。混合乐队的创建则相对灵

活，不受人力条件所限，它可根据表演的需要和具备的条件确

立乐队的编制，它打破规范乐队的固定化器乐编制，而且能扬

长避短的突破乐器编制不齐全的问题，是我国最流行的乐队形

式。

“随型”乐队，是属于混合乐队一种类别，它可以根据

现有乐手和乐器的实际出发构建，即通常所说的“有什么粮食

做什么饭”。它既不是以西洋乐器或民族乐器为主体，也不是

以电声乐器为基础，往往是什么都有一点，但又不齐全。“随

型”乐队既能根据学生技术特点进行科学化编排，又能在配器

法的理论支配下调整乐队音色，让乐队建设走进学校，它提高

了校园艺术氛围，也能让每一位学生都有机会参与器乐实践，

并在实际教学排练过程中，使学生加深对不同乐器的认识，培

养和提高对不同音乐文化的认知，强化学生音乐素养的培养。

这种培养和熏陶是“润物细无声”的，是能让学校学生整体的

音乐内涵和普及率提高的一个手段，校园“随型”乐队的存在

有其特殊的意义。因此，研究和解决“随型”乐队的编排和创

建是很有必要。本人从2016年开始在高中校园中进行“随型”

乐队编排，下面以相关的艺术实践浅谈“随型”乐队的排练和

编配策略。

一、激发学生合奏兴趣，灵活创建随型乐队

多声部音乐的艺术世界是多彩的，在校园中，能将多声部

艺术世界融入美育教学中，是促进美美与共的有效途径。学校

的器乐社团，既可以丰富校园艺术文化，又可以为学生搭建一

个互相学习、团队合作、展示自己的平台。对于有演奏才能的

学生能加入乐队是一件非常美好的学生生涯回忆。激发学生的

合奏兴趣是“随型”乐队创建的第一步，这样才有更多演奏才

能的学生愿意加入到校园乐队中。

首先，在高一新生一入学时，与校团委合作组织一场校园

乐队演出，邀请有志向加入校乐队的同学观看，从而激发同学

们的合奏兴趣，然后采用自愿报名或班主任推荐相结合的方式

进行初选报名；第二，根据学生报名表，开始征求意见，从兴

趣出发，需做到不强求技术强的学生加入也不拒绝有兴趣却技

术一般的学生加入；第三，加强在《音乐鉴赏》课中对演奏技

术或乐队作品的介绍，同时，在《演奏》课程中发掘有演奏才

能的同学，邀请他参与到乐队实践中。

由于“随型”乐队的艺术特性，正式加入到乐队中的成员

或者演奏乐器的种类与计划创建的会有不同，因此，根据乐队

种类和乐队编排等问题，分类分组进行创建。

二、因人设置编制，合理建构乐队框架

“随型”乐队创建最困难的问题是没有固定的编制形式，

乐队结构基本都是因人设置。常见的问题有：乐队只有中低声

部的管乐器，无法组合成传统的木管或铜管重奏；乐队中大部

分都是高音乐器，没有和声性或低音乐器，无法组合成传统

的现代乐队；乐队成员演奏技术参差不齐，导致声部不均。面

对排练中出现的关键性问题，本人遵循以下三大实践原则。第

一，“随型”乐队组建不必拘泥于乐器的种类，适合就地取

材，将演奏技术实力旗鼓相当的学生组织在一起，演奏大家喜

欢的作品；第二，不需限制规模，基本的乐器存在既可组队，

基本的乐器主要指旋律性较强的，小提琴、大提琴、手风琴、

古筝、单簧管、长笛等；第三，重新编配作品，按学生演奏乐

器的技术层次，分配主旋律、和声旋律和低音旋律。根据以上

原则，针对声部、音质和演奏技术三个层面对乐队成员所具备

的乐器做一个基本的编制设想，进行乐队框架构建，具体的实

际策略如下。
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首先，根据成员所具备的乐器按高、中、低和和声色彩

四个声部进行划分。比如西洋乐器中的小提琴、双簧管、小号

为高声部；中提琴、长笛、单簧管和圆号为中声部；大提琴、

倍低提琴、大管和大号为低声部；钢琴、吉他还有鼓划分为和

声色彩乐器。比如民族乐器中的高胡、竹笛、扬琴、琵琶、小

阮为高声部；二胡、笙、中阮为中声部；大管和低音唢呐为低

声部。第二，按音色上的共性和个性将乐器划分为软性、硬性

和特性音色。如吹管乐器中双簧管的音色甜美富有表现力，但

是音质容易突出，固为硬性音色的乐器，因此，会双簧管的乐

队成员，主要担任木管五重奏的一员，或者担任乐曲的加花部

分；如低音提琴，它的共鸣非常大，是整个乐队音响的基础，

音色低沉，不突出，即可以运用在提琴重奏曲、爵士乐曲中，

还可以替代木管乐器组的大管运用到木管重奏中，因此它属于

软性音色的乐器。另外，特性乐器一般用在主要旋律上，它一

般不与软性乐器相结合，会显得突兀。以西洋乐器为例，软

性乐器主要有：弦乐器组（小提琴、中提琴、大提琴和倍低

提琴）、长笛、单簧管、圆号、大管等；硬性乐器主要有双簧

管、小号、长号等；特性乐器主要有短笛、风笛等。第三，按

照学生演奏技术程度划分为高、中和基础三个等级。一般演奏

技术程度较高的同学，会担任主奏者；演奏技术程度中等的同

学会担任和声部分，演奏技术程度较基础的同学根据乐器的特

征来确定，在乐曲中低声部的音型较简单，如果是演奏倍低提

琴，基础较薄弱的学生也可以胜任。反之，则把基础薄弱的同

学组成一个队伍，演奏技术难度偏低的作品。这样，可以达到

若有演奏之心，必能登大雅之堂的效果。

三、合理挑选作品，灵活改编演奏

目前众多器乐合奏作品大都为专业团队或者规范性乐队

“量身定做”，“随型”乐队由于编制的不确定性，需根据

现有学生掌握的乐器情况，合理挑选作品，灵活改编或缩编，

使之适合乐队演奏。首先搜索耳熟能详的中国传统民歌或西方

经典作品，改编进行二度创造。下面根据近年来我校随型乐

队编排的曲目，按照作品风格、乐器种类和完成情况进行以

下阐述。西方的巴洛克作品，如JS巴赫的《小步舞曲》（钢

琴、大提琴和小提琴）、维瓦尔蒂的《四季——春（第一乐

章）》（钢琴、长笛、单簧管和圆号），古典音乐作品，如莫

扎特《回旋曲》、贝多芬《献给爱丽丝》（小提琴、大提琴和

钢琴），浪漫主义时期作品，如罗西尼的歌剧《威廉退尔》序

曲（电子琴重奏）、约翰·斯特劳斯家族的《拉德斯基进行

曲》和《闲聊波尔卡》（长笛、单簧管和钢琴）；探戈作品，

如《自由探戈》《一步之遥》（手风琴、钢琴、鼓、小提琴和

倍低提琴）、《化妆舞会》（钢琴、小提琴、大提琴、口风琴

和鼓）和《维多利亚大酒店》（钢琴、大提琴和小提琴）；爵

士作品，如《秋叶》（中音萨克斯、鼓、钢琴和倍低提琴）、

《演艺人》（钢琴和小提琴）和《tico tico》（单簧管和倍低

提琴）；流行作品，如《陪着我的他》（钢琴、小提琴、大提

琴和长笛）、《风居住的街道》（钢琴、二胡）；中国作品，

如《彩云追月》（中音萨克斯、钢琴、小提琴、大提琴）、

《盛世国乐》和《茉莉花》（古筝、二胡、竹笛和鼓）。这些

乐曲大都是中学生比较熟悉，或各类风格较为经典作品，本人

根据学生演奏器乐的情况改编。有些在网络上搜索到乐谱进行

简单改编，有些则需要按配器法，将作品进行改编来适合因地

取材的乐器。

四、系统安排时间，确定训练计划

乐队的训练是需要时间并高效磨合的实践活动，训练时间

若不能保证，无法完成作品的编排，更不可能提高乐队水平。

但高中生的学业紧张，要结合文化课的学习情况，争取校内更

多的课余时间排练，一般每周2-3次，每次2个课时（40分钟为

一个课时）为宜，排练次数过多会影响学业，若只有一次，则

会影响排练质量。我校近几年乐队排练活动时间固定，主要集

中在每周二、三下午最后两节课的全校社团活动课和艺术团队

建设活动课，另外，有音乐会或比赛活动，也会大力鼓励队员

假期时间进行有效的集中训练。

笔者每学年会依据七大步骤制定校园乐队的训练计划。首

先根据乐队分组确定排练的音乐作品；第二，搜索乐谱、简单

改编或重新配器；第三，各组学生多次聆听原版作品，并视唱

各自声部旋律；第四，分析曲谱的技术难点，熟悉各自乐谱并

演奏；第五，从声部的节奏统一、音量的控制、声部音色的平

衡，结合不同声部进行分段练习；第六，从起拍、音准、节奏

和音色等各个部分进行乐队整体合奏练习；第七，排练形式要

灵活，分练、合练相结合。

以上是笔者针对“随型”乐队的艺术特性从乐队创建、作

品选择、作品编创和乐队训练四个部分进行阐述，纵观相关文

献资料，随型乐队的专题研究微乎其微。然而在校园乐队建设

中，由于人力、物力等原因，并不是多数学校都可创建管乐队

甚至是管弦乐队，而“随型”乐队的存在在当前发展美育的大

环境下，具有重要的关键性作用。笔者将“随型”乐队的创建

和编排经验进行总结，望能让更多人感受到“随型”乐队的艺

术特性，更多同行投入到其教学研究，望“随型”乐队在美育

的大舞台中绽放光彩。
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