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浅析如何在中职班级管理中加强学生的自我教育
吴玉珍

（宁阳县职业中等专业学校，山东  泰安  271400）

[摘　要]班主任在学校教育管理中发挥着重要作用。中职学生学习习惯不良，抵御压力能力较差，当他们遇到问题时，他们

会选择逃跑或采取极端措施。学生又有各自不同的个性，这些都影响着班主任的管理。基于此，以下对如何在中职班级管理中加

强学生的自我教育进行了探讨，以供参考。
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引言

班集体是学生学习以及发展的重要场所，中职生的良好

发展依赖于班级的建设。中职生的发展具有一定的特殊性，学

习基础非常薄弱，同时也具有一定的逆反心理，传统一人独大

的管理模式只会激化矛盾，无法有效提升班级建设的质量。对

此，基于当前中职学校班级管理的现状，教师要克服所存在的

弊端，创新管理的模式，实现由教师管理向自主管理的转化，

同时也要充分发挥班干部的榜样作用，实现优秀班级集体的建

设。

一、利用思想政治教育，培养学生的积极意识，完善班级

自主管理体系

在以往的中职班级管理中，班级管理体系都是由老师制

定的，很多时候是存在偏颇和问题的。因此，老师要改变这一

局面，要充分调动学生的班级管理主观能动性，让学生能够真

正地融入班级管理中，以便促进班级科学、高效、自主发展。

首先，老师自身要树立正确的思想政治观念，要深刻地意识到

“学生是班级的主人”的教育理念，并给予学生充分地表现自

己的机会。如：班级管理制度的制定可以采取学生共同讨论的

方法来执行，这样不仅可以使班级管理制度落在实处，满足大

部分学生的需求，而且还能让所有的学生都能积极地参与其

中，为班级管理出一份力；在班级管理人员的“任命”中，可

以采取全体学生“投票”选举，或者“毛遂自荐”的方法来进

行，这样可以有效避免“课堂是好学生的天堂”的尴尬局面，

使所有的学生都能体会到教育的公平。另外，老师还要根据学

生的实际表现情况，把握学生的思想需求，对学生进行合理地

思想政治指导，激发学生潜在的积极性，帮助学生取长补短，

以便可以进一步完善班级自主管理体系。例如：面对比较自卑

的学生，老师要发现他们身上的闪光点，并对他们进行中肯的

表扬，帮助他们建立自信心，使他们“勇敢”地“站出来”，

积极地参与到班级自主管理中。面对容易骄傲自满的学生，

老师要对他们提出“必要的批评”，要告诉他们自身存在的问

题，以便可以使他们能够正视自己，进而促进班级自主管理的

高效进行。

二、多开展活动，在活动中培养学生的自我教育

在学生自我教育的培养过程中，也可以从其他活动中指导

学生。例如，让学生与中职班级教师一起制订学生自我教育培

养计划，在平时的课堂上鼓励学生积极提问，主动举手回答问

题，独立思考问题的解决方案，还要尽可能地做到引导学生探

索解决问题的其他方案。在社会公益活动或者是社会实践活动

中，教师要鼓励学生积极参与，在实践中提高自我认同感，在

实现自我价值的同时也培养了自我教育意识。教师还要多开设

分析题讨论，给学生提供分享心理问题的空间和机会，寻求大

家的帮助，一起商量解决。教师也可以让学生参与中职班级教

师的综合素质评价和自我综合素质评价活动，主动暴露出自身

问题，提高自我教育意识，积极寻求问题解决的方法。

三、树立正确的管理理念

随着新课程改革的不断发展和素质教育在教育教学中的广

泛应用，教育理念具有了创新性。以德育人的教育理念更符合

现代教育发展的需要。新的教育理念注重道德修养在学生发展

中的重要作用，采取科学合理的方法指导发展，坚持以人为本

的理念促进人的发展。学校必须树立正确的教育观念。根据新

时期中等职业教育的发展，首先要正确认识德育在促进学生身

心发展中的重要作用。它必须充分利用新时代的职业道德观和

教育观，发挥其主导作用，使学生形成正确的道德观。其次，

教师必须以身作则，发挥自己的榜样作用，这样学生才能对他

们的学习和日常生活产生积极的影响。最后，要构建和谐的师

生关系，必须避免一人主导班级管理，积极鼓励学生参与管

理，同时在培养学生的过程中，要注意德育的重要作用；尊重

自己的主导地位，加强教师和学生之间的沟通和交流，注意他

们身心发展的变化，使他们的班级自我管理更加科学合理，同

时积极配合他们进行班级管理，提高班级管理的效率，使他们

自主管理工作落到实处，为优秀班集体的建设做铺垫。

四、引导学生探索自我控制的方法

加强学生的自我教育关键因素之一在于引导学生探索自我

控制的方法。学生自控能力的培养应以自控方法为指导，同时

提高学生的自觉性和主动性，下面将阐述这几种方法。目标控

制方法。首先，引导学生按照道德行为规范的要求制订自己的

短期行为实践目标；其次，要让学生自觉按照预期目标进行练

习，在练习过程中进行自我检查和自我调节。行为控制法。主

要是指导学生在道德行为实践中如何排除各种外部和内部的干

扰和障碍。常见的行为控制方法有：自我命令、自我禁止、自

我警告、自我检查、自我评价等。情绪控制方法。针对学生情

绪波动大、自我控制能力差的特点，在教学中应让学生掌握情

绪控制的一般方法。总而言之，开展学生道德素质教育，必须

充分调动学生的自主性，加强自我意识的培养，促进学生自我

意识的发展，才能有效地提高学生的自我教育能力和培养他们

良好的道德品质。

五、班主任还需对交流方式进行不断创新

在信息高速发展的过程中，教育也应该充分认识到信息技

术创新在这一过程中的积极作用。今天，一些新的通信方式在

人们的日常生活中扮演着重要角色。例如：微信、QQ、微博等

新通信软件。因此，教师也可以通过这些信息平台有效地加强

与学生的互动、沟通和交流。如凭借官方微信公众号的优势，

引导学生了解有关学校活动管理的相关内容。学生看完后，可

以提出自己的建议和意见。

结束语

做好班级管理，需要学校、教师和学生共同努力。教师应

该不断鞭策和完善自己，以身作则做教师。在管理中培养移情

能力，理解学生的行为，并在适当的时候进行纠正。在今后的

工作中，我们应充分认识当前管理工作中存在的不足和问题，

并根据班级和学生的特点，制定科学的管理方法，实现学生的

自我管理，以提高班级管理的质量。
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