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一次性输液器包装袋的回收与利用研究
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[摘　要]对现阶段的医疗工作进行分析会发现诸多医疗器械的使用是一次性的。从卫生安全角度考虑，一次性医疗器具使用

具有必要性，但是从成本控制和资源节约的角度来看，一次性医疗器具的使用存在着诸多的不合理之处。基于此，立足于临床医

疗的安全问题，结合成本控制和资源充分利用要求对一次性医疗器具的再回收和利用工作进行强调有突出的现实价值。就目前的

实践来看，一次性输液器包装袋每天的用量很大，做好其的回收和利用，这对于最大限度的节约资源有突出的现实价值。文章对

一次性输液器包装袋的回收和利用做分析，旨在为工作实践提供指导和帮助。
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对医院的具体工作进行分析可知临床上有许多一次性医疗

用品被大量的使用。从资源合理利用和运营成本控制的角度来

看，一次性医疗用品的大量使用势必会造成众多资源浪费，所

以对此问题进行分析，并讨论有效的解决方案是有突出现实价

值的[1]。就医院的具体情况来看，每天的输液器用量很大，而

输液器包装袋的质地比较好，如果直接丢弃，会造成大量有效

资源的浪费，所以立足于安全回收对输液器包装袋进行分析，

讨论可靠、有效的包装袋回收方式，并对其具体利用做讨论，

这样，即使是一次输液器包装袋，其也能够得到重复利用。如

此一来，医院的医疗用品成本会得到有效控制。

一、一次性输液器包装袋的回收

一次性输液器包装袋的回收目的是为了对其进行再利用，

所以在回收的时候需要有统一的标准和方法，这样可以最大限

度的保证一次性输液器回收再利用的安全。结合实践来看，具

体的回收方法是科室进行统一的要求，在插输液管之前必须

要在包装袋的外面将输液调节器完全调至关闭的状态，之后用

剪刀将输液器的一端靠近边缘的地方剪下来。输液器的针头在

插入输液瓶的时候不得污染包装袋的里面，在输液执行完毕之

后，由输液护士对包装袋进行统一的回收，并将其置于治疗室

专用柜[2]。结合实践进行分析，在一次性输液器包装袋的回收

过程中，随意性操作或者是个性化操作会导致后续工作的增

加，这对于一次性输液器包装袋的回收再利用工作开展不利，

所以科室基于实际需要对其做统一的要求和管理，这于后续工

作开展有突出现实价值。

二、一次性输液器包装袋的利用

一次性输液器包装袋的回收目的是为了实现再次利用，所

以在回收的基础上对其的再次利用做分析与讨论，这对于实践

工作开展有巨大作用。就目前的分析来看，一次性输液器包装

袋的再利用主要体现在如下几个方面。

第一是利用包装袋进行医疗废弃物的分装。以内分泌科为

例，该科室主要收治的是糖尿病患者。在糖尿病患者的临床治

疗中，需要每日对患者进行手指采血，以此来达到血糖监测的

目的，在采取的过程中，棉签的使用频率是比较高的。结合实

践做分析会发现很多患者会在使用棉签之后将其随意的丢在床

头柜或者是丢在生活垃圾篓当中，这种随意丢弃的行为不符合

医院控制感染的具体要求。为了改变现状，也为了实现一次性

输液器包装袋的有效利用，在垃圾篓上方约90cm处粘贴一个挂

钩，并贴上醒目的标示，每天由值班护士将回收的包装袋一面

剧开口约1cm处剪出一个1cm左右的小圆孔，然后将其分别挂在

病房的固定处，同时告诉患者如何使用，这样，一次性输液器

包装袋会成为非常好用的废弃棉签收集工具[3]。利用该工具对

废弃棉签做统一的收集和处理，这不仅满足了医院控制感染的

需要，而且实现了一次性输液器包装袋的再利用。

第二是输液网套用于小型瓶装液体的输液网套。在实践

中，如果每个患者拥有几组不同的液体，只需要将回收的包装

袋开口端距边缘1cn处横向的剪出一个长约3cm左右的椭圆形，

另一端的中心处剪出一个直径孔约2cm的圆形小孔，这样可以

使输液器包装袋转变为一个具有实效性价值的输液网套，其使

用不仅安全，而且具有便捷性。

第三是可以充当药物湿敷的外套。在临床上，患者的肢体

等处药物湿敷治疗频率比较高，在治疗的过程中，为了规避床

单打湿等情况，可以将包装袋按照需要将其制成桶形、长方形

等，使其包裹在药物湿敷的外面，这样，湿敷治疗打湿床单等

情况会有效改善，患者因为床单打湿等出现的不满情绪也会得

到缓解。简言之，重视一次性输液器包装袋的针对性利用，这

对于充分发挥其应用价值有突出作用[4]。

第四是利用一次性输液器包装袋进行鼻塞的包装。在过去

的临床应用中，包裹鼻塞使用的主要是纱布，这种情况会造成

资源的大量浪费。在收集一次性输液器包装袋之后，可以将剪

刀剪开袋子，然后使用包装袋直接进行鼻塞包裹，之后再利用

胶布进行固定开口的处理。这样的鼻塞包装方式不仅节约了纱

布的利用，而且操作也具有简单性和便捷性，且不会造成环境

污染，因此其利用有突出的现实价值。

第五是分装口服液[5]。在临床中会遇到不少具有特殊情况

的患者，这些患者需要请假外出的时候，医护人员可以将分

装好的口服液进行检查，在确认无误之后直接将其装入到回收

的包装袋当中，并在包装袋外用记号进行服用时间的标准，这

样，不仅便捷了患者药物携带，还达到了资源节约的目的，可

谓是一举两得。

综合上述的具体分析可知，在临床应用中，回收并利用一

次性输液器包装袋，这不仅实现了废弃资源的再次利用，而且

给护士的具体工作带来便捷，所以在实践中，强调上述几种一

次性输液器包装袋的利用方式推广，这对于医院的经营和发展

来讲有突出的现实价值。
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三、一次性输液器包装袋的回收利用思考

基于一次性输液器包装袋的回收利用进行分析可知，在现

阶段的临床应用中，大量的一次性医疗用品使用造成了非常显

著的资源浪费情况，而诸多一次性医疗用品是可以被再次使用

的，所以关注一次性医疗用品的回收和利用分析非常必要。从

目前掌握的资料来看，要真正的基于安全、可靠和经济和目的

对一次性医疗用品进行回收和利用，必修要强调如下几个方面

的工作。

第一是做好制度完善工作。在医疗工作实践中，制度对工

作的具体开展有显著的影响，所以在制度不完善的情况下，具

体工作的实施势必会出现纰漏，为了保证工作不发生纰漏，强

调制度的完善是非常必要的。就一次性医疗用品的回收和利用

来看，医疗用品的回收和利用不仅需要考虑资源的最大限度使

用，更要关注安全，因为在医疗实践中，一旦出现医疗用品导

致的感染，其后果是非常严重的，所以一次性医疗用品的回收

和利用工作开展需要制定完善的制度，以此来为具体工作实践

保驾护航[6]。比如在一次性医疗用品的回收过程中，需要制定

责任制度，即需要对回收工作的具体负责人进行明确，同时还

需要完善回收器具的报备和登记制度，同时还需要对一次性医

疗用品的管理制度等进行强调。总的来讲，通过制度的完善解

决实践工作中可能出现的问题，这样，工作开展的实际效果会

更加的突出。

第二是制定回收的标准和要求。在一次性医疗用品的回收

和利用中，确定回收的标准，同时制定更加具体的回收要求，

这对于一次性医疗用品的回收与利用有突出的现实意义。以一

次性输液器包装袋的利用为例，在确定回收再利用的时候后，

首先需要对其的回收进行标准确定，比如在回收的过程中，包

装袋需要保持完整，再比如在回收的过程中，包装袋需要保持

干净的状态。结合医疗实践做分析会发现在临床应用中，因为

物品污染而导致了感染是比较频繁的，所以要杜绝此种情况，

最有效的方式便是管控污染物品的流通[7]。因为细菌、真菌、

病毒等是肉眼不可见的，所以一次性医疗用品是否被污染，难

以用肉眼进行判断，基于这样的情况，在回收一次性医疗用品

的时候，需要对其做统一的处理，比如杀菌、消毒等，这样，

一次性医疗用品的再利用才能保证洁净、无污染。总的来讲，

在一次性医疗用品的回收和利用中，对回收的标准和具体的要

求进行确定，并在标准和要求的指导下开展一次性医疗用品的

回收与利用，这样，一次性医疗用品的实际利用效果会更加突

出。

第三是对医疗用品的再利用准则进行强调。在一次性医

疗用品再利用的过程中，基于感染管控的实际需要，需要对具

体的再利用准则进行强调。就目前的分析来看，具体的准则是

安全、便捷。为了达到安全、便捷的目的，实践工作要强调如

下内容：1）制定完善的医疗用品再利用流程。结合目前的临

床应用，医疗用品再利用需要经历三个不可或缺的流程，其一

是一次性医疗用品的收集，其二是一次性医疗用品的处理，其

三是一次性医疗用品的再分配和利用。在这三个基本环节的基

础上，还需要对一次性医疗用品的管理等进行强调，这样，完

善、可靠的流程体系才能够得到建设和利用[8]。2）对每一个环

节的要求和标准进行强调，这对于全面提升一次性医疗用品的

利用实效有突出的现实意义。结合实践做分析可知各个环节的

工作开展标准和要求是不同的，为了保证最终的工作实效，对

每一个环节的工作都进行强调，这样，最终的工作开展结果势

必会达到预期的效果。

第四是总结经验，解决问题。在一次性医疗用品的回收

和利用中，需要强调的第四项重点工作是总结经验，解决问题
[9]。所谓的总结经验主要指的是立足于目前的工作实践，对工

作过程中的方法、问题等进行总结，并在方法和问题的总结过

程中将有用的经验进行梳理与利用，同时对无用的经验做分析

与讨论，这样可以获得更加充实的资料，比如为什么有的方法

采用效果不够显著，但是有的方法利用却能够呈现出巨大效

果。通过这些内容的分析掌握具体的原因，然后在原因探讨的

基础上进行补充和提升，这样，最终的工作实效会获得显著提

升。总的来讲，在一次性医疗用品的回收再利用实践中，依然

存在着多个方面的突出问题，对具体的问题进行分析与讨论，

并做好问题的分析与解决，这对于最终的工作开展效果提升帮

助巨大。

结束语

综上所述，在临床医疗中，一次性医疗用品的大量使用保

证了医疗工作的稳步推进，不过从资源利用的角度来看，大量

一次性医疗用品的废弃会造成资源的严重浪费，所以采用科学

的方法对这些医疗用品进行处理和再利用，这对于解决医疗资

源浪费等问题有突出的现实价值。文章以一次性输液器包装袋

的回收和利用为例讨论医疗实践中的一次性医疗用品回收以及

再利用，旨在为目前的临床应用工作提供指导和帮助。
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