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导演艺术与舞台艺术的结合分析
唐朝霞

（贵州省黔剧院，贵州  贵阳  550000）

[摘　要]舞蹈舞台的构成涉及多个方面，不仅包括了舞蹈主演与队伍，还包括了舞台设计、队形排列、场景布置以及灯光舞

美等多个要素。这些要素工作的高效完成是舞台艺术完美呈现的基础。而这些环节都离不开导演策划与安排，基于此，人们应当

重视到导演艺术与舞台艺术之间的紧密联系。而导演通过解读舞蹈作品内涵，结合自我对舞台艺术的见解，同时，融入自我的生

活感悟与经验，才能够高效开展对舞台各环节的合理设计，才能使舞台艺术真正发挥其艺术性、人文性。真正将导演艺术与舞台

艺术充分结合，才能够发挥导演对舞台的各项创编能力，促进舞台的与时俱进。本文从多个维度就导演艺术与舞台艺术的结合进

行了简单的分析。
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引言

舞蹈舞台艺术涵盖了舞台表现、舞蹈创编、作品解读与

观众感知等多个层次，而导演艺术则是从各个层次出发，融入

自我对于艺术的感知，通过设计舞台环节、完善舞台观感、听

感双向维系环境以及引导演员灵活运用技巧等方式完成对于舞

台呈现，同时，还需要深入观众生活，感知观众情绪，有效创

新舞蹈舞台设计，搭建舞台艺术创新格局，在这个过程中推进

导演艺术与舞台艺术的充分融合，营造良好的舞台氛围，展现

极佳的舞台效果，真正让舞台艺术感染观众，突出娱乐教化功

能，让观众体会出舞蹈舞台艺术的内涵，增强舞台艺术的感染

力。

一、分析导演艺术与舞台艺术的实际内涵

（一）导演艺术的内涵与需要

舞蹈舞台导演艺术实际上是对于舞蹈舞台作品在编写与排

演两个方向上立体性延伸，兼顾艺术性与人文性的综合艺术。

导演通过自我的艺术感官并融入观众的生活实际，在结合艺术

审美与大众审美的双向基础上，运用多种艺术表现手段将作品

题材从平面化阅读感官转向舞台立体化感知的过程，让观众能

够通过听觉、视觉与感觉等多个维度感知舞蹈作品的美感与内

涵。

导演在舞蹈舞台设计的过程中需要合理安排涉及舞台表演

的各个部门共同完成设计工作。从演员服装、舞蹈所需道具、

场景布置等观众感知的视觉要素到舞台所用音响，舞蹈使用音

乐等观众感知的听觉要素，都需要导演在创编舞台的时进行统

一协调的安排，才能够使听觉、视觉等感官枢纽协同运转，共

同作用于舞台艺术的完美呈现，真正提升舞台艺术在观众实际

观看时的渲染能力，感染观众心灵的同时，使观众能获得关于

“舞蹈美”的深切体会。

导演艺术是立足于作者舞蹈作品创作基础上的二度艺术创

作，是一门需要导演不断提升个人艺术能力的学问，导演在创

新的过程中需要不断探索舞台艺术的现实内涵，从舞台艺术的

各个角度出发，不断提升自我艺术表现能力、舞台作品叙述能

力以及舞台编排能力才能够真正使导演艺术在促进舞台艺术的

发展过程中发挥最大的效益。

（二）舞台艺术的内涵与特征

舞台艺术中包含了多种艺术门类，其中舞蹈舞台是当下

艺术娱乐方式广泛背景中一门最能联系当代群众，感染观众情

绪，促使观众感知作品内涵与美感的综合艺术表现形式。舞蹈

舞台艺术在展现舞蹈作品内涵的过程中运用到了多个方向上的

表现手段。从舞蹈故事情节、表演演员动作与音乐灯光等元素

真正将作品内涵的独特价值以及艺术风格展示在观众面前。舞

台艺术不仅是表演的艺术，更是演员通过表演沟通观众，给予

观众美的享受，完成人文价值传递过程的一门艺术。

其内涵人文性与艺术性兼具的特征。人文性特征表现为舞

蹈作品在舞台呈现中所蕴含的精神价值，观众能够在舞台表演

中故事情节、人物关系中认知人物精神。艺术性特征则是指表

演人员之间通过不同的表演技巧，表演动作，结合舞台音乐与

灯光营造出极具审美价值的动态性的表演过程。

二、促进导演艺术与舞台艺术结合发展的建议

（一）提高对作品的艺术感知，加强协调编排能力

舞蹈作品在舞台上呈现的过程中，会受到一定的约束。

首先，舞蹈故事的每个环节与阶段时间都需要导演严格把控以

达到故事情节安排、场景交替以及音乐灯光节奏变化贴近作品

内容的目的，才能真正突出作品想要传达的情感。而舞台场地

空间的限制，也是制约舞蹈舞台艺术发挥其艺术美感的主要部

分。舞台场地存在既定性，许多舞台能够容纳表演的地方与演

员后台准备、工作人员布置的场地并不宽裕，需要导演合理规

划每一个场景的转变速度与节点，促使每个舞蹈节点能在合适

的音乐、灯光节点进行表演，对于在有限的时间与空间下，完

成舞台的最佳呈现，帮助观众真正了解整篇舞蹈作品的内容、

表达的精神，同时体会到舞蹈舞台的优美，需要导演不断增强

对于舞蹈作品的艺术感知，深入挖掘其中蕴含的精神价值、文

化意象，增强舞台现场的协调与编排能力，使舞台展现的各个

环节高效运转，才能够真正在时空限制下为观众带来最佳的舞
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台艺术效果。

以2021年河南卫视舞台《有凤来仪》为例，该片舞蹈舞台

上由男女主两人通过舞蹈展示祈福庆祝的景象，而该舞台导演

切分为了三个篇章。每个篇章之间都要在有限的时间内进行连

贯性的转换，考验着导演对于舞蹈现场各个部门统筹整合的编

排能力。从第一篇章到第三篇章，导演以凤凰的出生成长为文

化意象线，以双人舞庆祝节日为故事发展明线，结合舞台现场

灯光与音响的配合，从开始到结尾顺利将凤凰原生、凤凰展翅

到百鸟朝凤三个环节完美呈现，提升了舞台感染力，实现了舞

台最大美感的呈现，同时，也表现了重阳节人们欢度祈福的美

好场景。

基于此，不难发现，真正提升舞蹈舞台的艺术感染力与展

现力，就需要导演不断增强自我的协调安排能力与艺术感知能

力。在舞蹈舞台中融入文化意象、审美情趣与艺术想象，结合

舞蹈表演形式，通过统筹灯光、音乐以及场景舞美等各个方向

上的舞台部门以达到场景切换、故事发展衔接的巧妙性，突出

舞台的艺术连贯性，增加观众的投入感与融入度。

（二）融合多样艺术元素，提高舞台创新水平

随着我国舞蹈舞台的不断发展，舞蹈舞台艺术逐步由小众

群体走向大众视野，不再是单一群体关注欣赏的艺术。这不仅

是由于经济发展，使大众更关注自我的娱乐艺术享受，同时，

还借助了各类技术的创新使舞蹈舞台更具特色，这也让舞台

更具观赏性。另一方面，舞蹈舞台的推陈出新也对于导演艺术

发展提出了要求。导演艺术不能仅重视传统舞蹈舞台的展现形

式，应当推陈出新，运用更加丰富的艺术表现手段，结合不同

的现代元素，让舞蹈舞台真正突破传统，与现代发展趋势融为

一体，与时俱进。

以2021年火爆全网的诗剑舞《逍遥》为例。该舞蹈融合了

传统武术与诗词的元素，推陈出新，将武术之潇洒、传统诗词

之优美融入舞蹈舞台，还加入了古乐器来增加舞台音乐的特殊

美感。让人们在欣赏舞台的过程中，真正感受到了古代诗人饮

酒作乐，登山野游的酣畅乐趣。舞者“挥剑”的潇洒与音乐的

悠扬闲趣两者间形成了微妙的结合，真正获取了观众的认可。

应当看到导演在对于舞台故事进行二度创作时，适当融入

现代元素，不仅能够真正体现出导演对于现代艺术元素的敏感

性，同时还能够真正丰富舞台的艺术特征，促进舞台更具思想

性与艺术性，向观众传达出更加明显积极的内容，促进观众更

深入的感知舞台的人文价值。在这个过程中，要关注新的元素

与舞台内容的适配性，立足于舞台故事的人物个性，故事内容

进行元素的选择。

（三）关注观众艺术认知，贴近观众实际生活

观众感知舞台艺术的表现力，通过舞台感知舞蹈作品的

水平，实际上都需要通过演员对舞蹈故事的实际表现。关注在

观察演员的过程中，才能够紧随导演对故事的叙述意识，感知

导演艺术，因此，导演要注重对于演员的指引，加强与演员之

间的沟通，协调演员之间的关系，真正通过演员向观众传递自

我的意图，表达自我想阐述的精神价值。因此要建立好导演、

演员、观众三项打通的沟通渠道。了解演员对于舞台的具体想

法，共同协调并向演员阐述自我关于舞台的想法，促进演员更

好的代入到人物角色中，同时，通过观察观众的反应，了解演

员在舞台上的实际表现能力以及自我的叙述能力，有针对性地

加以调整与改变，不断提升自我的艺术表现能力。

另一方面，导演要从观众的生活实际出发，不断了解普

罗大众的审美能力与趋势，适当调整艺术表达手法，要重视观

众作为舞台艺术欣赏的主体地位，重视观众对于舞台艺术的评

价，避免将艺术独立于大众的想法。要站在观众的角度上思考

舞台的表现。对于不同位置的观众进行动态性的分析，帮助导

演了解不同角度下音乐、灯光以及演员表现的差异，更好地调

整舞台。同时也考虑到现代科技的进步，将舞台搬上互联网。

让人们通过互联网了解舞蹈舞台，吸引大众的乐趣，从而提升

舞台艺术的传播力。关注比赛舞台、晚会舞台等舞台的传播

力，积极参与到互联网中与观众进行互动，才能够挖掘观众生

活中的因素，丰富导演的创编素材，才能更好地创新舞台艺

术，使其真正走进观众的生活。

三、结论

导演艺术与舞台艺术实际上是相辅相成的，导演艺术依托

于舞台艺术存在，而舞台艺术在导演艺术的帮助下与时俱进、

愈加精彩，导演在实践中不断提高对舞台作品的艺术感知，不

断挖掘作品中可能存在的各类文化意象，将其融入舞台中，不

断提升舞台的感染力。加强导演的协调编排能力，促进舞台的

各个环节流畅顺通，同时融入多样艺术元素，关注现代流行元

素对舞台的创新作用，提升舞台的实际美感。另一方面，深入

感知观众情绪，了解观众生活实际，创新舞台的表现形式。让

舞台艺术走进观众生活。真正实现导演艺术与舞台艺术的充分

结合。
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