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河南省中等幼儿师范学校学前教育专业课程设置研究
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[摘　要]中等幼儿师范学校作为幼儿教师职前教育的主要阵地，培养的幼教质量影响着学前教育事业的发展。本文主要针对

省内三所中等幼儿师范学校的培养目标、课程结构、课程内容的现状进行分析，发现课程设置中存在的问题，并通过查阅大量文

献资料，提出相应解决策略，以促进中等幼儿师范学校课程设置的科学性，提高幼教培养质量。
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一、前言

学前教育作为启蒙教育对于幼儿的身心发展有着巨大影

响，甚至影响其一生，因此，幼儿阶段的教育问题备受人们

关注。根据教育部发布的《2019年全国教育事业发展统计公

报》数据显示：全国共有幼儿园28.12万所，比上年增加1.45

万所，增长5.44%。学前教育入园幼儿1688.23万人；在园幼儿

4713.88万人，比上年增加57.46万人，增长1.23%。学前教育

毛入园率达到83.4%，比上年提高1.7个百分点[1]。可见，各种

幼儿园的数量持续增加，对于幼儿教师的需求量呈现出持续增

长趋势。中等幼儿师范学校作为幼儿教师职前教育的主要阵

地，培养的幼教质量影响着学前教育事业的发展。

二、中等幼儿师范学校学前教育专业课程设置的现状

（一）中等幼儿师范学校学前教育专业培养目标的现状分

析

近来，社会各界对于学前教育问题的关注度持续上升，随

之而来的早期教育机构数量剧增，各中等幼儿师范学校在制定

培养目标时却一味迎合市场需求，然而对于培养目标的正确定

位，直接决定了中等幼儿师范学校的课程设置情况[2]。笔者在

搜集资料过程中，主要整理了省内三所中等幼儿师范学校的课

程设置情况。这三所中师学校的毕业生就业主要面向幼儿园教

师、早期教育机构人员、儿童社会工作者等，就业方向相对狭

窄，并没有培养学生为科研、教师培训或者艺体教育等就业方

向做准备。

（二）中等幼儿师范学校学前教育专业课程结构的现状分

析

在整理已有资料的过程中发现，三所目标院校（A学校、

B学校和C学校）均为“2+1”培养模式，即学生有两年在校学

习时间，最后一年为顶岗实习时间，学生平均每学期在校学习

时间为18周，A学校总课时安排为2672个学时，B学校总课时为

2132个课时，C学校总课时为2296个课时，为培养学前教育专

业毕业生的知识能力结构和技能水平，将课程结构安排如下：

1.必修课与选修课的比例设置

A学校开设29门必修课，占总课时比例56.21%，无选修

课；B学校只开设16门必修课，占总课时比例47.94%，无选修

课；C学校开设25门必修课，占总课时比例51.66%，无选修

课。

2.专业基础课、专业理论课、专业技能课和教育实践课的

比例设置

专业基础课程的安排应紧密围绕着培养目标设置，开设的

课程应该与学前教育专业知识有机结合，提高学生道德水平和

内在涵养[3]。

专业理论课程的开设面向时代发展与市场需求，主要是使

学生掌握学前教育的核心内容，是专业技能的拓展，是实现人

才“兼容性”的主要做法。

专业技能课程主要包括从事幼儿教育必备的音乐、美术、

舞蹈等艺术学科的基本知识，以及教师口语与书写技能的训

练，从而培养学生高雅的审美情趣，提高艺术修养[4]。

教育实践课程包括参观调查、实际考察学前教育现状和发

展趋势以及学前儿童身心发展状况、保育见实习、教育见实习

等[4]。

表2 各学校各类型课程所占总课时比例对比

课程类型 学校名称 学时 各类型占总课时比例（%）

专业基础课程

A学校 428 16.01%

B学校 322 15.10%

C学校 332 14.46%

专业理论课程

A学校 542 20.28%

B学校 300 14.07%

C学校 394 17.16%

专业技能课程

A学校 532 19.91%

B学校 400 18.76%

C学校 460 20.03%

教育实践课程

A学校 1170 43.79%

B学校 1110 52.06%

C学校 1110 48.34%

（三）中等幼儿师范学校学前教育专业课程内容的现状分

析

经整理，三所目标院校课程内容有专业基础课程、专业

理论课程、专业技能课程、教育实践课程四大类课程。专业基

础课程和技能课基本安排在前两个学期进行，为后续深入学习

夯实理论基础；专业理论课中有些课程为短期课程，可以看出

是按照专业知识体系的内在逻辑顺序在第一至第四学期均衡安

排；教育实践课程应贯穿于三年的理论课程学习中，但这三所

学校的实践课程安排均较为集中。

1.专业基础课程

三所目标院校中，A学校开设的基础课程种类最多，包括

阅读与写作、数学、英语、思政课、体育、历史、生物、物

理、化学、计算机基础共10门课程。
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2.专业理论课程

专业理论课程有利于学生领悟学前教育专业的知识体系，

三所学校均开设的课程为学前教育学、学前儿童发展心理学、

儿童文学、健康（语言、社会、科学、艺术）活动设计与指导

等课程。

3.专业技能课程

专业技能课程能够帮助学生在进入社会后更快进入状态，

缩短适应期[5]。其中A学校开设的专业技能课程最多，包括舞蹈

基础、声乐、钢琴、美术、手工、健美操、幼儿体操、教师口

语以及三笔字训练等 9门课程。

4.教育实践课程

通过教育实践课程，能够帮助学生提前了解将来的工作环

境，以便进行合理的职业生涯规划[3]。其中，B学校和C学校的

教育实践环节安排十分相似，均没有安排短期的教育实习，只

有为期1周教育见习和第三学年的顶岗实习。

三、中等幼儿师范学校学前教育专业课程设置存在的问题

（一）课程设置结构比较单一

通过对比三所学校的课程设置发现，其共性问题是没有

开设相关的选修课，所有课程均为必修课程，导致课程结构

单一。由此可见，学校在进行课程设置时，未关注到学生发展

的个体差异性，部分学生学有余力，现有课程不能满足自身需

求，这就需要学校开设和学前教育专业相关的选修课或者活动

课程，既满足学生自身的发展，又丰富了专业课程体系。

（二）课程设置内容缺乏深度

学前教育的对象不只是针对3-6、7岁的在园儿童，还包括

0-3岁的婴幼儿，但三所中等幼儿师范学校均未开设0-3岁婴幼

儿教育的相关课程。又由于学前教育所面对的教育对象的特殊

性，即使开设相关的专业技能课程，也只是学习皮毛，只能勉

强满足幼儿园的基本教学，专业技能知识缺乏深度。

（三）教育实践课时安排过于集中

中等幼儿师范学校学前专业的教育实习不仅能够帮助学

生将所学知识学以致用，而且可以使学生深入了解将来的工作

环境，提前做好入职准备，增强学生的职业规划意识[6]。但从

上文分析可以看出，三所学校的教育实践课程安排相对较为集

中，且课时较少，存在一定问题。通常学校的教育见习、实习

环节安排不太恰当，比如十几个学生为一组，每组分配一位实

习指导教师，指导老师在学生实习的过程中，工作的中心更多

放在确保学生外出途中的人身安全，对于实习流程的指导微乎

其微，更大程度上是流于形式，缺乏细化管理。

（四）缺乏职业生涯规划课程

对比三所学校的课程设置可以发现，三所学校均未开设有

关学生职业生涯规划的课程，这将导致毕业生走向社会后，无

法很快适应工作岗位的环境，面临较大的压力。这说明学校在

进行课程设置规划时，较少考虑学生毕业后的职业发展方向，

仅仅以学习知识作为在校学生的首要任务，忽视学生专业综合

素质的发展。

四、中等幼儿师范学校学前教育专业课程设置问题的解决

对策

（一）明确培养目标，改善课程设置

中等幼儿师范学校的毕业生既有基本的文化学历，又有扎

实的专业技能，相对于注重理论知识的本科院校毕业生来说，

就业前景更加广阔。中等幼儿师范学校的人才培养方向决定了

自身的特殊性，既具有职业性，又具有师范性，二者缺一不

可，因此应明确学校培养目标，充分考虑学校特性，合理优化

课程设置，全面提升幼师生的职业内涵。

（二）优化课程结构，发展学生个性

中等幼儿师范学校应适当开设相关选修课，将在校学生进

行能力分层。学习能力较强的学生可以选修文化课，为后续对

口升学继续深造做准备；对专业技能较好的同学可着重培养，

为参加幼师生专业技能大赛做准备；对十分向往在一线工作的

学生，可以选修教育教学技能课等，以全方位，多层次的课程

结构培养不同专长的幼师毕业生。

（三）增加实践机会，加强实践管理

教育实践课程是中等幼儿师范学校课程设置的必要环节，

学校应在前两个学年内，开设有关教育实践的理论课程，比如

微格教学、说课讲课等课程，培养学生投身学前教育事业的热

情，提高学生的职业素养。同时学校还应加强教育见、实习各

个环节的管理，建立长期有效、具体可操作的实习管理制度。

（四）转变教育观念，多元设置课程

面对幼儿园发展新时期，中等幼儿师范学校应转变教育

观念，突出课程设置以就业为导向，增强学生对自己职业生涯

的规划意识[7]，重视师范学校的职业性，增开教师职业素养课

程、职业生涯规划与指导等课程，既能全面提升学生的职业素

养、树立职业规划意识，也可以增加课程实施的灵活性，实现

课程设置的多元化。
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