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儿童食品包装设计融入“食育”文化研究
徐瑶

（豫章师范学院）

[摘 要]我国传统文化体系中包含了丰富的食育文化思想，针对少年儿童的食育文化教育，能够帮助儿童群体树立正确的饮食

价值观，养成爱惜粮食和均衡饮食的好习惯。儿童食品包装也是食育文化传播的一条重要途径，融入食育文化的包装设计，需要

考虑到儿童的认知能力和接受能力，并以兴趣为导向，图文并茂地向儿童群体传播食育文化的相关内容和知识。此外，儿童食育

文化教育还依赖于社会关注度的不断提高，借助社会多方力量，共同促进食育文化教育的普及和发展。
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饮食文化是中国传统文化的重要组成部分，在我国饮食

文化中，包含了很多“食育”的思想[1-2]，例如《礼记.内则》

中就曾说道：“子能食食，教以右手”，《论语》中也曾有过

关于“食育”的相关表述：“色恶不食，臭恶不食，割不正，

不食”等。随着社会经济的发展和社会产品的极大丰富，我国

居民的生活水平有了本质上的提高，食育教育尤其是儿童的食

育教育被赋予了新的内涵。由于受少年儿童群体理解能力的制

约，食育教育应采用以兴趣爱好为导向的碎片化教育方式，从

多个视角、多个层面出发，将食育教育融入日常的学习和生活

之中[3-4]。儿童食品是儿童每天都能接触到的物品之一，如果

能够对儿童食品外包装进行重新设计，将食育教育相关内容融

入其中，则可以获得较好的食育教育结果。

1.儿童食育文化教育的必要性

青少年儿童阶段是一个人世界观、价值观开始初步形成，

及认知能力快速提升的关键时期，与食育相关的道德、常识及

其他知识，会影响到儿童正确世界观的确立和未来健康成长。

（1）食育文化教育能够帮助儿童树立爱惜粮食，尊重他

人劳动成果的正确价值观。由于目前中国居民家庭生活条件的

显著改善，部分家长对儿童过度溺爱，由此导致了相当大比例

处于幼儿园阶段和小学阶段的儿童，没有爱惜粮食的基本意识

和常识，还有部分儿童养成了包括随意浪费粮食，饭菜不合胃

口不吃等坏习惯。儿童价值观的形成与课堂教育和父母师长的

言传身教密不可分，我国古代就已经形成大量的关于食育教育

的素材，也是我国优秀传统道德、传统文化的组成部分。通过

言传身教和影响，并选择与儿童认知能力相匹配的合理方法，

就能够帮助儿童确定和形成正确的世界观和价值观，并养成良

好的习惯。

（2）食育文化教育还能够帮助儿童掌握基本的饮食常

识，有助于儿童身心健康成长。儿童处于生长发育的关键时

期，除了学校、家长做好营养配餐之外，儿童本身也要了解和

掌握营养搭配的基本常识。例如，有些儿童喜欢吃快餐、喝饮

料、吃零食等，导致身体过度肥胖，甚至影响到了身体的正常

发育和健康；还有一部分儿童挑食、偏食、不爱吃饭，导致身

高增长缓慢，还影响到了智力的正常发育。儿童的认知能力尽

管有限，但需要家长和老师给他们灌输健康成长的常识，帮助

他们掌握最基本生长发育知识。食育传统文化教育中就是大量

有关健康饮食的案例，通过食育文化教育可以让儿童掌握更多

的关于健康饮食的知识和常识。综上分析，食育文化教育对于

儿童正确价值观、道德观的形成十分重要，有利于儿童身心的

健康成长。

2.基于食育文化的儿童食品包装设计

从认知心理学的角度来考虑，儿童对事物和道理的认知具

有鲜明的特点，例如仅从事物的表面特征看待事物，对于鲜艳

的色彩、卡通人物、特殊的图形、或人物造型较为敏感，基于

食育文化的儿童食品包装设计，要从儿童认知能力和认知特点

出发，采用引导式教育的方式设计儿童食品的包装。

（1）设计原则

首先，包装设计要坚持趣味性原则，尤其是与食育文化相

关的内容，过于枯燥和乏味，如果不坚持趣味性原则，儿童很

难接受这种社会，甚至不会关注不感兴趣的食品包装。因此在

食品包装时用卡通人物的造型设计历史人物，为了使包装更具

可识别性，采用鲜艳的色彩和图形等等来吸引儿童关注食品包

装上的内容；其次，食品外包装设计要坚持互动性原则，引导

式教学是针对儿童群体最有效的教学方式。在儿童食品包装设

计时，可以设计一些关于食育文化的趣味问题，以更好地吸引

儿童的注意力与关注度；最后，在食品包装设计时还要选用环

保材质的包装物，且在包装物上有不可入口的显著提醒，确保

儿童在食用时的安全性。

（2）设计策略

首先，在儿童食品包装上坚持造型个性化、图形直观化、

色彩多元化和排版人性化的总体设计策略。例如卡通造型、丰

富的色彩搭配和直观化的图像，都能够快速引起儿童的注意，

并抓住儿童的眼球，这是食育教育的先决条件。如果儿童食品

包装不能够引起儿童的注意力，以文字为载体的食育教育将无

法进行。认知心理学认为，儿童的心理、生理发育均不成熟，

不能用教育成年人的方式向儿童灌输道德理念和食育思想，

只能采用寓教于乐的方式渗透引导教学。而采用卡通造型的人

物、丰富的色彩搭配、多变的图案等，能够迅速抓住儿童的眼

球，继而逐步推进基于儿童食品包装的食育文化教育。

其次，卡通人物及包装图像图案的设计要贴近儿童的学习

和生活，即儿童食品包装上的卡通人物设计，或场景设计要为

同等年龄段少年儿童所熟知。例如，包装上的卡通人物设计选
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择动画片奥特曼、熊出没、喜洋洋等里面的人物，更容易引起

儿童的兴趣和共鸣。就儿童食品包装的色彩设计而言，具有强

烈视觉冲击力的色彩搭配能够达到激发儿童感官刺激和儿童食

欲的目的，例如在一些蔬菜、水果等营养丰富的食材包装设计

上，利用外包装鲜艳的色彩，能够激发出儿童关于味觉的遐想

进而达到刺激食欲的目的。儿童食品包装的趣味性设计还可以

与食物本身的特点相结合，包装色彩与食物本身的色彩一致，

既能够激发出儿童对食品的关注度，通过食品包装色彩和图案

的心理暗示，也能够向儿童提示食品的营养成分分布等。

最后，食育文化教育的文字表达部分，要简洁明了且符合

儿童的认知能力。儿童食品外包装设计的食育文化教育，最终

还是要通过文字表述的方式予以呈现，色彩搭配、图案设计、

卡通人物设计等可以达到吸引儿童关注的目的，却无法达到食

育文化教育的目的，对儿童食育文化的教育最终还是要通过文

字表述的方式完成，下图为儿童食育文化教育的一个案例：

为了提醒和教育儿童爱惜粮食，尊重农民的劳动成果，可

以将《悯农》这首诗附带农民种田的卡通图案作为儿童食品包

装的图案。卡通的封面图案能够吸引儿童的注意力和关注度，

再配上《悯农》这种儿童都学过、且耳熟能详的唐诗，爱惜

粮食的印象和观点就会逐步形成于儿童的脑海当中，达到食育

文化教育的最终目的。针对儿童的食育文化教育要明确以下几

点，第一，文字表述和说明性语言的表述，要尽可能简洁和直

接，过于复杂和晦涩的表述和解释，儿童根本无法理解，也就

无法达到食育文化教育的目的；第二，文字、诗词的选用应符

合儿童的理解能力和认知，例如《悯农》这首诗的大多数儿童

在幼儿园就学过，老师也讲过诗句的大致含义，儿童能够理解

到诗词和文字中要表达的意思。如果儿童根本不理解诗词和文

字所要表达的内容，即文字表述内容超过了儿童的认知能力，

就无法达到食育教育的基本目的；第三，儿童食品配图内容与

文字表述内容要一致，避免引起思维上的混淆。如果要通过

《悯农》这首唐诗对儿童进行食育教育，那么食品包装的配图

就一定要与唐诗所要表达的内容趋于一致。儿童对食品包装内

容的理解遵循从图到文的顺序，当儿童看到食品包装上一位农

民顶着烈日耕田劳作时，可能就会联想到农民的辛苦和粮食的

珍贵。如果此时配以《悯农》这首唐诗，爱惜粮食、尊重农民

老师的观念都会从儿童的心底油然而生，潜移默化地达到了食

育文化教育的目的。因此，基于食育教育的总体原则，儿童食

品包装的设计必须秉承图文并茂的原则，且图文的表述要尽可

能间接、一致和有序。

3.儿童食品包装设计的发展趋势

以食育文化教育为总体的发展目标，食品包装设计与食育

文化融合程度还会不断强化，具体的发展趋势表现在以下几个

方面：

（1）紧跟时代的步伐，丰富儿童食品包装设计的内容和

表现手法。随着时代的发展，食育文化教育的内涵和外延都在

不断拓展，也会产生一些具有鲜明时代特征的全新道德内容和

道德规范，这些新的内容都可以成为食育文化教育的新元素。

在儿童食品包装设计的具体表现手法方面，也不拘泥于现有单

一的表现方式，除了卡通人物类型以外，中传统文化中的脸谱

艺术、皮影艺术、剪纸艺术等，都可以成为全新的艺术表现手

法。

（2）提高儿童的健康审美情趣，抵制一些低俗、恶搞元

素对儿童身心产生的不利影响。引导儿童健康审美情趣是食育

文化教育的目标之一，一些负面的、恶俗的儿童食品包装，不

仅会误导儿童的价值观和道德观，甚至对儿童的基本认知也会

造成不利的影响。提升少年儿童关于食育文化的基本认知，一

方面通过老师、家长的教育，向儿童传达一些正确的审美方向

和审美标准；另一方面对一些参与低俗包装设计的儿童食品厂

家，予以最严厉的打击，以保证青少年儿童的健康成长。

（3）儿童食品包装设计中应更多地体现出对青少年儿童

成长的人文关怀。儿童是国家未来发展和民族强大的希望所

在，对于儿童的关爱不应仅局限于家长和老师，在儿童食品包

装中除了融入食育文化之外，还应该更多地体现出对儿童的人

文关怀，呼吁社会各界关爱儿童的健康成长。

4.结束语

儿童群体每天都会接触到儿童食品，以儿童食品的包装为

传播媒介，在包装设计中广泛融入食育文化教育的内容，将会

为儿童良好生活习惯的养成和健康成长助力。基于食育文化的

儿童食品包装设计，需要以儿童的对文字的理解能力和认知能

力为着眼点，并以兴趣为导向，采用图文并茂的模式传播食育

文化。在儿童食品包装设计过程中，还应不断地丰富食育文化

的内容，有效抵御低俗文化对儿童群体的腐蚀和影响。
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